Typ C NnporpamMmmon

"O300p0OBUTENBHO-TEPMAaNbHLIN TYp B AfbIreto”’, Ha / oHeW,
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

BapuaHTbl pasMeLlLeHus:

NNocteBon pom "Anten" - NnpeKkpacHoe MeCTO AJif OTAbiXxa B CaMOM cepaue rop Kaskasa.
Pacnono>XmMBLINCb B TUXOM MecTe ropHoro nocesnka KaMeHHOMOCTCKMHA, B HenocpeacTBEHHOMU
©aM30CTU OT rNaBHbIX J,O0CTONPUMeYaTeNbHOCTEW pPeruoHa, rocteBo AOM npepocTaBaseT
naeanbHyO BO3MO>XHOCTb MO3HAKOMMUTBLCA C MECTHbIMU KpacoTaMMu.

B rocteBOM AOMe UMEIOTCA YIOTHble HOMepa, KOTopble NOJIHOCTbIO 000pyAOBaHbLI BCeEM
Heo6XxoAUMbIM A1 KOMGpOPTHOro NPO>XKMUBAHUS.

He ynycTuTte BO3MO>XXHOCTb HacJlagUTbCA NPeKpacHbIM BUO,OM U NOCTENPUMMCTBOM FrOCTEBOro goma
"Anten". 3pecb Bbl HANAETE YIOT U MOKOW, KOTOpPble He 3aMeHAT HUKaKYI0 ropoacCKylo cyeTy.
Bo3BpaTUBLUUCHL O,OMOW, Bbl yHecéTte ¢ coboi Ténsbie BOCMOMUHAHUA 00 35TOM NpekKpacHOM MecTe
M 3aXOoTUTEe BEPHYTbCA oOpaTHO.

CTOMMOCTb Typa npu pasmeLueHum B "Antee" 43 000 py6./4yen.

NNocteBon pom "Cocua" pacnosoxxeH B HyaeCHOM rOpHOM Nocesike, KOTOpPbIA HAXOAUTCH B
Pecnybnuke Apbires. 3ToT A0M oGslagaeT HEBEPOATHO YIOTHOW M AoMallHen atMocdepon,
KOTopas cpasy >)Xe OKyTbiBaeT Tebs, c caMoro MOMeHTa, Korga Tbl nepecTtynaeLib Nopor.

B HoMepax YMCTO M yIOTHO, a Mebenb U 06cTaHOBKaA HAaNOMUHAIOT O POAHOM AoMe. 3A4ecCb ecTb BCe
HeobxoauMoe, 4HTO NOHaAoOUTCA TypucTaM: KpoBaTu C MAFTKMMM MaTpacaMu, TesieBU3op, KyxHs,
obopynoBaHHass BceM HEOOXOAUMbIM KYXOHHbIMU NMPUHAAJIE)XHOCTAMU, U aXKe DaskKoH C BUO,OM
Ha ropsl.

FlocteBon pom "Codumsa" npeanbHO NOAXOAUT AJIA HEOONLLUUX FPYNN TYPUCTOB, XKeNaloLLux
OCTaHOBMUTBLCA B MecCTe, rie MOXXHO coYyeTaTb aKTUBHbIA OTAbIX C MOJIHbIM PEJIAKCOM U OTALIXOM Y
MOAHOXXMA rop.

B o6wiem, rocteso gom "Cocusa" - 310 MecTo, rge TypucTbl MOTyT NO-HACTOSALLEMY OTAOXHYTb
CBOMM TEJIOM U AYLIOW. 34eCb MOXKHO BCTPETUTL He3abbiBaeMble BOCNIOMUHAHUA U co3aaTh
KpacuBbii anibbomM ¢ poTorpacdbuamm cambix KpacuBbix MecT Aabiren. Ecnu Bbl M ete mecro, roe
MO>XHO NoObiBaTh HAa NpUpoAe U OTAOXHYTb, TO rocTeBoW AoM "Cocdusa" - 3To UMEHHO TO MecTo,
KOoTopoe BaM HY>XHO!

CToMMOCTb Typa npu pasmewyeHumn B "Codpumn" 39 000 py6./yen.

1-n peHb
BOCKpeceHbe



17:00 - 3ae3n, pasMmelleHUe B rocTUHULLE, 3HAKOMCTBO C FTMA0M.

OTAbIX NocJsie AoporM. IKCKYPCUa B KaHbOH Tyany C Npu4ynJiMBbiMU CKaJibHbIMU 06pa3oBaHUAMM,
KOTOPbIA pacnoJsioXkeH HenopaseKky oT 6a3bl. lanee noceweHme TepMasibHbIX UCTOYHUKOB. TeMnepaTtypa
BOAbl B OacceitHax peryJiMpyeTcs aBTOMaTUM4eCKyM B 3aBUCMMOCTU OT Noroabl Ha ysauue U Bcerpa ABnseTcs
kKoMcopTHOH ana KynaHusa (ot 30 po 39°C). KynaHue B OTKpbITbIX OacceHax C NPOTOYHOW ropsyen
BOOOM, HACbILLEHHOW MUHEpPaJiaMU NPUPOAHbIX Heap. Paccnabnaowmii u o3popoBuTenbHbi 3 hekT
nocTuraeTcsa 6naropsapsa oco6bIM CBOMCTBaAM TepMaJibHbIX BoA. Booa ucnonb3yercs B ieueHuun bonesHewn
cepae4YHo-CoOCyaAUCTOM CUCTEMbI, PeBMAaTOJIONMYEeCKMUX, KOXKHbIX 3aboneBaHumn, 60s1e3Heil HepBHOM
cuctemsbl, 3aboneBaHu ONOPHO-ABUraTesIbHOro annapara, 6osnesHe HapywieHUA o6MeHa BelecTB U
SHOOKPUHHOM CUCTEMbl. Y)KMH Ha bGase.

NMutaHue: Y>XXuH.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHbie Boabl

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: KaHbOH Tyanu

2-4 peHb
noHepenbHUK

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3p, B rpaHUTHbIA KaHbOH peku Benas. YHuKanbHoe npupopHoe obpasoBaHue. Peka 3a
MMJIJIMOHBI JIeT NpoGusia B rpaHMTe NOTPACAOWMA KaHbOH. MPOrysiku 1 oCTaHOBKM Ha CMOTPOBLIX
naowaakax. B n. XaMblLLKKM noceTUM ApeBHUN XXEePTBEHHbIA KaMeHb, A0JibMeH. [lanee npoepeM no
cnuaHua pek Kuwa u Benas. NMporynka no 6epery. NMNoe3pka B BLICOKOTOPHbIA Nocénok Nysepunns. O6epn
B ropax c rMHTBeMHOM. [lanee eaeM Ha TepMaJsibHbie MICTOYHUKMU, NOrpeeMcs U oTAOXHEM. Bo3Bpawaemcs
Ha 6a3y. Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

NNopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

DocTtonpuMeyartesnbHocTU: lonbmeH B Nysepunne

3-U OeHb
BTOPHMK

09:00 3aBTpak.

10:00 Mewas nporyJska no ywenbio peku Pycdadbro - ogHOMY U3 caMbiX XXUBOMUCHbIX U U3BECTHbIX
nocTtonpuMeuatesibHocTe Pecnybnuku Apbiresi. 3aechb pacnosioXXeH AeCATOK BOAONaAoB B OKPY>XeHUU
KaMeHUCTbIX CKJIOHOB. Mbl yBUAUM CaMble KpacUBbI€ U )XUBOMNUCHbIE U3 HUX: «LLym», «KackapgHbli»,
«Cepaue Pycdabro», «[leBuuba Koca». 06en Ha mapwipyTe. MNoceweHne TepMasibHbIX UCTOYHUKOB.
Bo3BpawaeMca Ha 6a3y. Y)KUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KUH.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

JocTonpuMevyatensHocTu: yuwenbe Pycdabro, Bogonan Cepaue Pydabro

4-W peHb
cpepa

09:00 3aBTpak.

10:00 CeropHsa oTnpaBnsieMcsa Ha xpebeT YHa-Ko3. 3arapoyHoe u TamHcTBeHHoe MecTo. MHO>XXecTBO
rpoToB, newep, ckasa YéprtoB naneu. Hecso>XHbIA TPIKKUHI MO CMOTPOBbLIM NJIOWLAAKAM C BUAAMMU Ha
BepLlUHbI Aabiren, nonuny ieryako.

O6ep Ha mapwipyTe. CNyCTUMCA Ha KaHAaTHO-KpeceJibHOM NoabeMHUKe Cc xpebTa B ponuHy peku Benas.
Moe3pkKka Ha TepMaJsibHble UCTOYHUKMU.

Bo3BpalwaeMmcs Ha 6a3sy. YXXMH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

JocTonpumMedartenbHocTU: XpebeT YHa-Ko3

5-#4 peHb
yeTBepr



09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3p B noc. Nobepa Ha akcKypcuio B CBATO-MUXainJIOBCKUA MOHACTbIPb.

CyuTaeTCcs, YTO 3TU 3araf04Hble COOPY>XEHUS APEBHOCTU, O MPOUCXOXKAEHUU KOTOPbIX «CJIOMaNU KOMNbA
MHOTUe y4YeHble My>XU>», UMeloT oOLMe KOPHU CO 3HAaMEHUTbIMU MerasinTuU4eCKUMM COOPYIXEHUAM Ha
OPYrMX KOHTUHEHTaxX, TaKUMU Kak CTOyYHXeHA>K U KaMeHHble cTaTyu ocTpoBa Macxu.

CywiecTByeT JiereHaa, YTo B noAa3eMHON YacTu CBATo-MuxansioBCKOro MOHacThipA, 601bLWKMHCTBO BXOA0B
B KOTOpPbIA ObiNin 3aBaneHbl B 1954 roay, XpaHATCA COKPOBULLLA BUSAHTUMCKUX MOHAXOB.

Bbl cMOXXeTe NoceTUTb AO0CTYNHYIO YaCTb NOA3€MHOrNo MOHaCTbIPA: YaCOBHIO U HECKOJIbKO NMeLuep - KeJsiuu
MOHAaXOB.

Hepaneko oT MOHacThips, Ha rope ®usnabro, HaxoAUTCA LeNeOHbIK UCTOYHUK CBATOINO BEJIMKOMYyYeHUKa U
uenutena MaHTeneWMoHa, NO NpefaHuio, U3JIeYUBAKOLUNA CTPaXKAyLwmux oT 6onesHen. Bbl cMoXKeTe
UCKynaTbCA B CBATOM UCTOYHUKE.

Mbl paccCMOTPUM YyAUBUTEJIbHYIO NaHOpPaMy rop, BUAHbLI Haropbe Jlaro-Haku ¢ BepwiMHamMu OLWITEH U
Abap3ews, ToIOrMHCKUA ¥ HYyrywickum xpebTbl. 3pech KpyTblie CKJIOHLI, rnybokue 6anku, MHOroYucsieHHble
oBparu, newepsbl, rPoThl, yuiesiba peK. B611M3u kK MoHacTbIpio ecTb UCTOKMU pek Mcedupb u Kameniok.
MHoroo6paseH U >XXMBOTHbIN MUP: 34eCb O6MTaIOT AUKME CBUHbU, KO3bl, MEABe AU, BOJIKU, JIUChI, LUAKabI,
6apcyku, KyHUUbl, 3aiLibl, 6enku.

O6ep Ha mapuipyTe. NocelweHne TepMasibHbIX UCTOYHUKOB.

Bo3BpawaeMcsa Ha 6a3y. Y)KUH.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

HocTonpuMeyarenbHOCTU: CBATO-MUXaWIOBCKMWA MOHACThIPb

6-# neHb
nATHULA

09:00 3aBTpak.

10:00 3kcKypcusa Ha nnato Jlaro-Haku. JlJaroHakcKoe Haropbe KpacuBo B silo6oe Bpems ropa. C ropHbIM
nJjiaTo CBA3aHO MHOXXECTBO JiereHa, ¢ HUMU Bac HenpeMeHHO NO3HAKOMUT UMHCTPYKTOP. NMoka Bce cnAT u
HeT oYyepepnen, NOCEeTUM OCHOBHbIE CMOTPOBbLIE NJoLWanku Ha xpebTe A3uw Tay U nokaTaeMcs Ha
HaAyBHbIX BaTpyLwikax nMbo cHeroxopax.

Ob6ep B ropax.

MoceweHue bonbLon A3ULLCKONW Newepbl, YHUKaJIbHOINo MecTa, NaMATHUKA NpuMpoabl, KOTOPbIA BXOAUT B
NATEePKY KpacMBEeHWLUIUX neliep, HaxXoAsLWUXCA Ha TeppuTtopuu EBponbl. MUKpPOK/AIMMaT BHYTPU NeLiepbl
obnapaeT aHTUOaKTEepMUasibHLIMU CBOMCTBAMMU U UMeEeT NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILLEHHYIO
BJIQXKHOCTb. OOLwan nnowaab newepbl 690 M. MUKpOKIMMAT B NeLlepax o4eHb Nosie3eH AJiA OpraHoB
ObIXaHUA, a CTAJIAKTUTbI U CTasarMuTbl OymopaxkaTt BoobparkeHue.

Y>XUH B rOCTUHMULE.

MutaHue: 3aBTpak. 00en. YXKUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

DocTtonpumMeyartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku, bonbwaa AsulicKas newepa

7-4 DeHb
cy66oTa

09:00 3aBTpak.

10:00 NMoe3pkKa Ha MacTep-KJiacC NO NPUroTOBJIeHUIO AObIFreMCKOro Cbipa U HaLMOHAJIbLHOMW BbINE4YKHU.
Yaenutue. FoOpHbIK Yalk, MéQ, U aAbIreICKUM Cbip. OOLLEeHue c HocuTesieM aabiIreMCKOM KyJibTypbl U A3blKa.
OTbes3n K MecTaM oTnpaBJsieHUN. Ye3xxaeM, 4ToObl o6A3aTeNnbHO BepHyThCA!

BHUMAHME!!! TypucTsbl, BblsieTaowme 3 MuHBo g Bbie3XxalT ¢ 6a3bl 0kosio 10.00 1 COOTBETCTBEHHO, K
CO>XXKaJIeHUIo, He yCneBaloT NOCeTUTb MacTep KJiacC No NPUroToBJIEHUIO aabireckoro cbipa, HO
MOJYYAIOT B MOJAPOK FOJIOBKY HACTOSILLLEFO AObIFEMCKOIO ChIPA!!!

OGbenuHeHHbI TpaHcdep (onnaymBaeTCca OOMNOJIHUTESIbHO):

B 10:00 - onsa Tex, KTo BbizieTaeT U3 MuHepanbHbiX Boa (0OpaTHbie OuneTsl 6paTh C BbiZIeTOM nocne
19:00).

B 12:00 - pnsa Tex, KTo oTnpaBnseTcsa us KpacHopapa (o6patHbie 6uneTbl OpaTh C oTNpaBseHMEeM nocne
18:00).

MutaHue: 3aBTpak.






	"Оздоровительно-термальный тур в Адыгею", на 7 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура Варианты размещения:  Гостевой дом "Алтей" - прекрасное место для отдыха в самом сердце гор Кавказа. Расположившись в тихом месте горного поселка Каменномостский, в непосредственной близости от главных достопримечательностей региона, гостевой дом предоставляет идеальную возможность познакомиться с местными красотами. В гостевом доме имеются уютные номера, которые полностью оборудованы всем необходимым для комфортного проживания.  Не упустите возможность насладиться прекрасным видом и гостеприимством гостевого дома "Алтей". Здесь вы найдёте уют и покой, которые не заменят никакую городскую суету. Возвратившись домой, вы унесёте с собой тёплые воспоминания об этом прекрасном месте и захотите вернуться обратно. Стоимость тура при размещении в "Алтее" 43 000 руб./чел.  Гостевой дом "София" расположен в чудесном горном поселке, который находится в Республике Адыгея. Этот дом обладает невероятно уютной и домашней атмосферой, которая сразу же окутывает тебя, с самого момента, когда ты переступаешь порог. В номерах чисто и уютно, а мебель и обстановка напоминают о родном доме. Здесь есть все необходимое, что понадобится туристам: кровати с мягкими матрасами, телевизор, кухня, оборудованная всем необходимым кухонными принадлежностями, и даже балкон с видом на горы. Гостевой дом "София" идеально подходит для небольших групп туристов, желающих остановиться в месте, где можно сочетать активный отдых с полным релаксом и отдыхом у подножия гор. В общем, гостевой дом "София" - это место, где туристы могут по-настоящему отдохнуть своим телом и душой. Здесь можно встретить незабываемые воспоминания и создать красивый альбом с фотографиями самых красивых мест Адыгеи. Если вы ищете место, где можно побывать на природе и отдохнуть, то гостевой дом "София" - это именно то место, которое вам нужно! Стоимость тура при размещении в "Софии" 39 000 руб./чел.  1-й день  воскресенье 17:00 – Заезд, размещение в гостинице, знакомство с гидом. Отдых после дороги. Экскурсия в каньон Туапч с причудливыми скальными образованиями, который расположен неподалеку от базы. Далее посещение термальных источников. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды Достопримечательности: каньон Туапч 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в гранитный каньон реки Белая. Уникальное природное образование. Река за миллионы лет пробила в граните потрясающий каньон. Прогулки и остановки на смотровых площадках. В п. Хамышки посетим древний жертвенный камень, дольмен. Далее проедем до слияния рек Киша и Белая. Прогулка по берегу. Поездка в высокогорный посёлок Гузерипль. Обед в горах с глинтвейном. Далее едем на термальные источники, погреемся и отдохнём. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Дольмен в Гузерипле 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго – одному из самых живописных и известных достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении каменистых склонов. Мы увидим самые красивые и живописные из них: «Шум», «Каскадный», «Сердце Руфабго», «Девичья коса». Обед на маршруте. Посещение термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго, водопад Сердце Руфабго 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Сегодня отправляемся на хребет Уна-Коз. Загадочное и таинственное место. Множество гротов, пещер, скала Чёртов палец. Несложный трэккинг по смотровым площадкам с видами на вершины Адыгеи, долину Дегуако.  Обед на маршруте. Спустимся на канатно-кресельном подъемнике с хребта в долину реки Белая.  Поездка на термальные источники.  Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз 5-й день  четверг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято-Михайловский монастырь. Считается, что эти загадочные сооружения древности, о происхождении которых «сломали копья многие ученые мужи», имеют общие корни со знаменитыми мегалитическими сооружениям на других континентах, такими как Стоунхендж и каменные статуи острова Пасхи. Существует легенда, что в подземной части Свято-Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 году, хранятся сокровища византийских монахов.  Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий монахов. Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней. Вы сможете искупаться в святом источнике. Мы рассмотрим удивительную панораму гор, видны нагорье Лаго-Наки с вершинами Оштен и Абадзеш, Тыбгинский и Чугушский хребты. Здесь крутые склоны, глубокие балки, многочисленные овраги, пещеры, гроты, ущелья рек. Вблизи к монастырю есть истоки рек Псефирь и Камелюк. Многообразен и животный мир: здесь обитают дикие свиньи, козы, медведи, волки, лисы, шакалы, барсуки, куницы, зайцы, белки.  Обед на маршруте. Посещение термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Свято-Михайловский монастырь 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними вас непременно познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей, посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау и покатаемся на надувных ватрушках либо снегоходах.  Обед в горах.  Посещение Большой Азишской пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Ужин в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Поездка на мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра и национальной выпечки. Чаепитие. Горный чай, мёд и адыгейский сыр. Общение с носителем адыгейской культуры и языка. Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться! ВНИМАНИЕ!!! туристы, вылетающие из Минвод выезжают с базы около 10.00 и соответственно, к сожалению, не успевают посетить мастер класс по приготовлению адыгейского сыра, НО ПОЛУЧАЮТ В ПОДАРОК ГОЛОВКУ НАСТОЯЩЕГО АДЫГЕЙСКОГО СЫРА!!! Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): В 10:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 19:00). В 12:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 18:00). Питание: Завтрак.


