Typ c nporpamMmmon

"TpekkuHr K [nky JleHnHa ¢ BocxoxaeHnem Ha [nk
FOXMHa",akTUBHbIA Typ Ha 8 oHeN

MporpaMmMma Typa

Ow
Sunrise Osh Hotel 3* nnn nopo6Hasn

IO pTOBbLIA Narepb
«MonsaHa spenbBencoB» CTaHOapT - pa3MelleHue B KEMMUHIoBbiX NasaTtkax
KomMmdopT - pasMeLleHue B KUPru3ckom oprte

Jlarepb «CoNHEe4YHbIW>»
PasMelleHMe B KEMNMHIOBbLIX NasaTkKax

»lOpToBbLIN Nnarepb «MonsHa dpenbLBencoB»

BapumaHT CTaHgapT - pa3MeLl,eHne B OTalJIMBaeMblX KEMMUHIOBbLIX nasaTkax no 1-2 yenoseka. Kaxkpas
nasiaTKa OCHalleHa 3JIeKTpu4uecTBoM, oborpesaTenem, 2 KpoBaTaAMMU, MaTpacamMu, ogessiamMmm,
noayLWwKaMM U CMEHHbIM NOCTesIbHbIM 6enbéM (noaopeaNnbHNKU, HABOJIOYKU, MPOCTbIHU).

BapunaHT Komghopt - pasMmelneHne B KomcpoprabenbsHou opte no 1-2 yesnoBeka. B Ka>kaou opTte ecTb
nepcoHasnbHbIW caHy3en (ayweBas KabuHa, TyaneT, ropsayas/xonogHasa Boga), oTonsieHme,
3JIeKTPUYeCcTBO, KpoBaTH, nocresbHoe 6enbé, wkKad, CToJs, INeKTpUuieckum 4YamHuk, eH, nosioTeHua.

Ha TeppuTtopuu loptoBoro nareps «MonsHa dpenbBeiCcoB» UMEIOTCA AyLleBble KAOMHKM, cayHa,
YMbIBaJIbLHUKU, TyaseThbl, NYHKT NpoKaTa, CyBeHUpHbli Mara3uH, Wi-Fi, kamepa xpaHeHUA, NPOCTOpPHbIE
oTansuMBaeMblie IOPTbl (CToNoBbIe, ANA OTAbIXA, AJA NPOBEeAEHUA MacTep-KJ1acCoB), MeANYyHKT,
BoJienbosibHaA naoLwankKa.

» Jlarepb «COJIHEYHbIN»

Pa3mMelwueHne B NPOCTOPHbIX KEMMUHIOBbIX NasnaTtkax. MasaTkv ocHalwieHbl AepeBAHHbIMU HAaCTUJIAMM C
TennoM3onsiuuen, NoOpPoJIOHOBbLIMU MaTpacaMm.

Ha Tepputopumn nareps «CosHe4YHbIW» €CTb YMbiBaJIbHUKMU, TyaneTbl, KeMnuHrosbin ayuw, Wi-Fi, kamepa
XpaHeHUA, oTanJimBaeMblie IOpPThl (CTONOBbIE, KYXHA), MeANyHKT.

1-n peHb



MpubbiTHE B O,
BcTpeua B asponopTy. (TOJIbKO NopA, peasibHbie peWcbl NpubbiBalowue B NnepBbii AeHb No Typy)

3aBTpak.

Mepee3p Ha Mamup B narepb «MonsaHa dpaenbBeuCcoB».

Mepeespn no Bonbwomy NMaMUPCKOMY TPaKTy B TYPUCTUYECKUA IOPTOBLIN Jlarepb, Pacnoio>KeHHbIW Ha NoJsisHe
SnenbBencoB (3600 M) non, NnuKoMm JleHUHa.

MpubbiTHEe B narepb, pasMmelleHue, obepn,.

Mporynka Ha JlykoByto nonsiHy (3800 M) - 3anoBeaHbIN Nyr, rae pacreT AUKUA 3eJIeHbIR NYyK, U OOMTAIOT BeCATKU CYpKOB. B
pasrap NnaMMUpPCKOro JieTa NOBEPXHOCTb MOJIAAHbI NPeBpallaeTCcA B NeCTPbii LLBETOYHbIA KOBEP.

Bpems B nyTu: 3 yaca; nepenan BbicoT: +200 M, -200 M.

Houyb B narepe «MonsHa dpenbBenicoB» (3600 M).

Ow (ero Ha3bIBAlOT «l0XKHAA CTOJIULA>») - BTOPOW NO BesimuuHe ropon Kbiprbi3cTaHa C 0)KMB/IEHHLIMU 3€JIEHBIMU YIULLAMMU,
KOJIOPUTHBbIM BOCTO4YHbIM Ga3apoM U rnaBHOM AoCTONpUMeEUYaTesiIbHOCTbIO - CyneiMaH-ToOpoi, BO3BbILLAIOLWENCA B LLeHTpe
ropopa.

Bo3Mo>KHble AonaaTbl: paHHee 3aceJieHne/aon HoYb B oTesie r. Ow:
OpHOMECTHbIW HoMep - 55 USD 3a HoOMep B CyTKM,

O ByXMeCcTHbI HOMep - 65 USD 3a HOMep B CyTKM.

MutaHue: 3aBTpak, 0bep, y>KuH.

Fopopa: Ow

LocTonpuMmeyaTesibHOCTKU: JlyKOBasA NossAHa

2-U peHb

Moxon K cBALWEHHOMY o3epy Tynnap-Kénb.
Bpemsa B nyTu: 5-6 4; nepenan BbicoT: -100 M, +100 M; AUCTaHUUA: 8 KM.

FnaBHas pocTonpyMMeYaTe /IbHOCTb CEroAHALUHEro AHA - o3epo Tynnap-Kénb. O3epo CBALLEHHO, MECTHOE HaceJsieHue
cuyMTaeT, YTO HeJb3A XXUTb Ha Beperax oszepa, Henb3s OpaTk BOAy, KynaTbCs, NOUTb CKOT U JIOBUTL pbIOy. Mo cnoBam
MeCTHbIX YabaHOB, NPUXOAUTb K 03epy >KeJslaTeJibHO CO CBET/NIbIMU MbIC/IAMMU, MOXXHO MOJIUTLCA Ha Bepery, okyHaTb
OonbHbLIE YacTU Tena unu OKpOM/ATb UX BOAOﬁ - obsA3aTenbHO nosly4yvulb gap ucuesneHus. 3HAKOMCTBO C ObLITOM M
TpaAULUAMU KOYEBbIX KbiPrbi30B.

B ceBepHOM 4acTu 03epa eCcTb CMOTPOBaA NJOLLAAKA, C KOTOPOW OTKPbIBAaeTCA 3aXBaTbiBalOLWMA BUA, HA NUK JIeHUWHa Ha
c¢oHe OuplosoBo# rnapu.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 M).

CesileHHoe o3epo Tynnap-Kénb packuHynocb cpeaun poccbinu 6MpI030BbIX M M3YMPYAHLIX 03ep Ha (hoHe BbICOKUX
3aCHe>)XEeHHbIX BePLUMH. MeCTHbIe rOBOPSAT, YTO K 3TOMY 03€pPYy MO>KHO MPUXOAUTb TOJILKO CO CBETJIbIMU NOMbICJIa MM,
CornacHo nereHge, BO BpeMeHa HalueCTBUIN 3A4eCb XKUJ10 O AHO HENMOKOPHOEe nieMsi, KOTopoe OKa3biBaJio OTYasHHOe
conpoTuBsieHUe 3axBaTyukaM. Korpa He ocTanoch Tex, KTo Obin1 cnocobeH BoeBaTh, OCTaBLUMECS XKEHLUHbI, OeTU 1
CTapuKM YTONWAM B 03epe BCe CBOe UMYLLEeCTBO, a NocCsie OTAAJIM CBOU XXU3HM ero BogaM. 03epo CTaso CBALLEHHbIM.
MuTtaHue: 3aBTpak, 06en, y>KUH.

3-4 peHb



Mopbem Ha 0630pHYI0 NNOLWA AKY Ha rpebHe nuka MeTpoBckoro (4150 m).
Bpems B nyTu: 4-5 4; nepenang BbicoT: -550 M, +550 M; AnCTaHUMNA: 6 KM.

Muk MeTpoBckoro (4700 M) - caman 6nuskan BepwimMHa K BasoBoMy narepio. Mbl NOAHMMEMCA NPUMEPHO A,0 BbiCOTbI 4100 M,
OTKyAa OTKpblBaeTcs NoTpscalowas naHopaMa Ha 6eckpaliHiolo AslalCcKylo A,0JIMHY C POCCbINbIO pa3HOLBETHbIX 03ep,
BeJIMYeCcTBEHHbIN 3aaJslaickKui XxpebeT u ero rinaBHyIl0O BEPLUUHY - MUK JleHuHa (7134 m).

Bo3BpalleHue B narepb.

Houb B narepe «MonsaHa dpenbBencoB» (3600 M).

Muk MeTpoBckoro (4730 M) HAaXoAUTCA Henopasieky oT narepa «MonsHa dpenbBecoB». MNoabLEM Ha HETO TEXHUYECKU He
CNO>KHbIA. C BbicOTbl 4100 M OTKpPbIBaeTCA BeJIM4eCTBEHHasA NaHOpaMa: 3axBaTbiBalowme AyX BUAbI HA ANaWcKylo O,0JIMHY,
pa3HoLBETHbIe CKJIOHbl U TPOMAaAHbIA Ne AHUK NUKa JleHuHa.

MutaHue: 3aBTpak, ob6epn, Y>KUH.

4-W peHb

Mepexopn B narepb «CoNHEYHbIN» K MOAHOXKUIO CE MUTBICAYHUKA - NUKa JleHuHa (4400 m).
Bpemsa B nyTu: 6-7 4; nepenans BbicOT: +800 M; AucraHumnsa: 12 kM.

MapuwpyT B narepb «CoJiIHe4YHbIN>» NpoJsieraeT Yepes yXe 3HakoMylo JIyKoBylo nossHy, MonsHy cypkos, 3aMOK [lyxoB
Anasn, nepeBan lNyTtewecrBeHHUKOB (4150 M) u rpaHAMO3HBLIN Nle A HUK JIeHUHa.

Mocne cnycka c nepeBasa Tpona NnepexoauT NpakTUYeCKu B rOPU3OHTaJIbHYIO NJIOCKOCTb U UAeT napassiesibHO JIeBOMY
MOpeHHOMY oTBay. NMpeoponeB GypHylo rOpHyl0 peKy, NOAHMMaeMCA Ha Tpony, BeayLiylo K Jie AHUKY JleHuHa. flanee
OBUXXEMCA No Tesny NefHuKa 00 nepeposoro snarepsa «CosHeuHbin» (4400 M), pacnosio>KeHHOro Ha cepeaMHHOW MOpeHe.
PasmewieHume B narepe «CosiHe4YHbIn». OTAbIX.

Houb B narepe «ConHeu4Hbin» (4400 M).
MutaHue: 3aBTpak, obepn, y>KuH.
JocTonpuMeyvyaTeNbHOCTU: 3aMOK Jlyxos Anas, JlyKkoBas nossHa

5-#4 peHb

Bocxo)xaeHue Ha nuk IOxuHa (5130 m).
Bpems B nyTu: 6-7 4. lMMepenan BbicoT: +730 m; -730 M; AncrtaHumns: 12 kM.
MapwpyT npoBognTCa Noa PyKoBOACTBOM ruga bes cneumnasibHOro CHapPsaXeHHs.

» 3Tan 1: Beixopn u3 narepsa «CosiHe4YHbI» (4400 M). Mepexopn Yepes e AHUK K HaAYany nogbémMa Ha rpebeHb neBoi
(oporpaduyueckun) MopeHbl neaHuKa JIeHuHa.

» dT1an 2: NMNoabéM no rpebHIo MopeHbl. KpyTusHa nopabéma: 20-25°. Bbixon Ha 6osiee nosiorui y4actok u nepexopn K
I0)KHOMY CKJIOHY - K LULMPOKOMY KyJlyapy, BbIBOAALLEMY NPSAMO Ha BepLUMHYy nuka OxuHa.

» JT1an 3: MoabeM No npaBoK (N0 XoAYy ABUXKEHUA) YacTU Kylyapa, KpyTU3Ha NnoAbEéMa Ha HEKOTOPbIX y4acTKax gocTuraeTt
30°. Yawe BCcero ABM>XeHUe NPOMUCXOAUT NO CHery, MectamMu ObiBaeT Menkas U cpeaHAA ocbinb. NMocne BbIxoAa U3 KyJsyapa
- NOBOPOT HaneBo. Yepe3 15 METPOB NO Y3KOMY CHEXXHOMY rpeOHIo - BbIXO 4, HA BepPLUMHHOE MJaTo U BepLUMHY NuKa lOxuHa
(5130 m).

» 3Tan 4: CnycK € BepLUUHbI NO NYyTU NoAbeMa.

Bo3BpalieHue B narepb «CoJIHEYHbIW», OTAbIX.

Houb B narepe «ConHeu4Hbin» (4400 M).
MutaHue: 3aBTpak, oben, y>kuH

6-U peHb



Cnyck B narepb «fMosnsaHa dpenbLBeUCcoB».
Bpems B nyTn: 5 4; nepenan BeicoT: -800 M; ANCTaHUMNA: 5 KM.

Mo nyTu BHU3 HacCJia AMMCS >XUBOTNMUCHBLIMU PAa3HOLUBETHbIMU CKaJlaMU, NPUYYAJIUBbIMU KAMEHHbIMU OaLLHAMMU U KAHbOHOM
«Kpa#n 3eMmnu» B 0siMHe peku Aumk-Talu.

Pa3MmewieHue B narepe «MonsHa dpenbBecoB». OTAHbIX.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 m).
MuraHue: 3aBTpak, obepn, y>KuH.

7-1 peHb

Mepeesn B Owu.
Mocne obepa nepeespn B O Yyepe3 3HAMEHUTYIO ANNaWCKYIO A,0JIMHY U BbICOKOTOpHble nepeBasibl Tanabik (3615 M) n
Yumpuuk (2408 m).

MpubbiTHE B O, pa3MeLieHne B roCTUHULE.

Houb B rocTuHuue.
MutaHue: 3aBTpak, obepn.
Fopopa: Ow

8- peHb

Y6biTHE 13 Owa.
Mepeesn B asponopt Owa.

3aBepLueHMe nporpaMmbl Typa.
MutaHue: 3aBTpak
Fopopa: Ow



	"Треккинг к Пику Ленина с восхождением на Пик Юхина",активный тур на 8 дней
	Программа тура Ош Sunrise Osh Hotel 3* или подобная  Юртовый лагерь «Поляна эдельвейсов» Стандарт – размещение в кемпинговых палатках Комфорт – размещение в киргизской юрте  Лагерь «Солнечный» Размещение в кемпинговых палатках  ►Юртовый лагерь «Поляна Эдельвейсов»  Вариант Стандарт – размещение в отапливаемых кемпинговых палатках по 1–2 человека. Каждая палатка оснащена электричеством, обогревателем, 2 кроватями, матрасами, одеялами, подушками и сменным постельным бельём (пододеяльники, наволочки, простыни).  Вариант Комфорт – размещение в комфортабельной юрте по 1–2 человека. В каждой юрте есть персональный санузел (душевая кабина, туалет, горячая/холодная вода), отопление, электричество, кровати, постельное бельё, шкаф, стол, электрический чайник, фен, полотенца.  На территории юртового лагеря «Поляна Эдельвейсов» имеются душевые кабинки, сауна, умывальники, туалеты, пункт проката, сувенирный магазин, Wi-Fi, камера хранения, просторные отапливаемые юрты (столовые, для отдыха, для проведения мастер-классов), медпункт, волейбольная площадка.  ► Лагерь «Солнечный» Размещение в просторных кемпинговых палатках. Палатки оснащены деревянными настилами с теплоизоляцией, поролоновыми матрасами. На территории лагеря «Солнечный» есть умывальники, туалеты, кемпинговый душ, Wi-Fi, камера хранения, отапливаемые юрты (столовые, кухня), медпункт.  1-й день  Прибытие в Ош. Встреча в аэропорту. (только под реальные рейсы прибывающие в первый день по туру)  Завтрак.  Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Переезд по Большому Памирскому тракту в туристический юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) под пиком Ленина. Прибытие в лагерь, размещение, обед. Прогулка на Луковую поляну (3800 м) – заповедный луг, где растет дикий зеленый лук, и обитают десятки сурков. В разгар памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый цветочный ковер.  Время в пути: 3 часа; перепад высот: +200 м, -200 м.  Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Ош (его называют «южная столица») – второй по величине город Кыргызстана с оживлёнными зелёными улицами, колоритным восточным базаром и главной достопримечательностью - Сулейман-Горой, возвышающейся в центре города.  Возможные доплаты: раннее заселение/доп ночь в отеле г. Ош: Одноместный номер - 55 USD за номер в сутки, Двухместный номер - 65 USD за номер в сутки. Питание: завтрак, обед, ужин. Города: Ош Достопримечательности: Луковая поляна 2-й день  Поход к священному озеру Тулпар-Кёль. Время в пути: 5-6 ч; перепад высот: -100 м, +100 м; дистанция: 8 км.  Главная достопримечательность сегодняшнего дня – озеро Тулпар-Кёль. Озеро священно, местное население считает, что нельзя жить на берегах озера, нельзя брать воду, купаться, поить скот и ловить рыбу. По словам местных чабанов, приходить к озеру желательно со светлыми мыслями, можно молиться на берегу, окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно получишь дар исцеления. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. В северной части озера есть смотровая площадка, с которой открывается захватывающий вид на пик Ленина на фоне бирюзовой глади.  Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Священное озеро Тулпар-Кёль раскинулось среди россыпи бирюзовых и изумрудных озер на фоне высоких заснеженных вершин. Местные говорят, что к этому озеру можно приходить только со светлыми помыслами. Согласно легенде, во времена нашествий здесь жило одно непокорное племя, которое оказывало отчаянное сопротивление захватчикам. Когда не осталось тех, кто был способен воевать, оставшиеся женщины, дети и старики утопили в озере все свое имущество, а после отдали свои жизни его водам. Озеро стало священным. Питание: завтрак, обед, ужин. 3-й день  Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского (4150 м). Время в пути: 4–5 ч; перепад высот: -550 м, +550 м; дистанция: 6 км.  Пик Петровского (4700 м) – самая близкая вершина к Базовому лагерю. Мы поднимемся примерно до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая панорама на бескрайнюю Алайскую долину с россыпью разноцветных озер, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик Ленина (7134 м). Возвращение в лагерь. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Пик Петровского (4730 м) находится неподалеку от лагеря «Поляна Эдельвейсов». Подъем на него технически не сложный. С высоты 4100 м открывается величественная панорама: захватывающие дух виды на Алайскую долину, разноцветные склоны и громадный ледник пика Ленина. Питание: завтрак, обед, ужин. 4-й день  Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина (4400 м). Время в пути: 6–7 ч; перепад высот: +800 м; дистанция: 12 км.  Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через уже знакомую Луковую поляну, Поляну сурков, замок Духов Алая, перевал Путешественников (4150 м) и грандиозный ледник Ленина. После спуска с перевала тропа переходит практически в горизонтальную плоскость и идет параллельно левому моренному отвалу. Преодолев бурную горную реку, поднимаемся на тропу, ведущую к леднику Ленина. Далее движемся по телу ледника до передового лагеря «Солнечный» (4400 м), расположенного на серединной морене. Размещение в лагере «Солнечный». Отдых.  Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: замок Духов Алая, Луковая поляна 5-й день  Восхождение на пик Юхина (5130 м). Время в пути: 6-7 ч. Перепад высот: +730 м; -730 м; дистанция: 12 км. Маршрут проводится под руководством гида без специального снаряжения.  ► Этап 1: Выход из лагеря «Солнечный» (4400 м). Переход через ледник к началу подъёма на гребень левой (орографически) морены ледника Ленина. ► Этап 2: Подъём по гребню морены. Крутизна подъёма: 20–25⁰. Выход на более пологий участок и переход к южному склону – к широкому кулуару, выводящему прямо на вершину пика Юхина. ► Этап 3: Подъем по правой (по ходу движения) части кулуара, крутизна подъёма на некоторых участках достигает 30⁰. Чаще всего движение происходит по снегу, местами бывает мелкая и средняя осыпь. После выхода из кулуара – поворот налево. Через 15 метров по узкому снежному гребню – выход на вершинное плато и вершину пика Юхина (5130 м). ► Этап 4: Спуск с вершины по пути подъема.  Возвращение в лагерь «Солнечный», отдых.  Ночь в лагере «Солнечный» (4400 м). Питание: завтрак, обед, ужин 6-й день  Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Время в пути: 5 ч; перепад высот: -800 м; дистанция: 5 км.  По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными башнями и каньоном «Край Земли» в долине реки Ачик-Таш.  Размещение в лагере «Поляна Эдельвейсов». Отдых.  Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: завтрак, обед, ужин. 7-й день  Переезд в Ош. После обеда переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чиирчик (2408 м).  Прибытие в Ош, размещение в гостинице.  Ночь в гостинице. Питание: завтрак, обед. Города: Ош 8-й день  Убытие из Оша. Переезд в аэропорт Оша.  Завершение программы тура. Питание: завтрак Города: Ош


