Typ c nporpamMmmon

"BbIxoOHble Ha peke LLlya", Typ Ha 3 oH4, padThbl

MporpaMmMma Typa

3-MecCTHble BogOoHenpoHuuaembie nasatku. Ha nanaTKy BblaaeTcs HeobxomuMoe KoNu4yecTBo
TenJIOn3o0JIAUUOHHbIX KOBPUKOB.

1-n peHb

BcTpeuyaemcs Ha neppoHe y BXxoAa B 3AaHue X/a Bok3ana r. NMeTpo3aBopacka .

Hac BcTpe4aloT MHCTPYKTOPbLI, UX JIEFKO Y3HaTb - Tabnuuky «Ctenna» BUAHO cpa3y (no BpeMeHu npubbiTusa noespga Ne 18
MockBa - MeTpo3aBoacK).

YT106bI CPa3y HACTPOUTLCA Ha OT/IMMHOE MPUKJIIOYEeHUe, uaeM 3aBTpakaTb B pecTopaH. 3aBTpak NpUAeTcsa No BKyCy
nobomMy nyTelleCcTBEHHUKY - "LLUBE A,CKUA CTON" K BalUUM ycJlyraM. 3HaKOMMUMCS C CONMPOBOXKAAIOLWUM U OPYTMMKU
y4YacCTHMKaMM rpynnbl, AeJIMMCA NepBbIMU BeyaTieHusaMu oT Kapenuum.

Hawe npuknioyeHue HaumHaeTca! Ha aBTobycax oTnpaBaseMcs K MecTy cTapTa cniiaBa - XayTtoBaapa (125 kmM).

Mocne ponrov JOporu U nepes UHTEHCMBHLIM CMJIABOM HaA0 NOAKPENUTLCA. A Bbl NPo6oBanu CbipHbIN Cyn C
dpukasenbskamu? Bo BpeMs BKyCHOro o6ega MHCTPYKTOpPbl 03HAKOMSAT Bac ¢ o6wei uHopmauumen no npencroaeMy
MapLpyTy, OTBETAT Ha BCe MHTepecyloLue BONpochl.

Mocne obepa Ha Gepery HauMHaeM roTOBUTbLCA K BbIXOAY Ha peKy: HapyBaeM padTbl, UHCTPYKTOPbI NPOBO AAT
ob6A3aTesIbHbIA MHCTPYKTa XK MO TeXHUKe Ge3onacHOCTM Ha Boae M TexHuKe rpednu. NMonyyaem Kacku, cnacaTesibHble
XKuneTbl M Becsa, BCe JIM4Hbie 1 obLiMe BeluM ynaKkoBbiBA€M B HENPOMOKaeMble Fre pMOME LLUKU.

CnyckaeM Hallu cyaia Ha BOAY, M y)Ke Ha NpaKTUKe 3aKpemnisieM TEOpPUIO - TPEHMPOBOYHbIe 3aHATUA Ha Boae.
MapuwpyT ceroaHa: nop. Llandosckui - nopor XayT - nop. Cusosckuu (2-3 k.c.), 11 Km.

J o nepBO# CTOAHKMN NpOoMAeM COBCEM HeMHOro: noporu LLancdoBckui u XayT, npeoposieHne 3TUX NOPOros 3aMMeT OKoJo 2
Yyacos.

Mpuyanusaem K 6epery y nopora Cusosckuit (2-3 k.c.). Ero B Hapopae elle Ha3biBaloT YrpioMbii. BTOpyio Nos1oBUHY A HSA
OCTaBWM CNeLMuasibHO AJiIA NOKaTyleK Ha 3TOM nopore.

Y4yumMca aHasM3MpoBaTb MOPOr: U3y4yaeM CTPYKTYPY, COCTaBHble YacTu. TpeHupyeMca 3axoauTb Ha Ban U B Oouky (ee
Hanuyme OypeT 3aBUCeTb OT YPOBHSA BOAbl) M oTpabaTbiBaeM B3aMMHYIO cTpaxoBKy. He 3abeiBaem penatb potorpacdpun! v
Bac yXe ecTb pOoTO C BEC/NOM?

BpoBosb HAaKaTaBLUUCh pa3buBaem narepb, y4yacTByeM B MPUroTOBJIEHUM Y)KMHA UM UAEM OTAbIXaTb. 3aBTPa HacC XAaeT
HaCbILLEHHbIA O,eHb!

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXuH.

Fopopa: NeTposaBoack

Bopoembl: Peka LUysa

2-4 peHb



MpocbinaeMcs, NpoxJsafHblA YTPEHHUA BeTepoK 6o apuT. 3apsaaKa - OT/IMYHBIA cCNOCO0 pa3MATLCA. 3aBTpakaeM U B NyThb.
Haw mapuwpyT cerogHa: nop. Cusosckui - nop. Cobauun - UrHonbckas MNAC - nop. KeHsnkockm (3-4 k.c.) - nop. Banoune (1-
2 K.c.) - nop. Capukocku (1-2 k.c.) - nop. Kymuo (2-3 k.c.), 15 km.

YXe yepes napy KW1OMeTPOB nocsie Bbixoaa npoxoaum nopor Cobauui (oH >xe OcTpoBHOMK). flo UrHoMnbckon MNIC Mbl
NMPOX0 A UM CMOKOWHbIA Y4aCTOK PEKMU B OKPY>KeHUM slecuctTbix beperos. NC Mbl 06HOCMM. OBHOC He TpyAHBIA, oKoJio 400
MeTpoB. NMoka Mbl NepeHOCUM padThbl, FOTOBUTCA BKYCHbIA CbITHbIN 00e A. Habupaemcs cun U NPOCUMM MHCTPYKTOPOB
pacckasaTb Npo ciepayloliee NpensaTcTBue.

CaMbIf CNO>XHBbINA NOPOTr ceropHA - nopor KeHAWKOckHM (3-4 K.c.). C KapesbCKOro A3bika €ro HasBaH1e NepeBOAUTCA KakK
«YépHbIA Nopor», a BCe NOTOMY YTO BOAA Ka>keTcs YEPHOMW U3-3a BbIXOAALLUX HA NOBEPXHOCTb KaMeHHbIX nopoa,. Ero
AJIMHa OKOJ10 KWJioMeTpa, Ha BbiIxoAe 2 MeTPOBbIX CJIuBa € 6onbLIoOK 604KoM (00NbLLION NEHHbIA BaJl C TPOTUBOTOKOM).
PeweHue 06 o6Hoce nopora KeHAWKOCKM U nopora KyMuo npuHMMaeTcss MHCTPYKTOPOM B 3aBMCMMOCTU OT FOTOBHOCTH
rpynnbl M YPOoBHsA BoAbl. Mpoxo>xaeHue nopora obcy>xpaem BMecTe C MHCTpykKTopamu. CTpaxyem apyr apyra c 6epera, u
He 3abbiBaeM CHMMaTb NMPOXO>KAEeHue nopora Ha Bugeo u ¢poto, 4ToObI 3aneyaTneTb Apkue codbiTua!

CnepnoM MAyT HECNOXKHbIe noporu BanouHe (1-2 k.c.) u Capukocku (1-2 k.c.). Ha nocnepHeM, KCTaTU, MO>XXHO MO-
HacCTofALLEeMYy OTOPBaTbCA: MPOKaTUTLCA NO BaJsiaM, 3aliTh OOKOM wiun 3af0M Hanepegp, B obwem, kak Bam Balua aHTasus
no3BosiuT. Ml nycTb BCE 3TO CONPOBOXXAaeTcs 3BOHKUM CMEXOM.

BTOpOW C/I0XKHBIA NOPOT CeroAHA XAET Hac ganblue - nopor KyMuo (2 K.c.). OH >Xe caMbi KpacuBbIi HA MapLupyTe: 3aechb
peka neTnseT Mexay 6eperos - 0OrpoMHbIX MJIOCKUX CKal.

MpuyanuBaem K Bepery, ctaBum narepb.

Y>KMH Yy Hac cerogHsi HeoOblYHbIN - UHCTPYKTOPbI MPOBEAYT AJIA HaC MacTep-KJlacC NO NPUroTOBJIEHUIO KapeIbCKOM
KpacHOW pbiOku Ha 6peBHe. K Hell Mbl MOCTaBUM FOTOBUTBLCA FAapPHUP U Hape>keM cBeXxue oBoLU. A kKakoih apomaT! Ckopee
6bl nonpob6oBaThb!

Houner B noneBbIX yCNOBUAX.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Bopoembi: Peka Lys

3-U1 OoeHb

Lo6poe yTpo! Mocse HacCbILLEHHOTO AHA U CbITHOTO Y)XMHa CMaJioCcb 3aMe4YaTeJsibHO.

Hacnaxpaemcs 3aBTpakoMm, cobMpaem Beluu 1 NpoAoJKaeM Halle nyTeluecTBue.

C noporomMm KyMuo Mbl y>ke 3HaKOMbI, HO KTO 0TKa>xeTcs obysgaTb ero cHosa?. Bokpyr Takas kpacoTa!

OT nopora Ao pepeBHu Coppep okoso 15 kM nyTu. MyTe He6AU3KKUK, HO Y HAacC cOOO ecTb MOTOP, NO3TOMY HacCTb NyTHU
npoupém Ha MoTope, YacTb Ha Bécnax. Bcerpa HanupéTca ToT, KTo 3axo4eT rpecTtu. Mo popore po AepeBHU HaM
BCTPETATCA MHO>XXECTBO KpaCUBbIX TOP(AHbIX 03Ep.

He cnewwmmMm, Hacna>kpaeMcsa OKpy>Xalolen Hac KpacoTou NpupoAabl.

CnnaB 3aKkaH4YuMBaeTcsa B A. Copnep. NMepepn TeM, Kak BepHyTbcA B lNeTpo3aBoack, o6epgaeM HauMOHaNIbHbLIM KapeJibCKUM
6n1000M - IOXMKEWUTO. JIOXMKEUTO - 3TO PbIGHbIN Cyn, ero ewwé Ha3biBaloT «MOJIoYHasA yxa». flenaTb cyn Mbl Oyaem mus
KpacHOM pbibGbl, XOopoLUMM AONONIHEHUEM K cyny OyaeT canar.

Mo6biBaTh B Kapenuu n He HaBefaThCA B AepeBeHCKylo 6aHbKy? He nopsapok! BaHA 3aTonJieHa U y)Xe XAET Hac B CBOU
XXapkue o6bATHA.

Hy, 4To? Kak npoLusiu Haluu BbIXOZAHble: HA BOJIHAaX NOKaTaJIUCb, KapeJibCKUMU Ner3arkaMu HacJla AUJINCh, BKYCHYIO eay
nonpo6oBanu, B ropayei 6aHbKe NepepoAUusIuCh, - YyBCTByeTe NPUIMB CUJ1 U XKeJlaHUue NOKOPUTb HOBYIO Be PLUUHY?!

Mo popore po Metpo3saBopcka (110 KM) BCNOMMHaAEM O HalleM MaJIeHbKOM MPUKIIOYEHUM U CMELLHbIE UCTOPUK, CMOTPUM
cdoTorpacdumn n Bupeo, n obewaem BcrpeTutbca B Kapenum cHoBa!

Okono 19:30 Mbl y)Xe y Bok3ana. lenaem c¢doTtorpacdum, obMeHMBaeMca KOHTaKTaMM U Ha Be4YepHUX noe3spax
oTnpaBJiIAeMCA Mo AOMaM.

OTbespn B MockBy, noe3p Nel7, unu B CaHkT-MeTepObypr, noe3p Nell.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen,.

Fopopa: NeTpo3aBoack

Bopoembi: Peka Lys

[MporpamMmmMa Typa akTyasibHa Ha 29.04.2024



	"Выходные на реке Шуя", тур на 3 дня, рафты
	Программа тура 3-местные водонепроницаемые палатки. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков.  1-й день  Встречаемся на перроне у входа в здание ж/д вокзала г. Петрозаводска . Нас встречают инструкторы, их легко узнать – табличку «Стелла» видно сразу (по времени прибытия поезда № 18 Москва – Петрозаводск). Чтобы сразу настроиться на отличное приключение, идем завтракать в ресторан. Завтрак придется по вкусу любому путешественнику – "шведский стол" к вашим услугам. Знакомимся с сопровождающим и другими участниками группы, делимся первыми впечатлениями от Карелии. Наше приключение начинается! На автобусах отправляемся к месту старта сплава – Хаутоваара (125 км).  После долгой дороги и перед интенсивным сплавом надо подкрепиться. А вы пробовали сырный суп с фрикадельками? Во время вкусного обеда инструкторы ознакомят вас с общей информацией по предстоящему маршруту, ответят на все интересующие вопросы.  После обеда на берегу начинаем готовиться к выходу на реку: надуваем рафты, инструкторы проводят обязательный инструктаж по технике безопасности на воде и технике гребли. Получаем каски, спасательные жилеты и весла, все личные и общие вещи упаковываем в непромокаемые гермомешки.  Спускаем наши суда на воду, и уже на практике закрепляем теорию – тренировочные занятия на воде. Маршрут сегодня: пор. Цапфовский – порог Хаут – пор. Сизовский (2-3 к.с.), 11 км. До первой стоянки пройдем совсем немного: пороги Цапфовский и Хаут, преодоление этих порогов займет около 2 часов. Причаливаем к берегу у порога Сизовский (2-3 к.с.). Его в народе еще называют Угрюмый. Вторую половину дня оставили специально для покатушек на этом пороге.  Учимся анализировать порог: изучаем структуру, составные части. Тренируемся заходить на вал и в бочку (ее наличие будет зависеть от уровня воды) и отрабатываем взаимную страховку. Не забываем делать фотографии! У вас уже есть фото с веслом? Вдоволь накатавшись разбиваем лагерь, участвуем в приготовлении ужина и идем отдыхать. Завтра нас ждет насыщенный день! Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Петрозаводск Водоемы: Река Шуя 2-й день  Просыпаемся, прохладный утренний ветерок бодрит. Зарядка – отличный способ размяться. Завтракаем и в путь. Наш маршрут сегодня: пор. Сизовский – пор. Собачий – Игнольская ГЭС – пор. Кеняйкоски (3-4 к.с.) – пор. Валойне (1-2 к.с.) – пор. Сарикоски (1-2 к.с.) – пор. Кумио (2-3 к.с.), 15 км. Уже через пару километров после выхода проходим порог Собачий (он же Островной). До Игнойльской ГЭС мы проходим спокойный участок реки в окружении лесистых берегов. ГЭС мы обносим. Обнос не трудный, около 400 метров. Пока мы переносим рафты, готовится вкусный сытный обед. Набираемся сил и просим инструкторов рассказать про следующее препятствие. Самый сложный порог сегодня – порог Кеняйкоски (3-4 к.с.). С карельского языка его название переводится как «Чёрный порог», а все потому что вода кажется чёрной из-за выходящих на поверхность каменных пород. Его длина около километра, на выходе 2 метровых слива с большой бочкой (большой пенный вал с противотоком).  Решение об обносе порога Кеняйкоски и порога Кумио принимается инструктором в зависимости от готовности группы и уровня воды. Прохождение порога обсуждаем вместе с инструкторами. Страхуем друг друга с берега, и не забываем снимать прохождение порога на видео и фото, чтобы запечатлеть яркие события! Следом идут несложные пороги Валойне (1-2 к.с.) и Сарикоски (1-2 к.с.). На последнем, кстати, можно по-настоящему оторваться: прокатиться по валам, зайти боком или задом наперед, в общем, как вам ваша фантазия позволит. И пусть всё это сопровождается звонким смехом. Второй сложный порог сегодня ждёт нас дальше – порог Кумио (2 к.с.). Он же самый красивый на маршруте: здесь река петляет между берегов – огромных плоских скал.  Причаливаем к берегу, ставим лагерь. Ужин у нас сегодня необычный – инструкторы проведут для нас мастер-класс по приготовлению карельской красной рыбки на бревне. К ней мы поставим готовиться гарнир и нарежем свежие овощи. А какой аромат! Скорее бы попробовать! Ночлег в полевых условиях. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Река Шуя 3-й день  Доброе утро! После насыщенного дня и сытного ужина спалось замечательно.  Наслаждаемся завтраком, собираем вещи и продолжаем наше путешествие. С порогом Кумио мы уже знакомы, но кто откажется обуздать его снова?. Вокруг такая красота!  От порога до деревни Соддер около 15 км пути. Путь неблизкий, но у нас собой есть мотор, поэтому часть пути пройдём на моторе, часть на вёслах. Всегда найдётся тот, кто захочет грести. По дороге до деревни нам встретятся множество красивых торфяных озёр.  Не спешим, наслаждаемся окружающей нас красотой природы. Сплав заканчивается в д. Соддер. Перед тем, как вернуться в Петрозаводск, обедаем национальным карельским блюдом – лохикейто. Лохикейто – это рыбный суп, его ещё называют «молочная уха». Делать суп мы будем из красной рыбы, хорошим дополнением к супу будет салат.  Побывать в Карелии и не наведаться в деревенскую баньку? Не порядок! Баня затоплена и уже ждёт нас в свои жаркие объятия. Ну, что? Как прошли наши выходные: на волнах покатались, карельскими пейзажами насладились, вкусную еду попробовали, в горячей баньке переродились, – чувствуете прилив сил и желание покорить новую вершину?!  По дороге до Петрозаводска (110 км) вспоминаем о нашем маленьком приключении и смешные истории, смотрим фотографии и видео, и обещаем встретиться в Карелии снова! Около 19:30 мы уже у вокзала. Делаем фотографии, обмениваемся контактами и на вечерних поездах отправляемся по домам. Отъезд в Москву, поезд №17, или в Санкт-Петербург, поезд №11. Питание: Завтрак. Обед. Города: Петрозаводск Водоемы: Река Шуя


