Typ c nporpamMmmon

"[1yTb K Benomy mopto, Typ Ha 7 oHen, cnnas Ha KaTamapaHax
Nno peke KepeTb € BbIXOAOM B benoe mope”

MporpaMmMma Typa

3-MecCTHble BoAOoHernpoHuuaembie nasaTtku. Ha nanaTKy BblaaeTcs HeobxomuMoe KoNu4yecTBo
TenJIOn3o0JIAUMOHHbIX KOBPUKOB.

1-n peHb

BcTpeuyaemMmcsa Ha x/p ctaHuum n. Jloyxu (pekoMmeHpyem noesn Nel6A), 3HAKOMUMCA C MHCTPYKTOPaMM - Bbl JIEFKO UX
HalpeTe, oHu GyayT B (hupMeHHbIX CMHUX pyTOONKax. Mocne KpaTKOro 3HAaKOMCTBa pacca>kupaeMcs no asrodbycam u
OTNpaB/IfeMCA K MEeCTy CTapTa HalUuuX NPUKAOYeHUN - 03. Bapnamoso (20 km). lopora 3aMMeT OKOJIO nony4yaca.

Y>xe Ha MecTe 3HAKOMMUMCA Gau>Ke u pacnpepenseMcs No 3KMNa>kaM, B 3aBUCMMOCTU OT JIMYHBIX NPeANOYTEHUIA U ONbITa.
Bnepenu ANIMHHLIN AeHb, NO3TOMY 06s3aTeIbHO NJIOTHO 3aBTPakKaeM U 3anpaBJiseM TePMOChbl FTOPAYUM YaeM c coboi B
popory.

B npuroToBsieHUM NULLLY, YCTaHOBKe slareps u cbope ApoB A KOCTpa NPUMHUMaeT yyacTue BCA rpynna.

CobGupaemMcs B nyTeluecTBMe: yNnakoBbiBaeM CBOM BELLU B repMOMELLKHU, coOMpaeM U rpysMm KaTaMapaHsbl.
MepeopneBaeMcs, NnonyyaeM 3KMNMPOBKY: CNac>XueThbl, Kacku u Bécna.

MpocnywasB BClO He06x0AMMYI0 MH(POPMaLLMIO OT MHCTPYKTOPOB, CNyCKaeM KaTaMapaHbl Ha BOAY A1 TPEHUPOBOYHOIO
3aHATUA - 3BHAKOMMMCSA C TEXHUKOMW BOAHOIO Typu3Ma UM TeXHUKoi 6e3onacHocTu. Tak HaLWl OTAbIX NPOMAET CNOKOWHO U B
naMsAaTU Mbl COXPaHUM TOJIbKO NMPUATHbIE MOMEHTbI.

Hy 4To, rotoBbI?! Hawe nytewecTesMe HaunHaeTcs NpsAMoO cenyac!

Mebl oTnpaBaseMcs Ha cnaas no peke KepeTb, NO3TOMY CKa>keM napy c/q10B Npo Heeé.

Ha3BaHue KepeTb NpOMUCX0AUT OT CAaMCKOro csioBa "ruepa’, 4To o3Ha4YaeT «BepPLUUHA ropbl».

KepeTb OTHOCUTCA K peKaM ropHO-Tae>XHOro Tuna, oHa OTHOCUTEJJIbHO MHOTFOBOAHa U LUMpOKa. Peka npepcraBnseT cobomn
uenb o3ep, coeAUHEeHHbIX MeXXAy co00M NoOPOI>KUCTLIMU YHaCTKaMMm.

MapuwpyT aHs: 03. BapnamoBo - 03. be3biMAHHOE - nop. Benbin KAbIK - nop. Mypaw - 03. Hosoe. B obwiei cno>xxHoctu 12
KM nyTu. icxopsa M3 ycnosui MmapLupyTa, B NyTU ropsa4min o6en wamn nepekyc.

CeropHA HacC XAYT cpa3y HECKOJIbKO ApavBOBbIX NOpPOros. Bcé HauHeTca ¢ nopora Benbin knbik (1-2 K.c.). o nepBOro no-
HaCTOALLLEMY CJIOXKHOTO M MHTepPeCcHOro nopora Mypau (2 K.c.) Hac XAyT WwuBepbl (ObICTPOTOK Ha MeJIKoBOAbe C
becnopsapo04YHO Pacnoo>KeHHbIMMU MO ABOAHLIMY M BbICTYNAOLWMMMY Ha NOBEPXHOCTb KAMHAMM) U NepeKaTbl (MeIKOBO A,HbIA
y4acTOK peKwu).

Mpoxoaum nopor Mypalu u BeixoauMm B o3epo HoBoe. HeMHOro npoiaeMcs no 03epo U OCTAaHOBMMCA Ha OAHOM U3 €ro
beperos. CtaBuM narepb B )XUBONMUCHOM MeCTe U OTAbIXaeM NMocJie HaCbILEHHOro AHA.

FOTOBUM Yy>XXUH, KynaeMcsi, NO€M NecHU y KocTpa nopj, rutapy - Tak NPOXoAUT OCTAaTOK 3TOro AJIMHHOIO AHA. BeicnaTbcsa Obl,
3aBTpa Mbl NPOWAEM 28 kKM!

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXuUH.

Fopopa: Jloyxu

Bopoembi: Peka KepeTtb

2-U AeHb

MapuwpyT Ha ceropHs: o3. HoBoe - nop. Cyxo# - nop. KpuBoi-2 - 03. KpuBoe - nop. flonrun - nop. Bapaukum - 03.
Bapaukoe, 28 kM.

Ucxopa U3 ycnoBuiA MapLupyTa, B NyTU ropsuun obe g mam nepekyc.

Mpoceinaemcs. fenaem 3apAAKy, Tak YHTO NPUBO3UTE UAeasibHbIK cayHaTpek! B3boapunuce? flaBauTe 3aBTpakaTbh. Bpems
cobupaTb narepb M OTNPaBAATLCA B NyTb. BcnoMuHaeM BYepalluHUe HacTaB/lIeHUSA MHCTPYKTOPOB, CTapaeMcs
yCOBEpLUEHCTBOBaTbh TEXHUKY rpebsnu.

CtapaeMcsa uATH cna>xeHHo no o3epy Hosoe, npoxoaum nopor Cyxoi, nponsibiBaeM MUMO MaJZIeHbKON flepeBeHbKMU U
>KeJie3HO A,0POo>XXHOro Mmocta. Hac xayT 5 KM nnéca (y4acToOK peKu CO CNOKOWHbIM Te4eHueM unu 6es Hero). NMpoxo aum
nopor KpuBoi, KoTopbii nepeTtekaeT B o3epo Kpusoe.

Ewe pBa nopora - flonrun n Bapaukui, - U Mbl BbIXOA UM B 03epo Bapaukoe. MNnbiBeM No o3epy HecneLlHO - HAM Hap0
BbIOpaTbh MecTo AN cToasHKU. N He abbl kakoe! 3aBTpa AHEéBKaA, NO3TOMY BbibMpaeM MecTo YKpPOMHOe, TUXOe, CMNOKOWHOEe U
obs3aTeNnbHO NpUATHOE raasy.

CeroaHsa MO>KHO He 6eCNOKOUTLCA O 3aBTpPallHEeM paHHEeM noabéMe, BeAb Yy Hac AHEBKa! 3Ha4YUT, MOXKHO HE OTXOAUTb OT
KOCTpa BCIO HOYb.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Bopoembl: Peka KepeTb



3-4 peHb

CeropHa oHEBKa Ha o3epe Bapaukoe, a 3TO 3Ha4uT, YTO Jlarepb CHUMaTb He HaA o0, CNeLWUTb HUKyAa He Hapo. OTAabixaeM,
urpaem B aKTUBHbIe Urpbl, cobupaem aroabl, rpubbl MM TpaBbl B 4al, KynaeMcs M HacnaxxpaeMmcs Bugamu. Y
MHCTPYKTOPOB BCerpa ecrtb B 3anace uaeu KJacCHOro BpeMANpPenpoBOXXAeHUA, OCTaJZIoCb TOJIbKO BbiOpaThb!

A ewe ceropHs oba3aTenbHO 3aTOoNUM BGaHIo.

KoMnakTHasn, 6bicTpo cobupaemas B NosieBbiX YCJIOBUAX TYPUCTCKaa BaHA - 3TO Ny4LLMiA cnoco® CHATL YCTaNoCTh B
ycnoBuax noxona. «baHHble npouenypbl» crna>kueatoT 3¢ dekT Bo3aeucTeus 6onblInX 0,03 aapeHasiMHa, paccnaénsioT
MbILULbI, OTJIMYHO CHUMAIOT HaNMpsA>XeHue.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Bopoembi: o3epo Bapaukoe

4-W peHb

CeroaHs MaEéM no creaylole My MapLupyTy: 03. Bapaukoe - nop. Kapewka - nop. KpacHoGbicTpbiit - nop. Macnsasbii, 15
KM.

Ucxopna U3 ycnoBuiA MapLupyTa, B NyTU ropsuui obe g unm nepekyc.

CerogHsa NPoxo MM 3axBaTbiBalowme noporu - Kapewka (1-2 k.c.), KpacHoObicTpbiii (3 K.C.) M MacnsaHbii (2-3 K.C.).
NMpoxoauMm no o3épamM, ocTaHaBaIMBaeMcCsl Npu xopoLueu noroae, 4To6bl UCKynaTbco.

Ha onHoM u3 6eperoB obycTrpauBaem narepb, roTOBUM Y>XMH, BCNOMUHAaEeM, Kak npolues 3ToT AeHb. Te, KTO y4YacTByeT B
nopno6HoM noxope Bnepsbie, Tenepb 6e3 0cobbix Npo6sieM MOryT cka3aTb, B YeM pa3HULLA MeXXAy NoporamMu U LUMBE paMu.
NMpaspa Benb?

Y>xe 3aBTpa Mbl Bbinaem B Benoe mope!

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXKUH.

Bopoembi: Peka KepeTb

5-#4 peHb

MpoceinaeMcs, pasMuHaeMcsa, 3aBTpaKaeM U CHOBa OTNpaBJiieMca B NyTb. Tenepb Halla rpynna COCTOUT U3 HECKOJIbKUX
OMBbITHLIX 3KUMNa>ken, BeAb BYepa Mbl NPOLUJIM UCbITAHME NOpPOrom Bapaukun.

CeroaHsALWHUA MapLpyT: nop. MassnoBckuit - nop. Konynaesckuu - nop. Kpuson-3 - nop. Mopckou - o. OneHun, 29 KM.
Mpoxoaum noporu Nasnosckui (2 k.c.), Konynaesckui (2-3 k.c.) u Kpuso# (3 k.c.). Peka KepeTb 3aKaHYMBaeTCs NOPOroM
Mopckoii (2 k.c.). Mepep HUM yCTaHOB/IEHbI PbIOHbIE CETU, PbIOHBIE 3arOHYUKMU U MeTaJIIMYeCKue TPOChl NoNepek pekKu
MeCTHOro pbiGHOro xo3fMcTBa, MNO3TOMY Mbl pa3rpy>aeM KaTaMapaHbl, MPOHOCUM UX Mo Gepery u BepHéMCSA Ha BoAy,
4TOOBI CKaTUTBLCA No nopory Mopckou npsimo B 3asuB benoro mops.

BoT oHO, Mope. CeBepHas npupoaa o4YapoBbiBaeT NPUWJIMBaAMKU M OTJIMBAMU, MOPCKUM 3anaxoM, npuboem, BeTpamMu n
WITUNEM, OCTPOBaMMU, KAMEeHHbIMU 1IGaMKU, CONEeHOW BOAOMN.

Ecnu y Hac ecTb BpeMs, TO npuyasiuMm Ha obep Kk bepery. HoueBaTb Mbl OyneM Ha oAHOM U3 ocTpoBOB besioro mops -
OneHunt. K HeMy popora y>xe nexxut yepes benoe Mmope, nosTtomy cobupaemcs nocne obepa, 3anacaemMcs NpecHOW BOAOW
M yTennasemMmcs, 4Tobbl He 3aMep3HYThb NP Nepexopae.

3pechb y)XKMHaeM M oTAbIXaeM Nocsie HaCbILLLEHHOTO A HA.

Mutanue: 3aBTpak. 06ep. YXXUH.

Bopoembi: Benoe mope

6-" neHb

CeropHA y Hac AHéBKa Ha ocTpoBe OneHu B Benom mope.

Y710 06bIYHO mAenaeM Bo BpeMs [ HEBKU?! OTAbIXaeM, KOHEe4YHO.

MoO>KHO OTNpPaBUTbLCA U3yYaTb OCTPOB, HA KOTOPOM Mbl OCTAaHOBWIMUCH: NELLKOM MO Cylue WIM Ha KaTaMapaHaXx no sopge.
MopBoaHbLIM MUP Benoro Mmopsa 6orat u ceoeobpaseH. MoBepPXHOCTb CKaJl NOKPbITAa MATKUMU KOpPasiJlaMu U aKTUHUAMM,
Me>XXAYy KaMHAMM Nosi3aloT MOpckue 3Be3abl, ocuypbl, Kpabbl U KpeBeTKU. U3 pbIb BcTpeyaeTca 3ybaTka, MOPCKOMW OKYHb,
kambana, kepuak, 6enbpgiora, Macniok u poiba-nuHorop. YToObl NoArnApAeTb 3a XXU3HbIO NO A, BOAOW AaXke He 06A3aTeNnbHO
MMeTb cneuMasibHOe CHapfA>XeHue, TaK KaK BoAa 34ecb O4eHb Npo3pavyHas - HUKTO He CKpoeTCA OT Hallero nbiTJIMBOro
B3rnapa.

O6s3aTeNnbHO KynaeMcs, 3aropaeM, yCTpauBaeM CKOPOCTHbIe 3aberu B MOpe, CTPOMM Neco4Hble 3aMKU U aenaem
3a4éTHble (hOTO Ha NAaMATb O HalleM NMPUKAOYEeHUU. Mo>XXKeM CHOBa OTNPaBUTLCA Ha NMOUCKM Aroh, 4ToObl CBapuUTb KOMMNOT,
no06aBUTL B 4aW, WIN NPOCTO NOJIAaKOMMUTHCH.

U cHoBa TonuM GaHIO, AN KOTOPOW MOXKeM NpeaycMoTPpUTEe IbHO 3anacTucb 6epe3oBbIMM BEHMKaMU BO BpeMs
uccnepoBaHUA oCcTpoBa.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXUH.

Bopoembl: Benoe mope

7-1 peHb



MocnepHee yTpo Hawero nyrewecrBus. [laBauTe He rPyCTUTb, JlyYlle NopaayeMcs, YTO C HAMU CY4YUIOCb TaKoe
npuknioyeHue!

Mocne 3aBTpaka y Hac ceob6oaHoe BpeMs. o o6epa MOXKHO eLle pa3 NPoryasThCs No OCTPOBY, co6paTh CBOU BELLU UM
NoKynaTbCA U No3aropaTtb, €CJIM NOroaa No3BOJIUT.

Mocne obepa cobupaem BCé cCHapsi)XeHUe, rpy3MM KaTaMapaHbl M OTNPaBJ/IAeMCA MO MOPIO A0 nocénka HwxkHasa NMynoHra.
3pecb Ha 6epery Hac BCcTpeyaeT cCTapoe NOMOpPCKoe CyAHo - Kapbac.

Pa3bupaem kaTaMapaHbl, 3arpy>kaemMcs B aBTobychbl.

Mo mopore K ctaHuuu Yyna y Hac 6ypeT BpeMs 3aUTM B MarasuH, 4To6bl KynuTb B BOPOry nepekKkyc.

Co ctaHuuMmn Yyna pa3sbe3)xaeMcs No AoMaM HOYHbIMU Nnoespamm (pekoMeHpyem noesn Nel5A).

MutaHue: 3aBTpak. ObGen,.

Fopopa: Yyna

Bopoembi: Benoe mope




	"Путь к Белому морю, тур на 7 дней, сплав на катамаранах по реке Кереть с выходом в Белое море"
	Программа тура 3-местные водонепроницаемые палатки. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков.  1-й день  Встречаемся на ж/д станции п. Лоухи (рекомендуем поезд №16А), знакомимся с инструкторами – вы легко их найдете, они будут в фирменных синих футболках. После краткого знакомства рассаживаемся по автобусам и отправляемся к месту старта наших приключений – оз. Варламово (20 км). Дорога займет около получаса. Уже на месте знакомимся ближе и распределяемся по экипажам, в зависимости от личных предпочтений и опыта. Впереди длинный день, поэтому обязательно плотно завтракаем и заправляем термосы горячим чаем с собой в дорогу. В приготовлении пищи, установке лагеря и сборе дров для костра принимает участие вся группа.  Собираемся в путешествие: упаковываем свои вещи в гермомешки, собираем и грузим катамараны. Переодеваемся, получаем экипировку: спасжилеты, каски и вёсла. Прослушав всю необходимую информацию от инструкторов, спускаем катамараны на воду для тренировочного занятия – знакомимся с техникой водного туризма и техникой безопасности. Так наш отдых пройдет спокойно и в памяти мы сохраним только приятные моменты. Ну что, готовы?! Наше путешествие начинается прямо сейчас! Мы отправляемся на сплав по реке Кереть, поэтому скажем пару слов про неё.  Название Кереть происходит от саамского слова "гиера", что означает «вершина горы». Кереть относится к рекам горно-таежного типа, она относительно многоводна и широка. Река представляет собой цепь озер, соединенных между собой порожистыми участками. Маршрут дня: оз. Варламово - оз. Безымянное – пор. Белый клык – пор. Мураш – оз. Новое. В общей сложности 12 км пути. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. Сегодня нас ждут сразу несколько драйвовых порогов. Всё начнется с порога Белый клык (1-2 к.с.). До первого по-настоящему сложного и интересного порога Мураш (2 к.с.) нас ждут шиверы (быстроток на мелководье с беспорядочно расположенными подводными и выступающими на поверхность камнями) и перекаты (мелководный участок реки).  Проходим порог Мураш и выходим в озеро Новое. Немного пройдемся по озеро и остановимся на одном из его берегов. Ставим лагерь в живописном месте и отдыхаем после насыщенного дня.  Готовим ужин, купаемся, поём песни у костра под гитару – так проходит остаток этого длинного дня. Выспаться бы, завтра мы пройдём 28 км! Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Лоухи Водоемы: Река Кереть 2-й день  Маршрут на сегодня: оз. Новое – пор. Сухой – пор. Кривой-2 – оз. Кривое – пор. Долгий – пор. Варацкий – оз. Варацкое, 28 км.  Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. Просыпаемся. Делаем зарядку, так что привозите идеальный саундтрек! Взбодрились? Давайте завтракать. Время собирать лагерь и отправляться в путь. Вспоминаем вчерашние наставления инструкторов, стараемся усовершенствовать технику гребли. Стараемся идти слаженно по озеру Новое, проходим порог Сухой, проплываем мимо маленькой деревеньки и железнодорожного моста. Нас ждут 5 км плёса (участок реки со спокойным течением или без него). Проходим порог Кривой, который перетекает в озеро Кривое. Еще два порога – Долгий и Варацкий, – и мы выходим в озеро Варацкое. Плывем по озеру неспешно – нам надо выбрать место для стоянки. И не абы какое! Завтра днёвка, поэтому выбираем место укромное, тихое, спокойное и обязательно приятное глазу. Сегодня можно не беспокоиться о завтрашнем раннем подъёме, ведь у нас днёвка! Значит, можно не отходить от костра всю ночь. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Река Кереть 3-й день  Сегодня днёвка на озере Варацкое, а это значит, что лагерь снимать не надо, спешить никуда не надо. Отдыхаем, играем в активные игры, собираем ягоды, грибы или травы в чай, купаемся и наслаждаемся видами. У инструкторов всегда есть в запасе идеи классного времяпрепровождения, осталось только выбрать! А еще сегодня обязательно затопим баню. Компактная, быстро собираемая в полевых условиях туристская баня – это лучший способ снять усталость в условиях похода. «Банные процедуры» сглаживают эффект воздействия больших доз адреналина, расслабляют мышцы, отлично снимают напряжение. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: озеро Варацкое 4-й день  Сегодня идём по следующему маршруту: оз. Варацкое – пор. Карешка – пор. Краснобыстрый – пор. Масляный, 15 км. Исходя из условий маршрута, в пути горячий обед или перекус. Сегодня проходим захватывающие пороги – Карешка (1-2 к.с.), Краснобыстрый (3 к.с.) и Масляный (2-3 к.с.).  Проходим по озёрам, останавливаемся при хорошей погоде, чтобы искупаться.  На одном из берегов обустраиваем лагерь, готовим ужин, вспоминаем, как прошел этот день. Те, кто участвует в подобном походе впервые, теперь без особых проблем могут сказать, в чем разница между порогами и шиверами. Правда ведь?  Уже завтра мы выйдем в Белое море! Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Река Кереть 5-й день  Просыпаемся, разминаемся, завтракаем и снова отправляемся в путь. Теперь наша группа состоит из нескольких опытных экипажей, ведь вчера мы прошли испытание порогом Варацкий.  Сегодняшний маршрут: пор. Павловский – пор. Колупаевский – пор. Кривой-3 – пор. Морской – о. Олений, 29 км.  Проходим пороги Павловский (2 к.с.), Колупаевский (2-3 к.с.) и Кривой (3 к.с.). Река Кереть заканчивается порогом Морской (2 к.с.). Перед ним установлены рыбные сети, рыбные загончики и металлические тросы поперек реки местного рыбного хозяйства, поэтому мы разгружаем катамараны, проносим их по берегу и вернёмся на воду, чтобы скатиться по порогу Морской прямо в залив Белого моря. Вот оно, море. Северная природа очаровывает приливами и отливами, морским запахом, прибоем, ветрами и штилем, островами, каменными лбами, соленой водой. Если у нас есть время, то причалим на обед к берегу. Ночевать мы будем на одном из островов Белого моря – Олений. К нему дорога уже лежит через Белое море, поэтому собираемся после обеда, запасаемся пресной водой и утепляемся, чтобы не замерзнуть при переходе. Здесь ужинаем и отдыхаем после насыщенного дня. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Белое море 6-й день  Сегодня у нас днёвка на острове Олений в Белом море. Что обычно делаем во время Днёвки?! Отдыхаем, конечно.  Можно отправиться изучать остров, на котором мы остановились: пешком по суше или на катамаранах по воде. Подводный мир Белого моря богат и своеобразен. Поверхность скал покрыта мягкими кораллами и актиниями, между камнями ползают морские звезды, офиуры, крабы и креветки. Из рыб встречается зубатка, морской окунь, камбала, керчак, бельдюга, маслюк и рыба-пиногор. Чтобы подглядеть за жизнью под водой даже не обязательно иметь специальное снаряжение, так как вода здесь очень прозрачная – никто не скроется от нашего пытливого взгляда. Обязательно купаемся, загораем, устраиваем скоростные забеги в море, строим песочные замки и делаем зачётные фото на память о нашем приключении. Можем снова отправиться на поиски ягод, чтобы сварить компот, добавить в чай, или просто полакомиться. И снова топим баню, для которой можем предусмотрительно запастись березовыми вениками во время исследования острова. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Белое море 7-й день  Последнее утро нашего путешествия. Давайте не грустить, лучше порадуемся, что с нами случилось такое приключение!  После завтрака у нас свободное время. До обеда можно еще раз прогуляться по острову, собрать свои вещи или покупаться и позагорать, если погода позволит.  После обеда собираем всё снаряжение, грузим катамараны и отправляемся по морю до посёлка Нижняя Пулонга. Здесь на берегу нас встречает старое поморское судно – карбас. Разбираем катамараны, загружаемся в автобусы. По дороге к станции Чупа у нас будет время зайти в магазин, чтобы купить в дорогу перекус. Со станции Чупа разъезжаемся по домам ночными поездами (рекомендуем поезд №15А). Питание: Завтрак. Обед. Города: Чупа Водоемы: Белое море


