Typ c nporpamMmmon

"O1 Jombag po Inbbpyca”, Typ Ha 10 oHEeN, TPEKUHIN +
3KCKYpCcuu, 3anagHoin + LieHTpanbHbI KaBkas

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MecTHble HOMepa co BceMu yaobcTBaMum.

BapuaHTbl pa3MeLlL,eHnus U NUTaHUA B OTeNsAX:

DomMmban - «CHeXxHbIW Bapc» 3* (3aBTpak), YereT - «CHeXXHbI Bapc» 3* (3aBTpak);
OombGau - «Gold Star» 3* (3aBTpak+Yy>XuH), Heret - «CHe>XXHbI Bapc» 3* (3aBTpak);
Oomban - «Taypyx» 3+* (3aBTpak), YereT - «CHeXxHbIW Bapc» 3* (3aBTpak);
Jombai - «Taypyx>» 3+* (3aBTpak), YereT - «Kpuctann 139» 4* (3aBTpaK + Y>XUH).

1-n peHb

TpaHcchep Ha KypopT fombaih. TepManbHble UCTOYHUKM XKeMUuy>XuHbI KaBKka3a.

Bawe nyTtewecresue HauuMHaeTcsa B . MuHepanbHbie Bopabl.

Ecnu Bbl npubbiBaeTe HaKaHyHe Ha4yaJsla Typa WM ocTaeTechb Nocsie NporpaMMbl, PeKOMeHAYeM NPOo>KMBaHUE B T.
MaTuropcke (6onee noapoGHyo MHDOPMaLUIO Bbl MOXKETE YTOYHUTL NPU OPOHMPOBaHUM).

MpuGbiTHe B asponopT / Ha X/O BOK3asa r. MuHepanbHble Boabl go 12:00.

C6op rpynnsbl.

12:30 — rpynnoBoi TpaHcchep 6e3 rupa B lombai (B nytu 5,5 4ac, c ocTaHOBKaMu).

OcTtaHOBKa Ha obep 3a pon.nnarTy.

Mo nyTn — noceweHue TepMasibHOro KoMmnnekca «XKemuyxmHa Kaskasa», cocrtoswero us 8 6acceMHoOB C
rmppomMacca >kHbiMM ycTaHOBKaMu. Bopa B bacceiiHax pa3Hou TeMnepaTypsbl: oT + 25 no +41 rpapycos. Ha Tepputopumn
KOMIJIeKCa UMEIOTCA pa3aeBalsiku, AylieBble KaOMHKKM, xaMaM, cayHa, kKade. B kKoMnaekce ecTb MarasuH, rge MO>XHO
KYNUTb OA,HOPa30Bbie TaNno4kKu, NoOJIOTEHU A, KynaJbHUKMU.

JonosIHUTE IbHO ONJlIaYyMBaeTCA BXOAHOW buneT ot 500 pybnen c yenoseka (onsaTta HaIMYHBIMK HA MecTe).

18:00 — opueHTMPOBOYHOE BpeMs NpubbLITUA B nocénok Jomban.

PasmelieHue B otensax (no 3abpoHMpoBaHHOMY BapuaHTYy).

Y>XUH — caMocToATeNbHO (ANnA rocter otensa “Gold Star” y>XuH BKJIlOYEH).

PekoMmeHayembie Kade: «Y 3ynu», «Kpucrtann», “Llymka”.

MutaHue: YXXuH (onsa rocrteu otensa “Gold Star”).

Ffopopa: JombGan, MuHepanbHbie Boabl

2-4 peHb

TpekuHr Ha PyccKylo NonsiHy U K YyuxypckuMm Bogonagam.

MpoponxurenbHocTb: 5 yacoB. Nepenap BbicoT: 500 MeTPOB.

3aBTpak B oTene.

BcTpeuya c ruaoM B X0J1J1€e OTe NS, MUHCTPYKTa XK.

FnaBHLIMM CNYTHUKAMM CETOAHALLHEro nyTelecTBUs CTaHYT XBOWHbIe nleca, cybanbnuickue nyra, YNcTelne ropHble
poaHuKU. C Pyccko# NosifiHbl OTKPbIBaeTCA BUA HA BeJIM4eCTBEHHbIE ropbl, NOKPbITble CHEFOM U NIbA0M. NMonynapHoCTb
Hombas cpeau ropHOJIbIXKHUKOB HaYalaCcb UMEHHO B 3TOM TO4YKe: NepBbie NoduTeNnu AaHHOro BUAa cnopra KaTaslucb
TOJIbKO Ha PyccKkou nonsiHe, 0 4Y&M HaNMOMMHAIOT OCTAaTKU Npe>XXHUX ByresibHbIX NOAbEMHUKOB. Y>)Xe B No3aHee BpeMs
Ha4yaJioCcb OCBOeHue ckJioHoB Mycca-AuuTapa.

MyTb Yepes ywenbe lomGan-YnbreH, no BbiICOKOropHOMY JIyry cpe Au ropHbIX MAaCCUMBOB — K YyuXypCKUM BogonagaM: OHU
COCTOAT U3 TPEX KacKkapoB, 4TO oOpyLUMBaIOTCA K 3€MJie C BbICOTbl 12 M. Bbl ycnbiluMTe necHb Gyluylowen CTUXUM U
nonpobyeTe HacTosLLYIO Jie AHUKOBYIO BOAY.

O6Gep (cyx. naék).

Bo3BpallieHue B roCTUHULY.

Y>XKUH — caMoCTOoATeNbHO (ANA rocten otensa “Gold Star” y>XuH BKalo4YeH).

MutaHue: 3aBTpak, 06ep (cyx.naek), y>xuH (ansa rocreu otena “Gold Star”).

Fopopa: Aomban

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: Pycckas nonsHa, lomban-YnbreH, YHyuxypckue Bogona bl

3-U1 OoeHb



Ywenbe Anubek, TPEKHHT.

MpoponxurenbHocTb: 6-7 yacos. Nepenap, BbicoT: 300 MeTpoOB.

3aBTpak B oTene.

BcTpeuya c ruaoM B XoJJ1e OTe NS, MHCTPYKTaX.

3abpocka Ha BHe J,0POXXHMKaX K AiMbe KCKOMYy yLuesblo, NeLwasn nporyJsika-TpeKuHr. Bel yBuaute Anubekckuu Bogonagp, a
TaK>Xe OAHOUMEHHbIN Ne AHUK (NpoXxoa K NeAHUKY OrpaHU4YeH - 0 BO3MO>XHOCTU NMOAOWUTHU K NIe HUKY Oy eT UsBeCcTHO
TOJNIbKO No (aKTy, B AleHb NPOrpaMMbl, TaK Kak pelieHue NpUHMMaloT NorpaHuYHbIe opraHbl U ynpaBsieHue
HauunoHanbHoro Napka) u BeinpeTe K 6epery Typbero osepa (2200 m). Bam oTkpoeTcsa naHopaMa MaBHoro KaBkasckoro
xpebta c BepwmHamu dpuor, Benana-Kaa u CynaxaTt. EC/im nocyacT/IMBUTCA, Bbl TAaK)XXe YBUAUTE MECTHbIX TYPOB: OHMU
BbIXOAAT K BOAE, KOraa He YyBCTBYIOT ONMaCHOCTU; MMEHHO 3TOT (paKT Aasl 03epy ero coBpeMeHHoe Ha3BaHue.

O6Gep (cyx. naék).

Bo3BpallueHue B rOCTUHULY.

Y>XUH — caMocToATeNbHO (AN rocter otensa “Gold Star” y>XuH BKJIlOYEH).

MutaHue: 3aBTpak, 06ep (cyx.naek), y>xuH (ansa rocreu otena “Gold Star”).

Fopopa: Aomban

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: Anubekckoe yuwenbe, Anubekckui Bogonap, Jle aHuk Anubek

Bopoembi: Typbe o3epo

4-n peHb

TpekuHr K BapykKckuM o3épam.

MpoponxurenbHocTb: 5-6 yacoB. Nepenap BbicoT: 600 MeTPOB.

3aBTpak B oTene.

BcTpeuya c ruaoM B xoJusie OTe N, MHCTPYKTaX.

TpaHcdep K Havany MaplipyTa. NMepenpaBa 4Yepes peky Tebeppaa no noaBecHoMy MocTy. MapkupoBaHHas Tpona (Takxe
eé Ha3blBaloT «KOPOJIEBCKOW A0pPOroi») NpoBeAeT Bac Yepes 3apoC/iu NUXTOBbIX M JINCTBEHHbIX AepeBbeB. NMyTb HenpocT,
HO Ka>KAbli NyTellecTBeHHUK cnocobeH npeoponeTb ero. Mo ero 3aBepLueHUU, Ha BepPLUUHE ropbl, Bbl CMOXXeTe
NOYyBCTBOBaTb C€65 «KOPOJIEM>» UIIN «KOPOJIeBOW>», KOTOPOMY NOKOPWUJINCh AUKME rOpHbie NPOCTPaHCTBa.

DOanee Bbl NoceTuTe oA HO U3 Baaykcux o3ép (Bcero ux TpU; OHU CNyCKaloTCA KackapaMu m obpasoBaHbl pekou Bapyk) —
nepsoe, caMOMy MaJieHbKoe: ero AuMeTp coctaBnseT 80 M., a rnybuHa He npeBbilaeT 5 M. Kackapom o3épa
NnoAHMMAIOTCA B FOpPy: BTOpPOEe HaxoAuTcA Ha 260 M. Bbille, U AuaMeTp ero coctasnseT 200 m. Ho camoe 6onbluoe 03epo —
TpeTbe: ero naolwapab coctaBnseT 3,5 rekrapa, a rnybuHa gocrturaet 9 M. Yuctota o3epa U ero pasmepbl cnocobecrTByioT
cdayHe: B ero Bogax soaurcsa dopenb.

O6ep (cyx. naék) Ha Gepery osepa, BO BpeMs KOTOPOro Bbl YCJbILUUTE NiereHAbl, CBi3aHHble ¢ O3épamMu.

Bo3BpalleHue B roCTUHULY.

BeuyepoM — coBMecTHasa BCTpeya Ha Yy)XKUHe, BO BpeMsA KOTOPOro Bbl NOAESINTECH BNeYaT/IEHUAMMU OT NyTeLuecTBUA Ha
DomMmbae.

MutaHue: 3aBTpak, 06ep (cyx.naek), y>KuH.

Fopopa: Aomban

Bopoembl: Bapgykckue o3épa, peka Tebeppa

5-4 peHb

DKCKYpCHsA C NOABEMOM MO KaHAaTHOM gopore Ha ropy Mycca-Auyutapa. TpaHcdep B NMpuansbpycbe.

3aBTpak B oTene.

OcBo6o>xpeHue HoMepoB. Belmn MOXKHO cAaTh B KAMEpPY XpaHeHUAa oTens.

BcTpeuya Cc ruaoM B XOJJie OTeJIA, MHCTPYKTaX.

Mopbém Ha ropy Mycca-Auutapa, 3000m (pon.nnaTta 3a OuneT Ha KaHaTHOMU popore, 1600 py6/4en Ha MmecTe). C 3TOM
BbICOTbl OTKPbIBAE€TCA BEJIMKOJIENHbIK BUA Ha AoMbOaicKue BepLUMHbI, CBEPKaloLme sie AHUKKU, OypHble peku U 3BeHAL e
Bogonapabl. A ecsiu BaM NoBe3eT C NOroAoM, Cpeamn ropHbIX BEPLUUH Bbl YBUAUTE ABYIr/aBoOro ucnosiuHa Ansbpyca.
O6Gep - caMOCTOATENIbHO HAa KypopTe.

FpynnoBou TpaHcdep 6e3 rupa B KabapauHo-Bankapuio, Ha KypopT dnbbpyc (B nyTh 6-6,5 yacoB) yepe3 BakcaHckoe
ywenbe.

19:00 — opuMeHTUPOBOYHOE NpUbLITUE B NocesioK Tepcko.

3aceneHue B oTensax (no 3abpoHUMpoBaHHOMY BapUaHTy).

Y>XUH — caMocToATeIbHO (Ana rocten otensa “Kpuctann 139” y>XKuUH BKJIIOYEH).

MutaHue: 3aBTpak, YXXUH (AnA rocten otensa “Kpucrann 139”).

Fopopa: Tepckon, flombai

OocTtonpuMmevyaTenbHocTU: BakcaHckoe yuwenbe, HauuoHanbHbiY napk «Mpusanbbpycbe», Fopa Mycca-Auutapa

6-U peHb



Tpekunr B TepckonbcKoe yuienbe K Boponapny Tepckon.

MpoponxurenbHocTb: 5 yacoB. Nepenap BbicoT: 500 MeTPOB.

3aBTpak B oTene.

BcTpeua c rupom B xoJiJie OTeNA, MHCTPYKTaX.

Ka>xpas TponuHka, No KOTOPOM Bbl NPONAETE BO BPeMA TPEKUHra K TepCcKoJIbCKOMY ylleJsibio, OTKpoeT BaM
00BOpO>KMUTEJIbHBIE Nel3a>ku ALUKOW FOPHOW MECTHOCTHU; BO BPpeMA NoABbEMA Bbl CMOXKETEe OTAOXHYTb Y «4aWHOIro JOMMUKa>» U
WUCNUTbL FTOPHOM BO A bl U3 «BOJILLEOHOro UcToYHUKa». Mocne nepenpaBbl Yepes peKy N0 Y3KOMY MOCTY Bbl Npubnusurech K
Lesin nyTelwecTBua — Bogonany Tepckos, KOTOPbIM BO3BbILLaeTCcA Hap 3eM€EN Ha 10 MeTpoOB, HO elé Gosiee BesIK B
LUMPUHY — €ro NPOTAXXEHHOCTb cocTaBnseT 12 MmeTpoB!

O6ep Ha ropHbIX CKJIOHaxX y Bogonapa (cyx. naék).

Bo3BpalieHue B oTeNb.

Y>XKUH — caMocToATeNbHO (AnA rocter otensa “Kpuctann 139” y>XuH BKJIIOYEH).

MutaHue: 3aBTpak, 06ep (cyx. naék), y>kuH (ansa rocreu otensa “Kpucrann 139”).

Fopopa: Tepckon

JocTtonpuMeyaTenbHOCTU: TepCcKoJsibCKoe yLienbe

7-1 poeHb

Fopa YereT u newas nporyska K ozepy JLloHry3 OpyH-Kénb.

MpoponxurenbHOCTb: 5-6 4acoB.

3aBTpak B oTene.

BcTpeuya c ruaoM B XonJie OTe I, MHCTPYKTaX.

MopbEéM KaHaTHO-KpeceNnbHOM A,0pPOroi Ha r. YereT (3700 M. Hap y. M.) (ocyLuecTBAAETCA 3a AO0NOJIHUTESIbHYIO NaaTy —
1000 py6./4en.), oTKyaa BaM OTKPOIOTCA BUA bl 3HAMEHUTOTO JleAHUKa «7», Be nu4ecTBeHHoro dnbbpyca u naHopaMa
KaBka3ckoro xpebra.

Mporynka K o3epy A oHry3 OpyH-Kénb, obpa3oBaBLuerocs B pesynbTaTe TasHUsA Nie aHUKOB. CTekas c rop, Boga
pa3MbliBaeT UX CKJIOHbI U MPUHOCUT B BOAOEM ropHbie MUHEepaJibl, YTO OKpaLUMBaIOT €ro BoAbl B yAUBUTEJIbHbIE LiBeTa.
Mocne nporynku peKkoMmeHayem 3aWTu B MecTHoe Kade u npoperyctuposaTb 3HaME@HUTbIE NMUPOIXKKU — OHU HE OCTaBAT Bac
paBHOAYLWIHbIMMK!

Cnyck Ha nonsHy YereT, nocelieHue pbiHKa CyBEHMPOB U BA3aHbIX U3 e JINN.

Bo3BpalieHue B oTesb.

B cBo6oaHOe BpeMs peKOMeHAYyeM COBEPLUUTbL CAaMOCTOATEIbHYIO NPOTryJiIKy Mo 3Ko-Tpone Ha MonsaHy Hap3aHos,
nponeraoLwen BAoNb peku bakcaH. Bnarogaps ycTpoUucTBy napka, Bbl CMO>XXKeTe 03HaKOMUTbCA ¢ bsiopon u payHo M
Mpuanbbpycbs, a TakXKe NpoAerycTupoBaTh pa3JiMdHblie BUAbl e N1ebHOro Hap3aHa, UICTOYHUKMU KOTOPOTO Pacrnosio>XKeHbl B
caMOM napke.

CBob6opHOe BpeMs Ha KypopTe.

Y>XUH — caMmocToATeNIbHO (AnA rocte otena “Kpuctann 139” y>KuH BKAIOYEH).

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH (Ana rocten otensa “Kpucrann 139”).

Fopopna: Tepckon

HocTtonpuMmeyvaTtenbHocTu: BakcaHckoe ywenbse, Fopa YereT, NMNonsaHa Hap3aHos B Mpuanbbpycbe

Bopoembi: O3epo OoHrys OpyH-Kénb

8-u peHb

TpekuHr B ywenbe Upukuar.

MpoponxurenbHocTb: 7-8 yacoB. Nepenap BbicoT: 600 METPOB.

3aBTpak B oTene.

BcTpeua c ruaoM B XoJUJ1e OTeNA, MHCTPYKTa XK.

TpaHcdhep B ywenbe UpukyaT K Ha4Yany newexopHoro Mmapupyrta. Peka Upuk BoiTeKaeT U3 OAHOMMEHHOTO Jie lHUKA,
CKpblBaeTcs B rny6okoM kaHbOHe U BrapaeT B BakcaH okoJio nocenka dnbbpyc. [lonMHa pacnosioXkeHa MeXay loro-
BOCTOYHbIM U BOCTO4YHbLIM OTporamMu 3abbpyca. MapLUpyT NPOX0OAUT MO TECHUHE yLleJsibA, BAOJIb OTBECHbIX CKaJl, B CAaMOM
cepaue ropHoro neisaxxa NnasHoro KaBka3sckoro xpe6ra.

O6Gep B nyTH (cyx. naék). Bo3BpalieHue B oTeJb.

Y>XUH — caMocToATeIbHO (ana rocten otensa “Kpuctann 139” y>XuUH BKJIIOYEH).

Mo >xenaHuIO 3a A,0MNOJIHUTEJIbHYIO ONJIaTy Bbl MOXKeTe NMOCEeTUTb 034,0POBUTEJIbHbIA LLeHTP, CXOAUTL B GaHIo.
MutaHue: 3aBTpak, o6epn (cyx. naék), y>xuH (ana rocre otensa “Kpucrann 139”).

Fopopa: Tepckon, Inbbpyc

JocTonpuMmeyaTesibHOCTU: ywenbe peku Upuk-Hat

9-U peHb



BbiCOKOropHas 3KCKypcusa Ha dnbbpyc.

He pekomeHpyeTcsa nuuaMm, cTpapalolmM cepaevyHo-COCYyAUCTbIMKU 3aboneBaHuaIMM.

MpoponxurenbHocTb: 5-6 4acos.

3aBTpak B oTene.

BcTpeuya c ruaoM B XoJJ1ie OTeNS, MUHCTPYKTaX.

TpaHcchep Ha nonsHy Asay, noaoBbEM HAa KAaHATHOW JOpoOre Ha CKJIOHbI ByJiIKaHa dnbbpyc Ao BbicoTbl 3800M
(ocywecTBnaeTcsa 3a gon.nnaty, 1400 py6/yen Ha MecTe). lopa 3HaMeHUTa e AHUKa MU, NMUTAIOLLMMU PEKU, U
MUHEpaibHbIMU UCTOYHUKAMHU, ObIOLLUMHU Y NOAHOXKUA. Bbl CMOXKeTe nourpaTh B CHEXXKM WM NPOKaTUTLCA Ha cHeroxope (3a
pon.nnaTty). Ha npoTs>XeHun Bcero Maplipyrta BaMm OyayT oTKpbiBaTbCSl BeIMYeCTBEHHble NaHopaMbl KaBka3ckux xpeb6ToB
BO rJlaBe C UCNOJIMHOM DnbOpycom (5642 M Hap y. M.).

Cnyck Ha nonsHy Asay.

O6epn B MeCTHOM Kadpe — CaMOCTOATENbHO.

B cnyyae xopolwiei norogbl nocne obepa ovyeHb NONIE3HOW OKaXKeTCA NMPOryJika Nno NATUKUIOMETPOBOM 3Ko-Tpone «Asay -
YereT» 4Yepes3 COCHOBbIN NieC BAOJIb pekun BakcaH, BO BpeMsA KOTOPOW Bbl caesiaeTe OoT/IMdHble (hOTO ropHbiX Nemsarken, a ¢
KOHLUA aBrycra, B CeHTAOpe nosnakoMurecb ropHOW Y€ PHUKOW, MaJIMHOW U OPYCHUKOMN.

BeuyepoM — coBMecTHaa BCTpeya Ha 3aKJIIOYUTEJIbLHOM Y)XMHE, BO BpeMs KOTOPOro Bbl NOAeNIMTECh BNeYyaT/IeHUIMU OT
nyrewecreus.

MutaHue: 3aBTpak, Y)KUH.

Fopopa: Tepckon

DocTtonpuMmeydyaTtenbHocTu: MonsHa Asay, dnbbpyc, BakcaHckoe ywienbe

10-n peHb

OKOH4YaHue nporpamMmbl. TpaHccep Tepckon - MuHepanbHbie Boabl.

3aBTpak.

OcBo6o>xpeHue HomepoB ao 12:00.

CBobopgHOe BpeMs Ha KypoprTe.

Mpepnaraem: nonetaTb Ha NapanjaHe, YTO4YHATb Ha MecTe y rupga - ot 7000 py6nen.
KaTaHue Ha nowapsax ot 1500 pyb6neun.

13:30-14:00 rpynnoBo# TpaHcdep B a3ponopT / Ha X/A Bok3an r. MuHepanbHble Boabl K penicam / noespam,
oTnpasnsowumca nocae 19:00.

MutaHue: 3aBTpack.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabl, Tepckon

JocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: BakcaHcKoe yuiense

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 02.05.2024



	"От Домбая до Эльбруса", тур на 10 дней, трекинги + экскурсии, Западный + Центральный Кавказ
	Программа тура 1-, 2-местные номера со всеми удобствами. Варианты размещения и питания в отелях: Домбай - «Снежный Барс» 3* (завтрак), Чегет - «Снежный Барс» 3* (завтрак); Домбай - «Gold Star» 3* (завтрак+ужин), Чегет - «Снежный Барс» 3* (завтрак); Домбай - «Таурух» 3+* (завтрак), Чегет - «Снежный Барс» 3* (завтрак); Домбай - «Таурух» 3+* (завтрак), Чегет - «Кристалл 139» 4* (завтрак + ужин).  1-й день  Трансфер на курорт Домбай. Термальные источники Жемчужины Кавказа. Ваше путешествие начинается в г. Минеральные Воды.  Если вы прибываете накануне начала тура или остаетесь после программы, рекомендуем проживание в г. Пятигорске (более подробную информацию вы можете уточнить при бронировании). Прибытие в аэропорт / на ж/д вокзал г. Минеральные Воды до 12:00.  Сбор группы.  12:30 — групповой трансфер без гида в Домбай (в пути 5,5 час, с остановками). Остановка на обед за доп.плату. По пути — посещение термального комплекса «Жемчужина Кавказа», состоящего из 8 бассейнов с гидромассажными установками. Вода в бассейнах разной температуры: от + 25 до +41 градусов. На территории комплекса имеются раздевалки, душевые кабинки, хамам, сауна, кафе. В комплексе есть магазин, где можно купить одноразовые тапочки, полотенца, купальники.  Дополнительно оплачивается входной билет от 500 рублей с человека (оплата наличными на месте). 18:00 — ориентировочное время прибытия в посёлок Домбай.  Размещение в отелях (по забронированному варианту). Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Gold Star” ужин включен). Рекомендуемые кафе: «У Зули», «Кристалл», “Шумка”. Питание: Ужин (для гостей отеля “Gold Star”). Города: Домбай, Минеральные Воды 2-й день  Трекинг на Русскую поляну и к Чучхурским водопадам. Продолжительность: 5 часов. Перепад высот: 500 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Главными спутниками сегодняшнего путешествия станут хвойные леса, субальпийские луга, чистейшие горные родники. С Русской поляны открывается вид на величественные горы, покрытые снегом и льдом. Популярность Домбая среди горнолыжников началась именно в этой точке: первые любители данного вида спорта катались только на Русской поляне, о чём напоминают остатки прежних бугельных подъемников. Уже в позднее время началось освоение склонов Мусса-Ачитара.  Путь через ущелье Домбай-Ульген, по высокогорному лугу среди горных массивов — к Чучхурским водопадам: они состоят из трёх каскадов, что обрушиваются к земле с высоты 12 м. Вы услышите песнь бушующей стихии и попробуете настоящую ледниковую воду. Обед (сух. паёк).  Возвращение в гостиницу.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Gold Star” ужин включен). Питание: Завтрак, обед (сух.паек), ужин (для гостей отеля “Gold Star”). Города: Домбай Достопримечательности: Русская поляна, Домбай-Ульген, Чучхурские водопады 3-й день  Ущелье Алибек, трекинг.  Продолжительность: 6-7 часов. Перепад высот: 300 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Заброска на внедорожниках к Алибекскому ущелью, пешая прогулка-трекинг. Вы увидите Алибекский водопад, а также одноименный ледник (проход к леднику ограничен – о возможности подойти к леднику будет известно только по факту, в день программы, так как решение принимают пограничные органы и управление Национального Парка) и выйдете к берегу Турьего озера (2200 м). Вам откроется панорама Главного Кавказского хребта с вершинами Эрцог, Белала-Кая и Сулахат. Если посчастливится, вы также увидите местных туров: они выходят к воде, когда не чувствуют опасности; именно этот факт дал озеру его современное название. Обед (сух. паёк).  Возвращение в гостиницу.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Gold Star” ужин включен). Питание: Завтрак, обед (сух.паек), ужин (для гостей отеля “Gold Star”). Города: Домбай Достопримечательности: Алибекское ущелье, Алибекский водопад, Ледник Алибек Водоемы: Турье озеро 4-й день  Трекинг к Бадукским озёрам. Продолжительность: 5-6 часов. Перепад высот: 600 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Трансфер к началу маршрута. Переправа через реку Теберда по подвесному мосту. Маркированная тропа (также её называют «королевской дорогой») проведет вас через заросли пихтовых и лиственных деревьев. Путь непрост, но каждый путешественник способен преодолеть его. По его завершении, на вершине горы, вы сможете почувствовать себя «королём» или «королевой», которому покорились дикие горные пространства.  Далее вы посетите одно из Бадуксих озёр (всего их три; они спускаются каскадами и образованы рекой Бадук) — первое, самому маленькое: его диметр составляет 80 м., а глубина не превышает 5 м. Каскадом озёра поднимаются в гору: второе находится на 260 м. выше, и диаметр его составляет 200 м. Но самое большое озеро — третье: его площадь составляет 3,5 гектара, а глубина достигает 9 м. Чистота озера и его размеры способствуют фауне: в его водах водится форель.  Обед (сух. паёк) на берегу озера, во время которого вы услышите легенды, связанные с Озёрами.  Возвращение в гостиницу.  Вечером — совместная встреча на ужине, во время которого вы поделитесь впечатлениями от путешествия на Домбае. Питание: Завтрак, обед (сух.паек), ужин. Города: Домбай Водоемы: Бадукские озёра, река Теберда 5-й день  Экскурсия с подъемом по канатной дороге на гору Мусса-Ачитара. Трансфер в Приэльбрусье. Завтрак в отеле.  Освобождение номеров. Вещи можно сдать в камеру хранения отеля. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Подъём на гору Мусса-Ачитара, 3000м (доп.плата за билет на канатной дороге, 1600 руб/чел на месте). С этой высоты открывается великолепный вид на домбайские вершины, сверкающие ледники, бурные реки и звенящие водопады. А если вам повезет с погодой, среди горных вершин вы увидите двуглавого исполина Эльбруса.  Обед - самостоятельно на курорте. Групповой трансфер без гида в Кабардино-Балкарию, на курорт Эльбрус (в пути 6-6,5 часов) через Баксанское ущелье.  19:00 — ориентировочное прибытие в поселок Терскол.  Заселение в отелях (по забронированному варианту).  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). Питание: Завтрак, ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол, Домбай Достопримечательности: Баксанское ущелье, Национальный парк «Приэльбрусье», Гора Мусса-Ачитара 6-й день  Трекинг в Терскольское ущелье к водопаду Терскол.  Продолжительность: 5 часов. Перепад высот: 500 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Каждая тропинка, по которой вы пройдёте во время трекинга к Терскольскому ущелью, откроет вам обворожительные пейзажи дикой горной местности; во время подъёма вы сможете отдохнуть у «чайного домика» и испить горной воды из «волшебного источника». После переправы через реку по узкому мосту вы приблизитесь к цели путешествия — водопаду Терскол, который возвышается над землёй на 10 метров, но ещё более велик в ширину — его протяжённость составляет 12 метров!  Обед на горных склонах у водопада (сух. паёк). Возвращение в отель.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). Питание: Завтрак, обед (сух. паёк), ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол Достопримечательности: Терскольское ущелье 7-й день  Гора Чегет и пешая прогулка к озеру Донгуз Орун-Кёль. Продолжительность: 5-6 часов.  Завтрак в отеле.  Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж. Подъём канатно-кресельной дорогой на г. Чегет (3700 м. над у. м.) (осуществляется за дополнительную плату — 1000 руб./чел.), откуда вам откроются виды знаменитого ледника «7», величественного Эльбруса и панорама Кавказского хребта. Прогулка к озеру Донгуз Орун–Кёль, образовавшегося в результате таяния ледников. Стекая с гор, вода размывает их склоны и приносит в водоем горные минералы, что окрашивают его воды в удивительные цвета. После прогулки рекомендуем зайти в местное кафе и продегустировать знаменитые пирожки — они не оставят вас равнодушными! Спуск на поляну Чегет, посещение рынка сувениров и вязаных изделий. Возвращение в отель. В свободное время рекомендуем совершить самостоятельную прогулку по эко-тропе на Поляну Нарзанов, пролегающей вдоль реки Баксан. Благодаря устройству парка, вы сможете ознакомиться с флорой и фауной Приэльбрусья, а также продегустировать различные виды целебного нарзана, источники которого расположены в самом парке.  Свободное время на курорте. Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). Питание: Завтрак, ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол Достопримечательности: Баксанское ущелье, Гора Чегет, Поляна Нарзанов в Приэльбрусье Водоемы: Озеро Донгуз Орун-Кёль 8-й день  Трекинг в ущелье Ирикчат. Продолжительность: 7-8 часов. Перепад высот: 600 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж.  Трансфер в ущелье Ирикчат к началу пешеходного маршрута. Река Ирик вытекает из одноименного ледника, скрывается в глубоком каньоне и впадает в Баксан около поселка Эльбрус. Долина расположена между юго-восточным и восточным отрогами Эльбруса. Маршрут проходит по теснине ущелья, вдоль отвесных скал, в самом сердце горного пейзажа Главного Кавказского хребта. Обед в пути (сух. паёк). Возвращение в отель.  Ужин — самостоятельно (для гостей отеля “Кристалл 139” ужин включен). По желанию за дополнительную оплату вы можете посетить оздоровительный центр, сходить в баню. Питание: Завтрак, обед (сух. паёк), ужин (для гостей отеля “Кристалл 139”). Города: Терскол, Эльбрус Достопримечательности: ущелье реки Ирик-Чат 9-й день  Высокогорная экскурсия на Эльбрус. Не рекомендуется лицам, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями. Продолжительность: 5-6 часов. Завтрак в отеле.  Встреча с гидом в холле отеля, инструктаж. Трансфер на поляну Азау, подъём на канатной дороге на склоны вулкана Эльбрус до высоты 3800м (осуществляется за доп.плату, 1400 руб/чел на месте). Гора знаменита ледниками, питающими реки, и минеральными источниками, бьющими у подножия. Вы сможете поиграть в снежки или прокатиться на снегоходе (за доп.плату). На протяжении всего маршрута вам будут открываться величественные панорамы Кавказских хребтов во главе с исполином Эльбрусом (5642 м над у. м.). Спуск на поляну Азау.  Обед в местном кафе — самостоятельно.  В случае хорошей погоды после обеда очень полезной окажется прогулка по пятикилометровой эко-тропе «Азау - Чегет» через сосновый лес вдоль реки Баксан, во время которой вы сделаете отличные фото горных пейзажей, а с конца августа, в сентябре полакомитесь горной черникой, малиной и брусникой.  Вечером — совместная встреча на заключительном ужине, во время которого вы поделитесь впечатлениями от путешествия. Питание: Завтрак, ужин. Города: Терскол Достопримечательности: Поляна Азау, Эльбрус, Баксанское ущелье 10-й день  Окончание программы. Трансфер Терскол - Минеральные Воды. Завтрак.  Освобождение номеров до 12:00.  Свободное время на курорте. Предлагаем: полетать на параплане, уточнять на месте у гида – от 7000 рублей. Катание на лошадях от 1500 рублей. 13:30–14:00 групповой трансфер в аэропорт / на ж/д вокзал г. Минеральные Воды к рейсам / поездам, отправляющимся после 19:00. Питание: Завтрак. Города: Минеральные Воды, Терскол Достопримечательности: Баксанское ущелье


