Typ c nporpamMmmon

"AKTUBHble poXaecTBeHCKMe KaHUKYIbl B Agbiree”, Typ Ha /7
OHEeW, aKTUBHbLIW OTAbIX + 3KCKYPCUM + TepMmasbHble CTOYHUKM

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-, 4-MeCTHOe pa3MelleHue:

TypueHTp "Ba3a 3emnsa", noc. KaMeHHOMOCTCKUM, yn. AMUHOBCKasA, A. 2. KomdpoprabenbHble KOTTEOXKM.
3amok Npes - AByXYypOBHEBbIW KOTTEeA )X. BHYyTpu eanHoe NpocTpaHCTBO Oe3 aeneHns Ha KOMHaTbl. 2-
cnasbHas KpoBaTb (Ha BHyTpeHHeM GasikoHe), Kpecsio-KpoBaThb (Ha BHyTpeHHeM 6ankoHe), 2-cnasibHbiN
AuBaH (OKONO KaMuHa), caHy3en C AyLIeBOW KabuMHKOMW c (pyHKUMEen rupgpoMaccarka, cnyTHukosoe TV,
DVD-nneep, CBY -neyb, KOHOAULMUOHEDP, TeMJible Mosbl (B OCEHHEe-3UMHUMN Nepuoa), HaCTOALLUA KaMUH Ha
ApoBaXx, XONOAUJIbHUK, dJIEKTPoOUYauHUK, nocyaa, peH. Bo3MOXKHOCTL pa3MeLueHus Ao 5 yenosek.

AKBapuyM - ABYX3Ta>KHbIM KOTTea )X nmeet 3 HoMepa. Bce HoMepa c oTaeibHbIM BXOA40M,
ABYXKOMHaTHbIe, B 3aMKOBOM CTUJIe, C KAMMHOM B Ka>kA,0M. 2-0M 3TaX - OonbLIOW HOMep naowiagbio 44
KB. M, C MUHU-KYXHel, 6e3 nauTbl, c CBY-neyblo.

1-# 3Taxx: HoMep «C baboykamMu» (27 KB. M) - C BUA,OM Ha peKy, HoMep «C oneHAMU» (27 KB. M) - C BUA,OM
Ha OepeBbA U 3eJieHyl0 Jly)XKaukKy. HoMepa cocToAT U3 cnaJibHu U KaMMHHOro 3asa. B cnanbHe GonbLuasn
ABycnaJsibHaa KpoBaTb. B KaMMHHOM 3ase ogHocCnaJsibHas KpoBaTb. B HoMepax: caHy3en ¢ ayweBon
KabuHkou ¢ pyHKUMEN rupgpoMaccar>ka, KaM1MH, XOJIOAUJIbHUK, CMyTHUKOBoe TB, 3/1. YakHUK, nocyaa,
¢eH, Tennble nonbl (paboTaloT B 0oCeHHe-3UMHUK Nepuopg,). Bo3MO>XXHOCTb NPOXKMBaHUA A0 3 YeJsioBeK.
2-#A 3TaXx<: bonblION ABYXKOMHATHbIA HOMep (44 KB. M), C 60/IbLLLIMMU OKHAMU B KpbiLUe, U3 KOTOPbIX
MO>XHO HabniopaTb 3Be3abl. B nepBoi NpoxoaHOM KOMHATe: ABa OA4HOCNAJIbHbIX AUBaHa, BO BTOPOM
KOMHaTe C KaMMHOM - TPU ABYycCnasibHbIX AWBaHa. B HoMepe: caHy3eJ C AyLWeBOW KaOUMHKOM C
ruppomMacca>keM, MMHU-KyXHA 6e3 nautbl, CBY-ne4b, X0NOAUINBHUK, 3J1. HaWHUK, Nocyaa, peH, Tennblie
nosbl (paboTaloT B oceHHe-3MMHUA nepuop,). Bo3MO>XKHOCTbL NPO>XUBaHUA A0 6 YesioBeK.

FNNocteBou pom "Ha AMuHoBCcKOoM": HoMepa B rocteBoM gome "Ha AMMHOBKE" HaxXopATCA B 6 MMHYyTax
XxonabLObl OT OCHOBHOM TeppuTopuu 6a3bi. B rocteBoM goMe 6 AByX- U TpeXMeCTHbIX HOMEpPOB CO BCEMU
yaob6cTtBaMm (caHy3sen c aywem B HoMmepe), TV, XONOANNBbHUK, IJIEKTPOHANHUK.

FNocteBow pom "Y Fopbl" pacnosioXXeH B 15 MUHyTax xoab0bl OT OCHOBHOW TeppuTopuu 6a3bl HA OKpanHe
noce’sika, paaomMm Jsec.

IOnsa pasMelleHus npepocTaBnsioTca 2-, 3-, 4-MecTHble HoMepa. Bce ynobcTBa B HoMepe. MuTaHue: Ha
TeppuMTOpMU roCTEBOro A0Ma B NPOCTOPHOM CTOJIOBOW. Bblesa Ha MapLupyTbl NPOU3BOAUTCS C
TeppuTOpuU rocTeBoro aoma.

FocteBou pom "IpacdcTBo Xamxox", noc.KameHHoMocTCcKkui, yn. Kapna Mapkca, 13a. FocTuHuua
"I'padcTBOo Xapm>xox" HaxoAUTCA y noaHoXua nnaTto Jlaro-Haku. Homepa co Bcemu ypobcTtBamm,
oTAeNbHbIA BXOA4, X0NoAaunbHuK, TB. MuTaHue npoucxonuT B oTAeNbHOM 3ane. Ha Tepputopumn
roCTUHMLbI: pyccKasa b6aHsA, 6ecepku ansa oTabixXxa, MaHrasbl, aBTOCTOAHKA. Ha akcKypcuu 3abupatoT ¢
rocteBoro goma.

1-n peHb



MpubeiTne, pasmeLlieHne, reoTepMaslbHbli HCTO YHHUK.

TpaHcchep A0 MecTa Npo>XMBaHUA Ha Type.

TpaHcchep M3 OT X/A BOK3asna [0 MecTa npoBeneHus Typa (cMm.paspen YCJIOBUSA. "MecTo BCcTpeuu rpynnbl”).
MpubbiBaeM B KypopTHbIN Noce ok KaMeHHOMOCTCKUA, PacCNoJIOXKEHHbIA B XKMBONMUCHBIX NPeAropbax Aabireu.
Pa3sMeLlueHue B rocTeBbIX ,OMaX B HOMepaXx co BCeMMU yaobcTtsamum.

18.00-19.00 -Y>xuHaeM. Nocne y>xuHa efem Ha reoTepMaJibHbI UCTOYHUK. KynaeMcsa B GaccetHax Cc NPOTOYHOW BOAOMN U3
ropsiiero UCTOYHUKa.

AKTMBMpPOBaHHafA KpeMHeBas BoAa OTJ/IMYHO paccnabnseT Tesno, noMoraeT B Jie4eHUM psApa 3aboneBaHui n ucnosiblyeTcs
B KOCMeTHUYeCKUX Lenfax (nocsie KynaHUs Ko>Ka CTAaHOBUTCA rlaf,KOW U KpacUBOW).

B BaweM pacnops>xeHun dypeTt 3 6onbLInX ODacceltHa M OAUH AETCKUIA C TeMNepaTypou oT +34 po +39 rpagycos, U OAUH
GacceiH c XO0NOAHOW BOO0M.

MutaHue: YXXuH.

Ffopopa: KpacHopap

2-U OoeHb

MewexonHas 3KCKypcHus B Xa4XKOXCKYIO TeCHUHY n1nbo npu xenaumu, PagpTtuHr no peke benas. FreorepmanbHeie
HUCTOYHUKH.

8.30-10.00 - 3aBTpak.

10.00 - CeropHA Balu rua nosepeT Bac No >XXMBOMNUCHbBIM OKPECTHOCTAM nocesika KameHHoMocTckui. Bbl noceTurte
YHUKaNbHbIA NPUPO AHBLIA 06BbEKT, KOTOPbIA ObiN Ha3BaH "Xap>XKoXCKas TeCHUHA"

9To rpaHAMO3HOE YeThipeXxCoTMeTpoBoe yliesibe ObiJIo CoO3A4aHO rOpHOM PeKoW, KoTopasa npopes3asia B CKaJie O4eHb
rnybokui kopupgop. N§nybuHa ywenbe pocruraert 40 MeTpoB!

B "Xa p>koXKylo TeCHUHY" ma>ke B caMbii ACHbIA AeHb He Bcerpa nonapaloT CoJIHe4YHble ny4n!

Haxopsch B yuiesibe BUAULLDb U HYBCTBYyeLlb HEBEPOATHYIO MOLLb U CUJTY BOAbI - 3a>KaTbii B Y3KOM KOpuaope, BOAHbIA
MOTOK C TPOXOTOM NPOHOCUTCA C 0630 PHBIMM NJIOLLA A KaMU.

Mpwu )xenaHumn, B KayecTBe aJibTEPHAaTUBHOIO MapLUpyTa, Bbl CMOXKeTe COBEepPLUUTb CnJiaB Ha padTe.

OuyeHb HeCJI0XHbIW 3axBaTbiBalOLWUIA 3UMHUNA cnslaB no peke benou (Bpemsa cnnaea 1,5 yac). CnaaB NnpoxoAuT Ha
KpacuBenwieM yyacTtke peku benon, no teppuropum, rpaHmyawen c FrocypapcreeHHbiM BuocchepHbiMm 3anoBe AHUKOM.
MapuwpyT AoCcTyneH oas TYPUCTOB slo60ro Bo3pacrta U YPOBHA NOATOTOBKU. AKTUBHBbIN, KpaCUBbIN MapLupyT. Xapaktep
NPenATCTBUIA CUJILHO MEHAEeTCA NMpU NepeMeHe YPOBHsA BoAbl. BbiaaloTca ruapoKOCTIOMbI U apyroe Heo6xoauMoe 3uMHee
CHaps>XeHue.

13.30 -15.00 -O6ep,.

Bo BTOpO# NOJIOBUHE A HA: Noe3fKa Ha reoTepMaJsibHbIA UCTOYHMUK.

19.00 - Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

JocTonpuMmeyaTesIbHOCTU: Xapai>KkoxcKas TecHUHa (KaMeHHOMOCTCKUIA KaHbOH)

3-4 peHb

Ywenve Pygpabro c Bogonagamu. lMNoesnka Ha reoTepMasibHbIA UCTO YHHUK.

8.30-10.00 - 3aBTpak.

10.00 - Bbixon, Ha NeLwexo AHbIA MapLIPYT, rae Bbl NO3HAKOMUTECHh C NPUPOAHOW apPXUTEKTYPOM FOPHOTO yLuesbA
«Pydabro» c ero BogHoU peepuei - Bogonamamu: LLlym, Mansbiw, Cepaue Pydabro, LLIHypoOK.

Mo >xenaHum, B KaYecTBe afibTEePHATUBHOIO MapLUpyTa - TPEKUHI No ywienbio Bogonanos «Pycgabro» u cnyck B newy,.
CKkBO3Haf.

Ha paHHOM MapuipyTe, Ha NPUPOAHOM CKaJioApoMe, C NTOMOLLbIO ONbITHOINO HAaCTaBHUKA, Bbl CMOXXeTEe OCBOUTb T€XHUKY
CnycKa no BepeBKe, U C NOMOLLbIO aJIbMUHUCTCKOTO CHapPAXKEHUs OCYyLLLEeCTBUTE CNYCK B newepy «CKBo3HanA» (BbicoTa
cnycka 15 M). CnycK B newepy BO3MOXXEH AnsA getel ¢ 12 net. MapLipyT Ha uesbii AeHb € JJlaH4Y-60KcoM Ha oben,
nocelleHne TepMasibHOro UCTOYHUKA ByaeT nocne y>XKuHa.

13.30 -15.00 - O6Gen,.

Bo BTOpOi NOJIOBMHE OHA: Noe3aKa Ha reoTepMalsibHbii UCTOYHUK. KynaeMcsa B 60nbLumnx 6accetHax ¢ NPOTO4YHOM BOAOM U3
ropsivero UCTOUYHUKa.

19.00 - Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

HocTonpuMeyaTesibHOCTU: yuwenbe Pydabro

4-1 peHb



ABTO3KCKypcusa Ha naaTto «Jlaro-Hakn» ¢ OCTaHOBKaMH Ha 0630pHbIX Nylowwankax, noceuje Hme obopynoBaHHoO# neLy.
«bonbLwaa AsHLLUCKaA».

08.30-10.00 - 3aBTpaKk.

10.00 Bhie3n Ha TpaHcnopTe Ha ropHoe naaTto Jlaro-Haku, Ha BbICOTY OKoJ10 2000 M Ha, ypoBHeM Mops. Mo nyTun
ocCTaHaBJIMBaeMCA Ha NaHOPaMHbIX NJIOLA A KaX C CYBEHUPHbIMU JlTaBKaMM, C BUAaAMMU Ha rOpbl - TPEXTbICAYHUKU. BabixaeMm
HEBEPOATHO YMCTbIA U NPO3pPaYHbii FOPHLIA BO3AYX aJIbNMUKKU U HacsaXkaaeMcs NnepBo3aaHHON NpUpo Aon!

Penbed nnato Jlaro-Haku c ero oTBE€CHbIMM CKaJIbHLIMU CTEHaMU, NPOCTOPHBLIMU aNbNMACKUMMU JTyraMU, MHOTOYUCIIE€ HHbIMU
newepamm u yrecamm 6oin chbopmupoBaH BoniHaMu beckpailHero okeaHa «TeTuc» 300 MnH. neT Ha3apg,!

KaTaHue Ha nbiXKax, caHKax U TioOMHrax (onna4ymMBaeTca Ha MecTe).

O0ep- naH4y-60KcC.

Ha obpaTHOM nyTu 3ae3>xaem B 60/bLuyIl0 060pyAOBaHHYIO Newwepy: «A3ULLCKaA».

Bo3BpalwaemMca Ha 6a3y Ha TpaHcnopTe, NOJIHbIe BNe4YyaT/ieHUH, C NOJIHOW NamMAThIo poToannapaTa.

19.00 - Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

HocTtonpuMmeyvyaTenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, bonbwasa Asuwickas newepa

5-1 peHb

CBATO - Muxan/10 BCKMH MOHaCTbIpPb - reoTepMaslbHbIH UCTOYHHUK - PO>KaeCTBEe HCKMH Y)KHH.

08.30-10.00 - 3aBTpak.

10.00 -Bbie3p B noc. NMNobepa Ha 3KcKypcuio B CBATO - MuUxaWi0BCKUA MOHACTbIPb.

CywiecTByeT JiereHga, 4To B NoA3eMHOW YacTu CBATO-MuUxai1o0BCKOro MOHaCTbIpA, 60/ILLLUMHCTBO BXOA0B B KOTOPbIA Oblain
3aBaJieHbl B 1954 roay, XpaHATCA COKPOBULLA BM3a HTUACKMX MOHaXOB.

Bbl cMO>XeTe noceTuTb A,0CTYMNHYIO YacCTb NOA3€MHOI0 MOHaCTbIPSA: YaCOBHIO U HECKOJIbKO Mellep - Keui.

Hepaneko oT MOHacThIps, Ha rope ®Pusmabro, Haxo AUTCA LesieOHbIN UCTOYHUK CBATOTO BEJIMKOMYY€EeHHUKa U LenuTens
MaHTenenMoHa, No NpeAaHuUIo, U3JIeHUBAIOLLUA CTPa KA YLLUUX OT BonesHen.

13.30 -15.00 - OGep,.

Bo BTOpO# NOJIOBUHE AHA: Noe3pKa Ha reoTepMaJsibHbIi UCTOYHUK. KynaHue B 60onblumnx 6accertHax c NPOTO4YHOW BOAOM U3
ropsiyero UCTOYHUKA.

19.00 BcTpeuyaeMcs 3a pPoOXKAeCTBEHCKUWA Y)KMHOM C MHAEeWKOW. OOLaeMca, e numcsa BneYyaTneHUaMu.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

LocTonpuMmeyaTesibHOCTKU: Mopa3emenba CBATO-MuUXasI0BCKOro MOHacCThIpsA

6-U peHb

Fyamckoe ywenve. FreorepmaibHbii HCTO YHHUK.

08.30-10.00 - 3aBTpak.

10.00 - Boie3n Ha newexoaHylo 3Kckypcuio B FlyaMckoe yuiesibe, pacnosioXXeHHoe MeXxpay nocesnkamum Mesman u N'yamka.
F'yaMckoe yuwiesibe - NaMATHUK NPUpPOAbl, BO3pacT KOTOporo 6osiee COTHU MUIJIMOHOB JIeT. 3TO eCTeCTBEHHbIW KaHbOH C
BbICOTOM cTeH A0 800 MeTPOB, KOTOPbLIK o6pa3oBana peka Kypa>kunc. Baonb ywenba NPOX0 AUT Y3KOKOJIeWHaA XKee3Has
nopora, BbipybseHHas npsAMoO B cKasibHOM nopoae. Ka>kabli MeTp yLieibsA- HENOBTOPMMOe 3penuuie. Yiwesbe yauBnseT
rpoMapou ckas, Kackagamum HebGonbLIMX BOJONAAO0OB U FPAaHANO3HLIM CTOMETPOBLIN BoaonaaoM peku Kypaxxunc, u
ocTaBnfAeT Heusrnagumoe BnevatsieHme. O6en -nMKHUK. Bo3BpalweHue Ha Gasy.

19.00 - Y>XKMH C WalwnblKoM. Aabire iCKuUiM Cbip B Noaapok.

Mocne y>XuHa - noe3akKa Ha reoTepMaibHbI UCTOUYHMUK.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

HocTtonpuMmeyvyaTenbHocTu: Nl'yaMckoe yuienbe

7-4 DeHb

OTBre3n AOMOMU.

3aBTpak - JlaH4-60kc.

07.00 - OTbe3n B ApMaBup 1 MuHBO AbI.

10.30-11:00 OTbe3n B KpacHopap.

CtouMmocTb o6paTHOro TpaHcdepa B r. MuHepanbHble Boabl - 800 py6
CtouMmocTb o6paTHOro TpaHcdepa B r. KpacHopap - 500 py6. c yen.
CtouMmocTb o6paTHOro TpaHcdepa B r. Apmasup - 500 py6.

Ona tex, Kto epeT B Coum Ha aneKkTpuuke "Jlactouka"

TpaHcdep u3s noc. KameHHoOMoOCTCKuiA oo r. Makona B 5.45 yTpa.(ctoumocTb 500 py6.). dneKTpuyka oTnpaBiAeTCa U3 r.
Mawnkona B 07.00.

MutaHue: 3aBTpak (naH4Y-60KC)






	"Активные рождественские каникулы в Адыгее", тур на 7 дней, активный отдых + экскурсии + термальные источники
	Программа тура 1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: Турцентр "База Земля", пос. Каменномостский, ул. Аминовская, д. 2. Комфортабельные коттеджи. Замок Грез - двухуровневый коттедж. Внутри единое пространство без деления на комнаты. 2-спальная кровать (на внутреннем балконе), кресло-кровать (на внутреннем балконе), 2-спальный диван (около камина), санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, спутниковое TV, DVD-плеер, СВЧ -печь, кондиционер, теплые полы (в осенне-зимний период), настоящий камин на дровах, холодильник, электрочайник, посуда, фен. Возможность размещения до 5 человек.  Аквариум - двухэтажный коттедж имеет 3 номера. Все номера с отдельным входом, двухкомнатные, в замковом стиле, с камином в каждом. 2-ой этаж - большой номер площадью 44 кв. м, с мини-кухней, без плиты, с СВЧ-печью. 1-й этаж: номер «С бабочками» (27 кв. м) - с видом на реку, номер «С оленями» (27 кв. м) - с видом на деревья и зеленую лужайку. Номера состоят из спальни и каминного зала. В спальне большая двуспальная кровать. В каминном зале односпальная кровать. В номерах: санузел с душевой кабинкой с функцией гидромассажа, камин, холодильник, спутниковое ТВ, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 3 человек. 2-й этаж: большой двухкомнатный номер (44 кв. м), с большими окнами в крыше, из которых можно наблюдать звезды. В первой проходной комнате: два односпальных дивана, во второй комнате с камином – три двуспальных дивана. В номере: санузел с душевой кабинкой с гидромассажем, мини-кухня без плиты, СВЧ-печь, холодильник, эл. чайник, посуда, фен, теплые полы (работают в осенне-зимний период). Возможность проживания до 6 человек.  Гостевой дом "На Аминовской": Номера в гостевом доме "На Аминовке" находятся в 6 минутах ходьбы от основной территории базы. В гостевом доме 6 двух- и трехместных номеров со всеми удобствами (санузел с душем в номере), TV, холодильник, электрочайник.  Гостевой дом "У Горы" расположен в 15 минутах ходьбы от основной территории базы на окраине поселка, рядом лес. Для размещения предоставляются 2-, 3-, 4-местные номера. Все удобства в номере. Питание: на территории гостевого дома в просторной столовой. Выезд на маршруты производится с территории гостевого дома.  Гостевой дом "Графство Хаджох", пос.Каменномостский, ул. Карла Маркса, 13а. Гостиница "Графство Хаджох" находится у подножия плато Лаго-Наки. Номера со всеми удобствами, отдельный вход, холодильник, ТВ. Питание происходит в отдельном зале. На территории гостиницы: русская баня, беседки для отдыха, мангалы, автостоянка. На экскурсии забирают с гостевого дома.  1-й день  Прибытие, размещение, геотермальный источник. Трансфер до места проживания на туре. Трансфер из от ж/д вокзала до места проведения тура (см.раздел УСЛОВИЯ. "Место встречи группы"). Прибываем в курортный поселок Каменномостский, расположенный в живописных предгорьях Адыгеи. Размещение в гостевых домах в номерах со всеми удобствами. 18.00-19.00 -Ужинаем. После ужина едем на геотермальный источник. Купаемся в бассейнах с проточной водой из горячего источника. Активированная кремневая вода отлично расслабляет тело, помогает в лечении ряда заболеваний и используется в косметических целях (после купания кожа становится гладкой и красивой). В вашем распоряжении будет 3 больших бассейна и один детский с температурой от +34 до +39 градусов, и один бассейн с холодной водой. Питание: Ужин. Города: Краснодар 2-й день  Пешеходная экскурсия в Хаджохскую теснину либо при желании, Рафтинг по реке Белая. Геотермальные источники. 8.30-10.00 - Завтрак. 10.00 - Сегодня ваш гид поведет вас по живописным окрестностям поселка Каменномостский. Вы посетите уникальный природный объект, который был назван "Хаджохская теснина" Это грандиозное четырехсотметровое ущелье было создано горной рекой, которая прорезала в скале очень глубокий коридор. Глубина ущелье достигает 40 метров! В "Хаджохкую теснину" даже в самый ясный день не всегда попадают солнечные лучи! Находясь в ущелье видишь и чувствуешь невероятную мощь и силу воды - зажатый в узком коридоре, водный поток с грохотом проносится с обзорными площадками. При желании, в качестве альтернативного маршрута, вы сможете совершить сплав на рафте. Очень несложный захватывающий зимний сплав по реке Белой (время сплава 1,5 час). Сплав проходит на красивейшем участке реки Белой, по территории, граничащей с Государственным Биосферным Заповедником. Маршрут доступен для туристов любого возраста и уровня подготовки. Активный, красивый маршрут. Характер препятствий сильно меняется при перемене уровня воды. Выдаются гидрокостюмы и другое необходимое зимнее снаряжение. 13.30 -15.00 –Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 3-й день  Ущелье Руфабго с водопадами. Поездка на геотермальный источник. 8.30-10.00 - Завтрак. 10.00 – Выход на пешеходный маршрут, где вы познакомитесь с природной архитектурой горного ущелья «Руфабго» с его водной феерией - водопадами: Шум, Малыш, Сердце Руфабго, Шнурок. По желании, в качестве альтернативного маршрута - трекинг по ущелью водопадов «Руфабго» и спуск в пещ. Сквозная. На данном маршруте, на природном скалодроме, с помощью опытного наставника, вы сможете освоить технику спуска по веревке, и с помощью альпинистского снаряжения осуществите спуск в пещеру «Сквозная» (высота спуска 15 м). Спуск в пещеру возможен для детей с 12 лет. Маршрут на целый день с ланч-боксом на обед, посещение термального источника будет после ужина. 13.30 -15.00 - Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. Купаемся в больших бассейнах с проточной водой из горячего источника. 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: ущелье Руфабго 4-й день  Автоэкскурсия на плато «Лаго-наки» с остановками на обзорных площадках, посещение оборудованной пещ. «Большая Азишская». 08.30-10.00 - Завтрак. 10.00 Выезд на транспорте на горное плато Лаго-Наки, на высоту около 2000 м над уровнем моря. По пути останавливаемся на панорамных площадках с сувенирными лавками, с видами на горы – трехтысячники. Вдыхаем невероятно чистый и прозрачный горный воздух альпики и наслаждаемся первозданной природой! Рельеф плато Лаго-Наки с его отвесными скальными стенами, просторными альпийскими лугами, многочисленными пещерами и утесами был сформирован волнами бескрайнего океана «Тетис» 300 млн. лет назад! Катание на лыжах, санках и тюбингах (оплачивается на месте). Обед– ланч-бокс. На обратном пути заезжаем в большую оборудованную пещеру: «Азишская». Возвращаемся на базу на транспорте, полные впечатлений, с полной памятью фотоаппарата. 19.00 - Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 5-й день  Свято – Михайловский монастырь - геотермальный источник - Рождественский ужин. 08.30-10.00 - Завтрак. 10.00 –Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято – Михайловский монастырь. Существует легенда, что в подземной части Свято–Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 году, хранятся сокровища византийских монахов.  Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий.  Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней.  13.30 -15.00 - Обед. Во второй половине дня: поездка на геотермальный источник. Купание в больших бассейнах с проточной водой из горячего источника. 19.00 Встречаемся за рождественский ужином с индейкой. Общаемся, делимся впечатлениями. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Подземелья Свято-Михайловского монастыря 6-й день  Гуамское ущелье. Геотермальный источник. 08.30-10.00 - Завтрак. 10.00 - Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – памятник природы, возраст которого более сотни миллионов лет. Это естественный каньон с высотой стен до 800 метров, который образовала река Курджипс. Вдоль ущелья проходит узкоколейная железная дорога, вырубленная прямо в скальной породе. Каждый метр ущелья- неповторимое зрелище. Ущелье удивляет громадой скал, каскадами небольших водопадов и грандиозным стометровый водопадом реки Курджипс, и оставляет неизгладимое впечатление. Обед –пикник. Возвращение на базу. 19.00 - Ужин с шашлыком. Адыгейский сыр в подарок. После ужина - поездка на геотермальный источник. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Гуамское ущелье 7-й день  Отъезд домой. Завтрак - Ланч-бокс. 07.00 - Отъезд в Армавир и Минводы. 10.30-11:00 Отъезд в Краснодар. Стоимость обратного трансфера в г. Минеральные воды - 800 руб Стоимость обратного трансфера в г. Краснодар - 500 руб. с чел. Стоимость обратного трансфера в г. Армавир - 500 руб. Для тех, кто едет в Сочи на электричке "Ласточка" Трансфер из пос. Каменномостский до г. Майкопа в 5.45 утра.(стоимость 500 руб.). Электричка отправляется из г. Майкопа в 07.00. Питание: Завтрак (ланч-бокс)


