Typ c nporpamMmmon

"3umHune 3abasbl y mopsa benoro cryaeHoro” (3 gH./2 H.),
ApxaHrenbck - OHera - ApxaHrenbck

MporpaMmMma Typa

Oeopey Cnopta "OHera", r. OHera:

2-, 3-, 4-MecTHble HOMepa ¢ yaobcTtBaMu B HoMepe (1-cnanbHble KpoBaTHU, AyLl, TyaseT),

3-, 4-MecTHble HoMepa ¢ yao006cTBaMu Ha 3Take (1l-cnanbHbie KPpOBaTU, AYLU U TyaJsieT Ha 3Taxe).
3aropoaHbii CNOPTUBHBIA KOMMJIEKC PAcNoJIoXKeH B 30He TeMHbIX XBOWHbIX JIeCOB, rae Bo3AyXx
HeoObIYHO noneseH u obnapaer ne4ebHbIMKM cBOUCTBaAMU. CNOPTUBHBbIE COOPY>XKEHUS U MAaHCUOHAT Obinu
nocTpoeHsbl B 1977 r. onsA NnoAroToBku c60pHbIX KoMaHa Poccuu no AbIKHLIM FOHKaM U GMaTnoHy.
CnopTKOMMNJIeKC ABJIAETCA 00beKTOM 3MMHEro CopTUBHOIro Typusma. B OHe>KCKOM paioHe paHo
BbiNagaeT CHer, U CHe)XXHbIM MOKPOB Ha JIbDKHbIX Tpaccax COXpPaHAETCA A0 KOHUa anpens. 3To
cnoco6cTByeT pasBUTUIO 3SUMHUX BUAOB Typu3Ma.

UngbpacTpykTypa: roctTuHuua Ha 90 MecT, CToJIoBasi, BOCCTAHOBUTEbHbIW LLEHTP, BKJAOYaloLwWw i B cebs
CMOPTUBHBLIA U TPEHAXXEPHbIW 3aJibl, cayHa. JIbI>)KHble TPacCbl HAYMHAIOTCA HENOCpPeaACTBEHHO Y CaMoro
BXOA4a B rsiaBHbIA Kopnyc. FOPHOMNbIXKHbIA CKJIOH AJIS Ha4YMHaoWUXx o6opyaoBaH GyrenbHbIM
noabeMHUKOM U HaxopuTtca B 100 MeTpax OT rsnaBHoOro kopnyca. CnoptuBHas ropHosibi>KHas Tpacca
AnuHon 350 meTpoB u KpyTusHou oT 10 oo 30 rpasycoB ¢ 6yresibHbIM NOAHEMHUKOM PacnosiodkKeHa B
nonytopa KuaoMmeTpax. B paioOH CNOPTUBHOW TPacCbl TYPUCTbI MOryT ObITbh JOCTaBNeHbl Ha CHeroxope. B
CTPYKType CNOPTUBHOIo KOMIJIEKCA: CNOPTUBHO-UTPOBOMA M TPEeHa>XKepHbIW 3aJibl, JibDKHbIE Tpacchl (3, 5,
10 kM), BuaTnoHHoe cTpenbbuLle Ha 20 NnoslyaBTOMaTUYECKUX YCTAaHOBOK, JibI>KepoJiJsiepHasa Tpacca
NMPOTA>XXEHHOCTbIO 2 KM, OCBELU,eHHas JibI>KHasA Tpacca 1,5 KM, csiasioMHble Tpacchbl € noabeMHUKamu 120
MeTpoB U 450 MeTpoB; 2 NJIOCKOCTHbIe UrpoBble naowanku (byrdbonbHoe none u BonenbonbHas
naowanka). PaboTtaloT NyHKTbl NpoKaTa CMOPTUBHOIO CHapsi>keHuUs.

1-n peHb

BcTpeua rpynnel Ha aBTOBOK3asne r. ApxaHreJsibcka.

10.00 OTbe3p B OHery (4 yaca B nNyTH).

14.00 MpwuGbiTHE B 1. OHera, pa3MeLlleHne B CNOPTKOMMJIeKce «OHera». Obep. 3HAaKOMCTBO C CMOPTKOMMJIeKCOM «OHera».
«3uMHMe 3abaBbl»: KaTaHWe Ha JibDKaX, ie AAHKaX, CHoyboppax, NnporyJsiku no 3SMuMHeMy Jiecy, NpokaT JibI>K, CaHOK (3a pon.
nnaTy). Y>KuH.

Fopopa: ApxaHrenbck, OHera

2-4 peHb

3aBTpak. «3UMHMe 3abaBbi»: KaTaHUe Ha JibDKaX, Jie AAHKaX, CHoyboppax, Nporysiku no 3SMuMHeMy Jiecy, NpokKaT JblX,
caHoOK (3a pon. naaTty). 06epn. «3uMHMe 3abaBbl»: KaTaHUe Ha NbiXKax, NeasHKax, CHoybopaax, NPOrysaku no sMuMHe My
necy, NpoKaT JibIXX, CaHOK (3a pon. naaTty). Y>XuH. OTabIX.

O nsa >Xenawwmx 3a aon. nyaTty pabotaeTt cayHa, TpeHa>ke pHbIW U CMOPTUBHBIA 3aJibl, HACTOJIbHbIN T@ HHUC.

Fopopa: OHera

3-U1 AeHb

3aBTpak. «3UMHMe 3abaBbi»: KaTaHUe Ha JibKaX, Jie AAHKaX, CHoybopaax, Nporysiku no 3SMuMHeMy Jiecy, NpokKaT JblX,
caHoOK (3a pon. nnaTty). 06en. 14.30 TpaHcchep B r. ApxaHrenbck (4 4yaca B nNyTH).

OTbesp B MockBy, noe3p Ne0155, unu B CaHkT-NMeTepOypr, noesn N:009C (20.43).

Fopopa: ApxaHrenbck






	"Зимние забавы у моря Белого студеного" (3 дн./2 н.), Архангельск - Онега - Архангельск
	Программа тура Дворец Спорта "Онега", г. Онега:  2-, 3-, 4-местные номера с удобствами в номере (1-спальные кровати, душ, туалет), 3-, 4-местные номера с удобствами на этаже (1-спальные кровати, душ и туалет на этаже). Загородный спортивный комплекс расположен в зоне темных хвойных лесов, где воздух необычно полезен и обладает лечебными свойствами. Спортивные сооружения и пансионат были построены в 1977 г. для подготовки сборных команд России по лыжным гонкам и биатлону. Спорткомплекс является объектом зимнего спортивного туризма. В Онежском районе рано выпадает снег, и снежный покров на лыжных трассах сохраняется до конца апреля. Это способствует развитию зимних видов туризма.  Инфраструктура: гостиница на 90 мест, столовая, восстановительный центр, включающий в себя спортивный и тренажёрный залы, сауна. Лыжные трассы начинаются непосредственно у самого входа в главный корпус. Горнолыжный склон для начинающих оборудован бугельным подъемником и находится в 100 метрах от главного корпуса. Спортивная горнолыжная трасса длиной 350 метров и крутизной от 10 до 30 градусов с бугельным подъемником расположена в полутора километрах. В район спортивной трассы туристы могут быть доставлены на снегоходе. В структуре спортивного комплекса: спортивно-игровой и тренажерный залы, лыжные трассы (3, 5, 10 км), биатлонное стрельбище на 20 полуавтоматических установок, лыжероллерная трасса протяженностью 2 км, освещенная лыжная трасса 1,5 км, слаломные трассы с подъемниками 120 метров и 450 метров; 2 плоскостные игровые площадки (футбольное поле и волейбольная площадка). Работают пункты проката спортивного снаряжения.  1-й день  Встреча группы на автовокзале г. Архангельска. 10.00 Отъезд в Онегу (4 часа в пути). 14.00 Прибытие в г. Онега, размещение в спорткомплексе «Онега». Обед. Знакомство с спорткомплексом «Онега». «Зимние забавы»: катание на лыжах, ледянках, сноубордах, прогулки по зимнему лесу, прокат лыж, санок (за доп. плату). Ужин. Города: Архангельск, Онега 2-й день  Завтрак. «Зимние забавы»: катание на лыжах, ледянках, сноубордах, прогулки по зимнему лесу, прокат лыж, санок (за доп. плату). Обед. «Зимние забавы»: катание на лыжах, ледянках, сноубордах, прогулки по зимнему лесу, прокат лыж, санок (за доп. плату). Ужин. Отдых.  Для желающих за доп. плату работает сауна, тренажерный и спортивный залы, настольный теннис. Города: Онега 3-й день  Завтрак. «Зимние забавы»: катание на лыжах, ледянках, сноубордах, прогулки по зимнему лесу, прокат лыж, санок (за доп. плату). Обед. 14.30 Трансфер в г. Архангельск (4 часа в пути).  Отъезд в Москву, поезд №015Я, или в Санкт-Петербург, поезд №009С (20.43). Города: Архангельск


