Typ c nporpamMmmon

"3arapoyvHag Agbires” (5 oH./4 H.), aBTOBYCHbIN,
3KCKYPCUOHHbLIN Typ, AObires

MporpaMmMma Typa

N'yamckoe yuwienbe, naHcuoHaTt "Bbonblias meaBeauua” - KpacHopapckuin Kpau, AnEepoHCKUA p-OH, noc.
N'yamka, yn. Knybxas, o. 21.

UndpacTpykTypa: kade, 6accerH, 6aHa n obopysoBaHHble MecTa A oTabixa.

[na Bcex npoXuBaloLwux 6ecnnartHbl: 3aBTpak (3 BapuaHTa), nosib3oBaHue 6acceMHOM U cayHou npu
OaccelrHe, aBTOCTOsAIHKA, NOJSIb30OBaHUe beceaKaMyu U MaHrasamu.

HomMepa (Bce o6opypoBaHbl CAUT-CUCTEMaAMMU):

Homepa kaTeropum "ceMeWHbIN 2-KOMHaTHbIR" (MK 610K 2+2): aBe 2-MeCTHbIX KOMHaThl, AyLl, Tyaner.
B ka>x[,04 KOMHaTe: 2-cnaJjibHas KpoBaTb, TB, xonoamnbHUK, YalHUK, obepeHHan 30Ha (cTon, nocyaa).
Homepa kaTeropum "ctaHpapt": 2-MeCTHbIM HOMEp C 2-CNaJIbHOW UJIM ABYMA l-cnasibHbIMU KpOBaTsAMHU, B
HoOMepe Ayw, Tyanet, TB, xonoaunbHUK, YahHUK, obepeHHas 30Ha (cTon, nocypa).

Homepa kaTeropum "cTaHpapT-MMHM": 1-, 2-MeCTHbIK HOMEp CO BCeMu yaobcTBaMu, BMECTO KPpoBaTH -
packnagHoW guBaH. TB, X0NoAUILHUK, YalHUK, PacksiagHOW o6eneHHbIN CToN.

Homepa kaTeropum "craHpapt 3-MeCTHbIK": 3-MeCTHbI HOMEp C AByCnaJibHOW KPOBaTbi0 U AUBAHOM, B
HoMepe Ay, TyaneTt, TB, xonoaunnbHUK, YauHUK, obepeHHan 30Ha (cTon, nocypa).

1-n peHb

OTnpaBneHue Ha aBTobyce/MukpoaBTOobOyCce B Apbireto (BpeMsa u ropon Bbiespa):
09:00 - MockBa (cT. M. "CanapbeBo"”, TL, "INMOBYC", cTekNAHHaA ABepPb)

09:50 (opueHT.) - Hapo-®oMUHCK (aBTOOyCcHas ocTaHOBKa 3a noctom FAWN)

10:30 - O6HMHCK (aBTOBOK3an)

10:50 - Moponbceck (K/A, CTaHUMA CO CTOPOHBLI Y. XKene3Hoaopo>kHan)

11:00 - Manosapocnaseuy (Maknuio, MBL,)

12:00 - Kanyra (OpamteaTp, TeaTpanbHaa naowapnb)

11:40 - YexoB (naMATHUK TaHKy, MakpoHanbAC)

12:30 - CepnyxoB (kace "Bosax")

14:00 - Tyna (MockoBCKui BOK3an)

Bo3MoO>XKHa TaK>XXe nocagka TYPUCTOB Ha Tpacce No xoAy ABUXeHUs aBToOyca no npepBapuTesibHOW J,O0r0OBOPEHHOCTH.
Hou4HOM nepeesa.

2-4 pneHb



MpubbiTHe B N. KaMeHHOMOCTCKMIA. 3aBTpak B Kade.

MewexonHan 3KCcKypcus B Xa A )KOXCKYIO TECHUHY, 0Opa3oBaHHYIO B ToJiLLe M3BecTHAKa 120 MunsanoHoB neT Ha3apg,
MMeHyeMylo MHaye KaMeHHOMOCTCKMM KaHbOHOM. 3Aecb NPpOCMaTPUBaAlOTCA APeBHUE NoA3eMHble pycsa, obpasyloLiue
HeBepoSATHbIe MO KpacoTe neusa>ku. [l/imHa TeCHUHbI - 0Ko1o 400 meTpoB. B Xaa>koXCKOW TeCHUHE YeJIOBEeK UCNbITbIBAEeT
HMU C YeM He CpaBHMMOE oluylleHue, HeoOblYyaHbIM TPeneT U BOJIHEHME Nepe s HeYKPOTUMOW CUJION NpUpo A bl, Npupoaa
3aBOpa>kuBaeT CBOeM MOLLbIO U Marmieckou KpacoTou. 3aech rybxxe noHMMaellb ceba u oKpy>KaloLwwuin MUp, MHOTAa
NMOJIHOCTbIO MEHAS MUPOBO33pPEHHUe.

9kKcKypcus B CBATO-MuxannoBckun-AdoHCKUA MOHacTbipb (My>XcKkoi). Camasn BbICOKOropHasa obutenb Poccum.
MokpoButenbe — ApxuctpaTtur Muxaun. YeTboipe AeUCTBYIOLUX XpaMa, Tpu ckuta (Xambiiku, Caxpau, beperosoe). Pagom,
Ha BepLUMHE ropbl, BEAYyTCA pacKONKW BO3BeAeHHON elle 4,0 Npuxoaa MOHrosioB 6asuaunku. MoHacTbipb CTOUT Ha A,
CJIO>KHOM CUCTEMOM Nelep, YTO BbIPbITbl CKPbIBAaBLUMMUCA OT epecruapxoB UKOHOOoOpLUeB BU3aHTUMACKMMK MOHaxaMum (VIII —
IX Beka).

9KCcKypcus B [lpeBHe BM3a HTUMCKUIA NeLle PHbIH MOHaCThIPb - MO XXeJlaHuUIo c bnarocnassieHusa HacTtoAaTenss. CtouMocThb
opueHTUpoBO4YHO 100 py6.( K coxxaneHuio, B 2017 ropy newepbl CUWILHO NOCTPaAasiv OT HABOAHEHUA, OIS NPOCMOTpa
OTKPbIThbl TOJILKO OAUH 3aJ1 U BE MaJieHbKUe KeJibu)

WUCTOYHMUK CBATOTO LeJINTENA U BeJIMKOMYy4eHuKa NMaHTenMMMoHa, Npu BepLuuHe ropbl ®usmnabro, cenyac obycrpoeH aByMsA
KynanbHAMU. MoHalweckou u oben.

Y>xuH. OTnpasnexnue B N'yamky. PasmelleHue B oTene.

KynaHue B TepManbHOM BacceliHe.

MutaHue: 3aBTpak, Y)KUH.

Fopopna: KameHHomocTckui, N'yamka

JocTonpuMeyaTenbHOCTU: Xaa Koxckasa TecHUHa (KaMeHHOMOCTCKUMIA KaHbOH), CBATO-MuxannoBCKMA MOHaCTLIPD,
Mopsemenba CBATO-MUxayI0OBCKOro MOHacThips

3-U1 OoeHb

3aBTpak. Penakc-peHb B naHcuoHaTe "bonblias mepBepuua’.

Ha TeppuTopumn naHCMOHaTa KpPYriabiv roa pabotaeT 6onblioi 6GacceiH c TepMasibHOW BOA,OMW, MOAOIPEBOM,
ruppomMacca>kem, revsepom, 60sbLLIOA PUMCKOM JIeCTHULLEHW, LLBETHOW NOACBETKOW U MUHU-6acCe HHOM-«JIAryLUAa THUKOM >
ANA caMbiX MaJsieHbKux. Kpyrabii rop, y 6acceiiHa pnsa niobutenei nonaputb KOCTO4KM paboTaeT cayHa. MNosnb3oBaHue
GacceiHOM 1 cayHOM Npu HEM - BecnsiaTHO.

3Kckypcusa B l'yamckoe ywenbe (3a gon. njaaTty, OpMeHTUPOBOYHO 450 py6./B3p., 250 py6./peb., onnata Ha MmecTe).
F'yaMmckoe yuiesbe - KaHbOH peku Kypa>kunc («rpywieBas Boga» - aAabir.) NPOTAXKEHHOCTbIO 3,5 KM U rnybuHou go 400 M.
Mo AHy ywenba NpoJsioXXeHa Y3KOKOoJIeWHas XXeJe3Haa aopora, TYPUCTOB BO3UT SKCKYPCUOHHLIA TEMJIOBO3UK (MUHMU-
3J1IeKTpUUKa). Pepyanllivi MUKPOKAUMAT A PEBHETO ylUleJsibA CZ1IaBUTCA CBOUM 034,0pPaBJ/IMBaOLLUM U UCLLE JIAIOLLUM
AeNCTBUAMM Ha 60 JIbHbIX BCEMU BUA,aMU aJIJieprum, cepaeyHo-cocyAnCTbiMU 3a601eBaHUAMMK, a TakK)Xe 3abosieBaHMAMMU
AblXaTeNbHbIX NyTel U HEPBHOW cucTeMbl. LLIyM Boabl, 6erywieit no aHy yuienbs, MEHAETCA C Ka>XAblM NOBOPOTOM U
HeoO6bIKHOBEHHO yCnoKauBaerT...

Beuyepom (nocne 17.30) TOT XK€ NyTb MO>XHO NMPOMWTU NELLKOM, HacNla AUBLUUCL OTKPbIBAOLWMUMUCA BalleMy B30pYy BUaaMmu,
coBeplieHHOo 6GecnnaTHo (OT NAaHCUMOHaTa A0 ywesnbs okosio 200 Mm).

Mo >xenaHuIO, BO3MO>XHO KaTaHMe Ha A>XKunax no CMOTPOBbLIM Niowaakam (ot 700 pyb6/4uenoBeka, onsata Ha MecTe).
MutaHue: 3aBTpack.

Fopopa: Nl'yamka

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: Nlyamckoe yuense

4-W peHb



3aBTpak B rocTuHuue. OceoboxpeHue Homepos. Nepeesp kK Boponapam Pydabro.

MewexonHan 3KCKypcus Ha Boaonaabl Pydabro - o4HOW U3 caMbiX MONYJIAPHBLIX U )KUBO MUCHBIX MPUPO A HbIX
pAocTonpuMeyaTesibHocTe Aabiren. Pacnosio>XeH 3TOT YHMKaJibHbIA NaMATHUK B ylienbe peku Pycdabro. B HMxHen yactu
peka TeuyeT B rNMybOOKOM yLlesibe, OKPY>X€HHOM KPYTbIMU CKJIOHaMU, KOTOPbie HaBepPXy 3aKaHYUBAIOTCA HENPUCTYNHbIMU
OTBECHbIMM CTEHAMM cKan. Bcero B ywienbe 3ToM peku pacnosio>xeHo 10 sogonanoB. Noxon HaYMHaeTCA C BUA,OB Ha
penkKue MpaMopUPOBaHHbIE U3BECTHAKU HUXKHEro Tpuaca, obpasoBaHHblie 180 MUNJIMOHOB NeT Ha3aA. MocT Yyepes peky
Benyio NpMBOAUT HA NPOCTOPHYIO BYKOBYIO NOJIAHY, HA KPalo KOTOPOW PacnosioXXeH CNyCcK K NepBOMy Boaonaay BbiICOTOIO
wecTb C NONI0OBUHOIO MeTpPOB. NMpo3payHasa Boaa C LUWYMOM NagaeT B XXKMBONMUCHOe o3epuo. B xxapkyto noroay ocobeHHo
XOPOLUO UCKYNaTbCA B 03€pe U OCBEXXUTbCA NOo A, XPYyCTaNbHbIMU CTPYysiMU. BTopo# Bogonap KackagHbli, TpeTu, caMbii
MHTEepeCHbIN ABYyXKackaaHbii Bogonap Cepaue Pydgabro. HeTBepThiit NpUpoAHbIA (heHOMeH LLIHYypoUYeK gocTuraeT BbICOThbl
nATHaAUaTU MEeTpoB, rMybuHa ero Boao60WHOro Kosoaua ABa C JIMLWLHUM MeTpa, B CAMOM BepXy CKBO3b KaMeHHble 3aBaJibl
Tpona BbIBOAUT K CAMOMY KpacMBOMY Boaonapay JleBuibu Kocbl. CTpysa BoAbl oOpa3oBasa B KaMHe a>kypHylo yaluy,
Ha3BaHHYI0 Yaweh MonopocTu. (Beixon K Bogonaay fleBMYbM KOChl TOJIbKO B CYXyl0o TerJiylo noroay.)

Mepeespn kK Asuwickon newepe. NMyrteBas skckypcus. NMpepcraHyT nepen HaMu BO BCcel Kpace Boaonaabl Mesmackoro
py4bsi. BbicoTa ux coctaBasieT OKOJIO TpeX METPOB, a BoAa nNapaeT B NPUPOAHYI0, oOpa3oBaBLUYIOCA NO A BO34EeACTBUEM
MOLLHBIX CTPYW KAaMEHHYI0 Yally. YBUAUM Mbl U yuieJsibe MelloKo, B pailoHe KOTOPOro HaxoAW/Iu OCTaHKU APeBHUX NloAeHn,
noceneHus BpoH3oBoro Beka, ckucdckue 3axopoHeHUs,, 0OCTaTKM 000 POHUTE NbHBIX YKPENJIEHUN! U eLlle MHOTO Yero
WHTEepecHoro u apeBHero. Ho nopasnsiowee 60/bLLUMHCTBO TYPUCTOB OTNPaBAAIOTCA B YLieJIbe HE 3a pacKONKaMu u
apxeosorMieCcKMMM LLeHHOCTAMMU, a paau HeBoobpa3uMMo# KpacoTbl 3TUX MecT. Mopas3uT Hawe BoobOpa>keHne Kasauun
KaMeHb - KaMeHHas rnbiba rmraHTCKux pasmepoB. B BbicOTy KaMeHb gocTuraeT 35 MeTpPOB, ero LWMpUHa cocTaBnseT 27
MeTpoB. O HEM CJIOXKEHO MHOXXECTBO JIereHp, U cka3aHui, 0 KOTOPbIX Mbl 06A3aTe/IbHO y3HaeM BO BpeMs 3KCKYpPCUM.
JKCKypcusa B ASULLCKYIO nelepy (no >xenaHuio, onjlavyMBaeTca Ha MecTe opueHTUpoBo4Ho 500-550 py6). B ceeTe
3J1eKTPUUYECKOro OCBeLLeHUA 3acThiJla Noa3eMHas cka3ka. HapaaHble KaMeHHble Kpy)XKeBa yKpalualoT CTeHbl BbICOKUX
3anoB. He BepuTcsa, 4TO BCIO 3TY KpacoTy co3aasiu HEYTOMUMbIE KanJiu BOA bl B Te4YeHMe MHOIUX ThicayeneTun. Bca newepa
COCTOMUT U3 HECKOJIbLKUX KPYMHbIX 3aJI0B U raJiepeu HUKHero 3taxka, No KOTOpou NnpoTeKaeT noa3eMHasn peka. B
BoraTbipckom uan HapTcKoM 3aJsie B30pYy OTKPbIBAlOTCA HaTeYHble CKYJIbNTYPHbIE rpynnbl «XKpeua co CBUTOW», « KeHCKYIo
cayHy» U «[lyxa newepsbi»,B BeH4albHOM 3aJie - U3BECTHAKOBbIEe HaTeku «LLlaMnaHckoe» u «ManbMa XXenaHun».
U3ioMuHKO M 3ana daHTa3un ABAAIOTCA CKYyAbNTypbl «Unba Mypomeun», «MapTbilwiKka» U «KaMeHHbIN LBeTOK». KpoMme
3CTEeTUYEeCKOro HacJsia)kAaeHus, newiepa okasbiBaeT 6naronpuaTHoe 6anbHeolorMYeckoe Bo3AeNCTBME Ha YeloBeYeCcKun
opraHusMm. YesnoBek, BnepBbie NOCETUBLUUNA NeLLepy, BbIXOAUT U3 Hee KaK Obl 3aHOBO POAMUBLUUMCAH, @ €70 CO3HaHue U
npeacraBJ/ieHUE O XXU3HU NpeTepneBaloT CyL,eCTBEHHbIE U3SMEeHEeHMUA.

Y>XuH B Kacde. OTbe3A.

MutaHue: 3aBTpak, Y)KUH.

Fopopa: Nl'yamka, KaMeHHOMOCTCKUMA

HocTtonpuMeyvyaTenbHoCTU: yuienbe Pycdabro, bonbwaa AsMwickana newepa, Ywenbe Mewoko

Bopoembi: Me3aMmauckum pyyen

5-4 peHb

Bo3BpalieHue us Aabirem o6paTHo, OpueHTUPOBO4YHOE BpeMs NpubbiTus B MockBy B 17-19 4yacoB.

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 19.05.2024



	"Загадочная Адыгея" (5 дн./4 н.), автобусный, экскурсионный тур, Адыгея
	Программа тура Гуамское ущелье, пансионат "Большая медведица" - Краснодарский край, Апшеронский р-он, пос. Гуамка, ул. Клубная, д. 21.  Инфраструктура: кафе, бассейн, баня и оборудованные места для отдыха. Для всех проживающих бесплатны: завтрак (3 варианта), пользование бассейном и сауной при бассейне, автостоянка, пользование беседками и мангалами. Номера (все оборудованы сплит-системами): Номера категории "семейный 2-комнатный" (или блок 2+2): две 2-местных комнаты, душ, туалет. В каждой комнате: 2-спальная кровать, ТВ, холодильник, чайник, обеденная зона (стол, посуда). Номера категории "стандарт": 2-местный номер с 2-спальной или двумя 1-спальными кроватями, в номере душ, туалет, ТВ, холодильник, чайник, обеденная зона (стол, посуда). Номера категории "стандарт-мини": 1-, 2-местный номер со всеми удобствами, вместо кровати - раскладной диван. ТВ, холодильник, чайник, раскладной обеденный стол.  Номера категории "стандарт 3-местный": 3-местный номер с двуспальной кроватью и диваном, в номере душ, туалет, ТВ, холодильник, чайник, обеденная зона (стол, посуда).  1-й день  Отправление на автобусе/микроавтобусе в Адыгею (время и город выезда): 09:00 - Москва (ст. м. "Саларьево", ТЦ "ГЛОБУС", стеклянная дверь) 09:50 (ориент.) - Наро-Фоминск (автобусная остановка за постом ГАИ) 10:30 - Обнинск (автовокзал) 10:50 - Подольск (ж/д станция со стороны ул. Железнодорожная) 11:00 - Малоярославец (Маклино, МВЦ) 12:00 - Калуга (Драмтеатр, Театральная площадь) 11:40 - Чехов (памятник Танку, Макдональдс) 12:30 - Серпухов (кафе "Вояж") 14:00 - Тула (Московский вокзал) Возможна также посадка туристов на трассе по ходу движения автобуса по предварительной договоренности. Ночной переезд. 2-й день  Прибытие в п. Каменномостский. Завтрак в кафе. Пешеходная экскурсия в Хаджохскую теснину, образованную в толще известняка 120 миллионов лет назад, именуемую иначе Каменномостским каньоном. Здесь просматриваются древние подземные русла, образующие невероятные по красоте пейзажи. Длина теснины – около 400 метров. В Хаджохской теснине человек испытывает ни с чем не сравнимое ощущение, необычайный трепет и волнение перед неукротимой силой природы, природа завораживает своей мощью и магической красотой. Здесь глубже понимаешь себя и окружающий мир, иногда полностью меняя мировоззрение.  Экскурсия в Свято-Михайловский-Афонский монастырь (мужской). Самая высокогорная обитель России. Покровитель — Архистратиг Михаил. Четыре действующих храма, три скита (Хамышки, Сахрай, Береговое). Рядом, на вершине горы, ведутся раскопки возведенной еще до прихода монголов базилики. Монастырь стоит над сложной системой пещер, что вырыты скрывавшимися от ересиархов иконоборцев византийскими монахами (VIII — IX века). Экскурсия в Древневизантийский пещерный монастырь - по желанию с благославления настоятеля. Стоимость ориентировочно 100 руб.( К сожалению, в 2017 году пещеры сильно пострадали от наводнения, для просмотра открыты только один зал и две маленькие кельи) Источник святого целителя и великомученика Пантелиимона, при вершине горы Физиабго, сейчас обустроен двумя купальнями. Монашеской и общей.  Ужин. Отправление в Гуамку. Размещение в отеле.  Купание в термальном бассейне. Питание: Завтрак, ужин. Города: Каменномостский, Гуамка Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон), Свято-Михайловский монастырь, Подземелья Свято-Михайловского монастыря 3-й день  Завтрак. Релакс-день в пансионате "Большая медведица". На территории пансионата круглый год работает большой бассейн с термальной водой, подогревом, гидромассажем, гейзером, большой римской лестницей, цветной подсветкой и мини-бассейном-«лягушатником» для самых маленьких. Круглый год у бассейна для любителей попарить косточки работает сауна. Пользование бассейном и сауной при нём - бесплатно. Экскурсия в Гуамское ущелье (за доп. плату, ориентировочно 450 руб./взр., 250 руб./реб., оплата на месте). Гуамское ущелье - каньон реки Курджипс («грушевая вода» - адыг.) протяженностью 3,5 км и глубиной до 400 м. По дну ущелья проложена узкоколейная железная дорога, туристов возит экскурсионный тепловозик (мини-электричка). Редчайший микроклимат древнего ущелья славится своим оздоравливающим и исцеляющим действиями на больных всеми видами аллергии, сердечно-сосудистыми заболеваниями, а также заболеваниями дыхательных путей и нервной системы. Шум воды, бегущей по дну ущелья, меняется с каждым поворотом и необыкновенно успокаивает... Вечером (после 17.30) тот же путь можно пройти пешком, насладившись открывающимися вашему взору видами, совершенно бесплатно (от пансионата до ущелья около 200 м). По желанию, возможно катание на джипах по смотровым площадкам (от 700 руб/человека, оплата на месте). Питание: Завтрак. Города: Гуамка Достопримечательности: Гуамское ущелье 4-й день  Завтрак в гостинице. Освобождение номеров. Переезд к водопадам Руфабго. Пешеходная экскурсия на водопады Руфабго - одной из самых популярных и живописных природных достопримечательностей Адыгеи. Расположен этот уникальный памятник в ущелье реки Руфабго. В нижней части река течет в глубоком ущелье, окруженном крутыми склонами, которые наверху заканчиваются неприступными отвесными стенами скал. Всего в ущелье этой реки расположено 10 водопадов. Поход начинается с видов на редкие мраморированные известняки нижнего триаса, образованные 180 миллионов лет назад. Мост через реку Белую приводит на просторную буковую поляну, на краю которой расположен спуск к первому водопаду высотою шесть с половиною метров. Прозрачная вода с шумом падает в живописное озерцо. В жаркую погоду особенно хорошо искупаться в озере и освежиться под хрустальными струями. Второй водопад Каскадный, третий, самый интересный двухкаскадный водопад Сердце Руфабго. Четвертый природный феномен Шнурочек достигает высоты пятнадцати метров, глубина его водобойного колодца два с лишним метра, в самом верху сквозь каменные завалы тропа выводит к самому красивому водопаду Девичьи косы. Струя воды образовала в камне ажурную чашу, названную Чашей молодости. (Выход к водопаду Девичьи косы только в сухую теплую погоду.) Переезд к Азишской пещере. Путевая экскурсия. Предстанут перед нами во всей красе водопады Мезмайского ручья. Высота их составляет около трех метров, а вода падает в природную, образовавшуюся под воздействием мощных струй каменную чашу. Увидим мы и ущелье Мешоко, в районе которого находили останки древних людей, поселения Бронзового века, скифские захоронения, остатки оборонительных укреплений и еще много чего интересного и древнего. Но подавляющее большинство туристов отправляются в ущелье не за раскопками и археологическими ценностями, а ради невообразимой красоты этих мест. Поразит наше воображение Казачий камень - каменная глыба гигантских размеров. В высоту камень достигает 35 метров, его ширина составляет 27 метров. О нем сложено множество легенд и сказаний, о которых мы обязательно узнаем во время экскурсии. Экскурсия в Азишскую пещеру (по желанию, оплачивается на месте ориентировочно 500-550 руб). В свете электрического освещения застыла подземная сказка. Нарядные каменные кружева украшают стены высоких залов. Не верится, что всю эту красоту создали неутомимые капли воды в течение многих тысячелетий. Вся пещера состоит из нескольких крупных залов и галереи нижнего этажа, по которой протекает подземная река. В Богатырском или Нартском зале взору открываются натечные скульптурные группы «Жреца со свитой», «Женскую сауну» и «Духа пещеры»,в Венчальном зале - известняковые натеки «Шампанское» и «Пальма желаний». Изюминкой Зала Фантазий являются скульптуры «Илья Муромец», «Мартышка» и «Каменный цветок». Кроме эстетического наслаждения, пещера оказывает благоприятное бальнеологическое воздействие на человеческий организм. Человек, впервые посетивший пещеру, выходит из нее как бы заново родившимся, а его сознание и представление о жизни претерпевают существенные изменения. Ужин в кафе. Отъезд. Питание: Завтрак, ужин. Города: Гуамка, Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго, Большая Азишская пещера, Ущелье Мешоко Водоемы: Мезмайский ручей 5-й день  Возвращение из Адыгеи обратно, ориентировочное время прибытия в Москву в 17-19 часов.


