Typ C NnporpamMmmon

"AnTan pna ntobo3HaTesbHbIX", 3KCKYPCUOHHLIW TYp Ha 12 oHen

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-mecTHOE:

PaioH HuxHen KatyHm

3THO-IN3MNUHI «AnTanckoe KoyeBbe» pacnosioXXeH B AATaUCKOM paoHe AnTauCcKoe Kpas, Ha
Tepputopuu 033 TPT «buplosoBas KaTyHb». PasMmelwieHue B lopTax, B HOMepe ABe ofHoOcCHNasibHble
KpoBaTu, caHy3en v aywl. Wi-Fi poctyneH B Kacpe. 3To KOHLenTyaslbHOe pasMeLleHue Ha AnTae,
rae TYpUCT CMOXXeT UCMbITaTb Ha cebe U «<NpuMepuUTb>» PoJsib KO4EBHUKA, OOpecTU HOBbIN OMbIT.
9MOUMU, UCNBbITAHHbIE NPU NOJ00HbIX SKCMNEePUMEHTaX, OCTAOTCA HAaJ0J1ro B NaMATU U OCTaBAAIOT
CUJibHblIe Bne4yaTsieHus.

Cna-otenb «KopoHa AnTtasa» pacnosio)xeH B AiTaiCKOM Kpae, AiITalCKOM paioHe, NoCeJsioK
KaTtyHb, HenocpeacTBeHHO Ha ocTpoBe lMuxToBbiK, B 112 KusomeTpax ot ropona buncka. Umeer
ounbapaHbIv 3an, 6accenH, 6aHHbIN KoMNnekc. NMpepnaraeTca HECKOJILKO BUAOB BaHH: MOPCKas,
XBOWHasA, NaHTOBasA, XXeM4Yy>XHas u ¢duTo-BaHHA. B oTesne ecTb ABa pecTopaHa, roe no yrpam
cepBMpyeTCH LWBEACKUN cTo. [lna pasMelleHUs rocTen npensiaraloTca HoMepa YyeTbipex
KaTeropuu: cTaHgapT, CTyAus, JIIOKC, anapTaMeHTbl. PasMewieHne B CTaHAapPTHbIX HOMEpax: ogHa
KoMHaTa 6e3 6ankoHa (B HEKOTOpPbIX HOMepax UMeeTCA oA KUA), caHy3en ¢ ayuieMm. B Homepe:
ABycnasibHaA KpoBaTb (WK AoBe ogHOCNAJNbHbIX), NPUKPOBaTHble TYMObI, WIKad, KOHAULUOHEP,
TeNeBU3op, X010 AUJIbHUK.

PanoH Teneukoro osepa

Kemnuur «Actok» pacnono>xeH B Pecnybnuke Antan, TypouakCKOM paioH, Ha bepery peku Bus,
B O4HOM KunomeTpe oo Teneukoro osepa. UMmeeT kade, kapaoke bap, 2 6aHu, KoHdepeHL- 3an,
MYHKT NpoKaTa CNOPTUBHOIO UHBEHTaps, Ounbapa, HacTONbHbLIK TEHHUC, DagMUHTOH, BapTc,
npokar nowagen, NnpoKaT BeJsiocunenos, NPoKaT TYPUCTUYECKOro CHapsi>XeHusi, obopyanoBaHHble
KoCcTpoBMLLa, Oecenku onsa orabixa. PasMmewieHme B cTaHAapTHbLIX HOMepax: ogHa KOMHaTa bes
bankoHa, caHy3en ¢ aywieM. B Homepe: ogHa nonytopa cnajsibHas KpoBaTb U O Ha oA HOCNasbHas
KpoBaTb, KOMOJ, 3epKaJio, CTOJ, CTYJibs, Kpecna.

FNocTtuHuua «ApTbibaw» pacnosnoxxeHa B Pecnybnuke Antan Ha Bbe3ae B Nocénok Aptbibaw, B
400 M oT Teneukoro osepa Ha 6epery p.busa. UmeeT pecTtopaH, pycckyio baHiO Cc KOMHaTOM
oTAbixXxa, NapKoOBYIO 30HY, becepku ¢ MaHranamu, OMNbAPLA, HAaCTONbHbIE UTrPbl, KaJibAH, BEeTCKYIO
urposyio nnow,anky. Wi-Fi Ha Bce Tepputopuun. PasMelleHme B CTaHOAPTHbIX HOMepax: oA Ha
KoMHaTa 6e3 bankoHa, caHy3en ¢ ayuwieM. B Homepe: 2 ogHOCnasbHbIe KPOBAaTU, NPUKPOBaTHbIE
TyMObl, Bewwlasnka, CTOJIUK, TeNeBU3op, YarhHble napsbl.

KypopT Benokypuxa

OTenb «bnaropatb» pacnosioXXeH B ANTaNCKOM Kpae, KypopTHOM 30He ropoaa benokypuxm,
B6/1M3M OyresibHbIX NOAbLEMHUKOB, PAAOM C pedykoh benokypuxa. UMeeT pecTtopaH, KOHdepeHL -
3an, pMHCKYIO cayHy, KeApoByl0 MUHU-CayHY, KaMepy XpaHEeHUA OJ11 CHapPSA>KEeHUA, NYHKT
npokarta. Wi-Fi Ha Bcen TeppuTtopun. PasMeLl,eHue B CTaHAapPTHbIX HOMepax: oaHa KOMHaTa ¢
O0ankoHoOM, caHy3en c BaHHOW. B HoMepe: ooHa ABycnasbHas KpoBaTb UM 2 OAHOCNANbHbIE
KpoBaTu, TYyMbouka, nonka-sepkano, nydpuk, TB, yanHuk, Habop nocyasl, peH, TenecdoH
(BHYTpeHHsAA CBA3b).

NNocTtuHMua «OnuMN-napkKk» - LeMCTBYIOWMA KOMNJIEKC Ha Tepputopumn «benokypuxa NopHasa». K
ycnyram roctem pectopaH, 6ap n 6ecnnarHein Wi-Fi Ha Bcent Tepputopun. B Ka>kgoM HoMepe
oTesiA ecTb WKadg, TeseBU30p C NJIOCKUM 3KpaHOM, coOCTBeHHas BaHHasA KOMHaTa, nocTteJsibHoe
6enbe n nonoreHua. FroctuHuua OnNuMN-Napk npepgsaraetT HEKOTopbie HoMepa ¢ basikoHOM, U Bce
HOMepa OCHAaLUeHbl YauHUKOM.

COoJIOHEeLleHCKUN pauoH

MapanbHuk «Mckpa» pacnosioXxeH B AnTaucKkom Kpae, CosioHeLLeHCKOM panuoHe, B cene Uckpa, y
NooHOXXbA CKaJibl Ha bepery peku AHyin. UmeeT Kade-6ap, 6aHI0, OTKPLITYIO CNOPTUBHYIO
nJaowanKy, TPeHaXKepHbIA 3an, beceaku, Nnowankym OJ1I9 NUKHUKA C MaHrasoM, OeTCKYylo
nnowapnky. Wi-Fi: oTcyTcTByeT. PasMmellieHue B CTaHOApPTHbIX HOMepax: ogHa KOMHaTa 6e3
OankoHa, caHy3en Ha sTaxe. OOLwian 30Ha oTAbIXa, AMBAH, CTOJI, CNyTHUKOBoe TB. B HoMepe: 2



opHocCHasibHbIX KPOBaTH, CTOJ1, TabypeTKu, njae4ymku, sepKasno.

MapanbHuK «JlecHas CKaska» pacnosio>keH B AITalCKOM Kpae, CoJIOHEeLWLeHCKOM paioHe, B ceJse
TononbHoe. Ha TepputTopMn HaXOAUTCA MapasioBog4YecKoe X03AUcTBo. PasmelwieHue B
CTaHpapTHbIX HOMepax: oaHa KOMHaTa 6e3 6ankoHa, caHy3eJs1 Ha 3Ta)ke. OOLLan 30Ha oTAbIXa,
AWBaH, CToJ1, cnyTHUKoBoe TB. B HoMepe: 2 oaHOCNaNbHbIX KPOBaTHU, CTOJ1, TaDypeTKu, Nae4muKku,
3epkano.

OHryoauCcKvn pavoH

TypkoMnnekc «Y4y-DHMeK» pacnosioXkeH B Pecnybnuke Antau, OHrypaucKom pamMoHe, Ha
Tepputopum Kapakonbckoro npupogHoro napka. Umeet netHee kKade, koHdepeHu-3anbl, TB -
HeT, Wi-Fi Ha TeppuTOpPMM rOCTUHULLbI, COTOBaA CBSA3b - HeycTON4uBO (pekomeHpyetca MTC).
Pa3sMeLwieHMe B CTaHAAPTHbLIX HOMepax: ogHa KOMHaTa 6e3 GankoHa, caHy3en C AyLeM Ha 3Taxe
B HoMepe: 2 ogHOCNaNbHbIe KPOBAaTU, CTON, CTYJNbSA, WKad ANA opexXxabl.

BHumaHue!

PasmelwieHue c pasgesibHbIMU KPOBAaTAMM HEe FAapaHTUPOBAHO. 3-MeCTHOe pa3MeLlleHue - no
corjiacoBaHuio.

1-n peHb

BcTpeua B r. BapHayse: yTpeHHUX PelMCOB U NOoe3[0B B a3ponopTy (Ha BbIXoAe U3 30Hbl MOJIy4EeHUs
6ara>ka) wnm Ha /A Bok3ase (Ha BbIxo4e U3 BOK3aJia C JIeBOW CTOPOHbI) r. BapHayna wam B rocTuHuuax
ropopa (no cornacoBaHulio).

Bbiesn u3 r. BapHayn B 9-00 (MecTHOe BpeMs).

B cnyyae npuneta B asponopt NlopHo-AnTancka, MHOUBUAYyanbHblIA TPpaHc(dep NopHo-AnTauck - CpOCTKH
(65 kM, 3a pon. nnaty). Bctpeua c rupom m rpynnou B c.Cpoctku ¢ 11:30 go 13:00.

TpaHccdep BapHayn - CpocTku (210 KM) - TUXas gepeBeHbKa Ha Yynckom TpakTe, poauHa B.M. LUykuwiunHa.
MepcoHa)xen npousBefeHUN NUcaTens, aKTepa, peXxuccepa Bbl BCTPEeTUTE B €ro poaHOW AepeBeHbKe.
9KcKypcus Bo Bcepoccuiickum MeMopuasbHbii My3en-3anoBegHuk B.M. LlykwuHa. Bbl noceTute ogHy u3
3Kcno3suuun: «JlomMm, B KOTOPOM npoBen aetckue rogbl B.M. LUykwnH», «LLlIkona, B KOTOPOM Y4UJICA U
pa6oTtan B.M. LUykwiuH», «Ycapbba, kynneHHasa B.M. LLyKLWUHbIM A8 MaTepu».

MewexopHasa nporyska K NaMATHUKY 3HaMEHUTOMY 3eMJIiKy Ha ropy lNukeT, roe npoxoauT eXXeroaHbin
Bcepoccumnckum pectuBanb «LLyKLUMHCKUE YTeHUA Ha AnTae» U OTKyAa OTKpPbIBAaeTCA NaHopaMa Ha caMmoe
pexxuccepckoe cesno Antas. 3aayMuuBo cupswan cdourypa nucartens 6yaro paHTasmpyeT o HOBbIX
YyyaoukKax.

TpaHcohep CpocTKku - MaHXXepok (105 kM). YTo Takoe MaH>xepok? Bocnetoe autou Nbexonm MecTe4yko ¢
¢ paHUy3CKUM OTTEHKOM MaH>XepoK - 3TO He TOJIbKO Ha3BaHue ceJsia u peweHebesIbHOro ropPHoOJILIXKHOIO
KOMMJIEKCa, HO U O03epa C PeJIMKTOBbIM OPEexXoM YMAMM, NnpuiyanuBon popMbli, HaNOMUHaIOLLEN YépTUKa.
MopobeM Ha r. CUHIOXA MO FOHA0JILHOW KaHAaTHOW gopore (No >kesaHuio, 3a aon. nnarty). [iBUrasacb Hapg,
CKJIOHOM ropbl, MOXXHO Jilo60BaTbCsA NPUPOAONA: BOJIHbI FOP, U3BUBAIOLLAACA NeHTa KaTyHu u o3epo.
«3ppaBCcTBYHW, AnTan!», - TaK U Xo4eTCs CKasaTb 3TOMY BrevyaT/ifaloWweMy BUAy Ha FOPHYIO CTPaHY.
TpaHchep MaH)xepok - BuptosoBasa KatyHb (15 kKmM).

JKCKypCuUsa Ha naceky, rae Bbl CMoO>XXeTe He TOJIbKO NpoaerycTupoBaTtb, HO U NPUOGpPecTU 3HaMEeHUTbIA
afNTauCcKun Men, NponoJsiuc, MeaoByxy, COThbl, Nepry, MaTo4Hoe MOJIOYKO U Apyrue npoayKThbl
nyesioBoacTBa. BneyarneHme OHA - 0300POBUTEJIbHbIN PeJIaKCUPYIOLLUA COH Ha YyNbAX. 3aKpbIB rnasa, Bol
no4yyBCcTByeTe MOHOTOHHYIO BUOpaLMIO NYEeIMHOIo Pos, YMUPOTBOpPSIOLLEe XYXOKaHue n4yén, 3anax Mega,
COT U elle Yero-To HeyJIOBUMMO NMPUATHOrO.

PasmelieHue B 3THO-II3MNUHIe «AnTaMckoe Ko4yeBbe» MU nopobHoe B parioHe HuxHen KaTyHu.

YXUH.

Putyan «Antackas cKaskKa Ha HOYb: Bawiu npepckasaHus», B TeCHOM 06CTaHOBKEe y KOCTpPa NogesiuMca U
npepckKa>xeMm, Kakme oXXupaHusa Uamn TpaHcchopmauum XAYT Hac B 3TOM NyTellecTBUU, 3aKpenum 3cddekT
o6panom KopmneHusa OrHsA B CTUJIE aNTAaUCKOW TPaoAULUU «HOU-YOMU».

Pa3smeLueHMue: 3STHO-TN3MMUHI «ANTalcKoe Ko4YyeBbe>» Uiau nonobHbie B paioHe HuxxHen KaTtyHu.

Mewkom - 3 KM, aBTO - 330 KM.

MuTaHue: Y>XuH.

Fopopa: bapHayn, Cpoctku, MaH>Xepok

HocTtonpuMmeyartenbHocTu: MamaTHuk B.M.LLUykwuHy B CpocTkax, Mysen-sanosegHuk B.M. LUykwuHa, Fopa
CuHlOXa

BopoeMbi: 03epo MaH)XepoKcKoe

2-4 peHb



3aBTpak.

Bepcusa «COJIHLUE»:

CoBepLIUM noe3aKky no YeManbCKOMy TpaKTy B ypouuuwe HYe-Ykbiw (90 KM), rae B APeBHOCTU anTanLbl
MOJIM/INCb CBOUM Goram, Npocusiu 0 NOMOLLM, U3JIE4HEHUMN OT HEAYIOB U PoOXKAeHUU aeTel. CKasibHbIN
KaHbOH C BOAOMNaanoMm v netpornmcgpamm - MECTO C CUNbHEeNLLen SHepreTuKon. B xone 3KCKypcum Bbl
OoCMOTpUTE pyuyei 340pPOBbA U BoAonan, Hauperte netpornudbl Ha cKasax U NOAHUMUTECh Ha 0630pHYIO
nJjowanky, oTkyga oTKpbiBaeTcs haHTaCTUYECKUWA BUA Ha AO0JZIMHY U KpacaBuuy KaTyHb.

Mpoponkum sKcKypcuio K octpoBy NMarmoc (30 kM) - KpacuBenwemy mecty FlopHoro Antas.
EOMHCTBEHHBIA NYTh HA OCTPOB - 3TO NOABECHOW MOCT, COeAUHAIOLLUN CKaJbl OCTpoBa ¢ 6eperom KatyHu.
Ha ocTpoBe BoccTaHOBNEeH XpaM B 4yecTb NoaHHa BorocsnoBa u kKesnbsa cBATUTENa Makapua AntaMckoro, 3a
KOTOPOW HaxoAMTCsA cKaJsa € IMKoM boxxbeit MaTtepu. O6s3aTenbHO NpouauTe NO U3BUJIMCTON «KO3beu
Tponke», KOToOpasa npuBeaeT Ha c/iMAHue peK U YemanbckKyro MUHU-TIC. Fl0NOBOKpPYXXUTEJSIbHbIE BUAbI HA
BOAY M ropbl BAOXHOBASAIOT Ha poToCceccum.

TpaHcchep Yeman - bapaHron (50 km).

doTocTon Ha neBobeperxbe KaTtyHu «3yObl [ipakoHa».

Bepcusa «00XOb»:

CoBepLUUM 3KCKypcuio B My3en-ranepeto I'.U. Yopoc-F'ypkuHa (50 kM) B c. AHOC (BXOaHOW GuneT, 3a pgon.
nnarty). JloM, B KOTOPOM HaxoAuJjiaCcb MacTepckas 3HaMEHUTOro afiTaMCKoro >XxuBonucua u sTHorpada,
BbIMYCKHUMKa uMnepaTtopckon Akagemumn xyaoxxects B CaHkT-lNMeTepbypre, yueHuka LLnwikuHa. Yopoc-
F'YPKUH ABNIAETCA aBTOPOM TaKUMX 3HAMEHMUTbIX KapTUH, Kak «XaH Antau», «0O3epo ropHbix ayxos», «KopoHa
KaTyHu», ¢ penpoayKuuaMm KoTopbix Bbl cCMO>XXKeTe NO3HAaKOMUTLCSA B My3ee-raJsiepem.

Moe3pka B c. AckaTt (10 KM) - «aepeBHI0O MAacTepPoOB», UMEIOLLYIO penyTauuio camoro 6oremHoro u
aTtMocchepHoro mecta Ha AnTtae. MocenuBwunecs B cene ¢ 90-x rogoB MarM, 1oru, KpULIHauTbl, OyaAUCTDI,
XYBO0>XXHUKU U PeMeCJ/IEHHUKHU U3TroTaBJIMBAIOT HA NPOAAXKY LUaMaHCKUe 6y6GHbI, rNMHAHbIE OKAPUHBI U
BoJsilueOGHble NasnoyYku. locTonpuMeyaTesibHOCTbIO ACKaTa y>Ke MHOrO JieT ABJISIOTCA TaJllaHT/IMBbIA
XYBO0>XXHUK Tapakai u ceMbsi CaMOObLITHbIX TBOPLOB FosloBaHb. XyJO>XXHUMKU U MacTepa No ruHe, gepesy,
MeTaJuUly BbICTaBJIAIOT CBOM paboThbl Ha NosNssHe MacTepoB, B ranepeun «Ctpena Caprtaknasa», CyBeHUPHOM
naBke «bau Tepek», roe MOXXHO KynuTb HEOObIYHbIE U3AEeJIuSl HAPOAHOI0O UCKYCCTBA, AUKOBUHHbIE
My3blKaJibHble MHCTPYMeHTbl (OyOHbI, (herTbl, TPELLOTKHU, «NoloLWMUe>» Yaluum, rnokKodoHbl), nocaywaTtb
pacckKasbl O TPaguLUAX U peMecnax.

TpaHcoep AckaT - bapaHron (25 km).

Mo >xenaHuio: ocBeXxawowun MmotopadTUHr no KaTtyHu (3a pon. nnarty) c noceweHmeM KaMbILLIMHCKOTO
BOAoOMNaga - ABYX KacKapoB Ha peke Kambiwsia BbICOTOW 12 M. MoTopadTUHT, Kak U ntobon padTuHr
no3BoJiseT NOCMOTPeTb Ha Oepera peku 1 ropbl ¢ He0OObIYHOIO pakKypca, NoJIy4YuTbh SMOLUOHAJIbHbLINA 3apan,
KaTYHCKMUX OpbI3r.

TpaHccdep BapaHron - bupiososasa KatyHb (30 kKmM).

YOKUH.

MacTep-Ksacc No U3roToBJIEHUIO aMyJieTa U3 paKyLueK Kaypu u OycuH.

AMyrneTbl - ApeBHelllne yKpalleHus, co3gaHHble sioabMu. Obeper, U3roToBNIEHHbIW U3 PAaKOBUH Kaypw,
npu3BaH OJIMLETBOPATb HEUCCAKAEeMbIM UCTOYHUK dHeprum, 6nara u gocrarTka, gapyloT ygady, usobunue m
naopoponaume.

Pa3sMelieHue: STHO-IMISMNUHI «AJITaUCKOe Ko4YeBbe» UM noaobHblie B paioHe HuxkHen KaTyHu.

NMewkoMm - 5 KM, aBTO - 200 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XKUH.

Fopopa: Yeman, AHoc, BapaHron, MaH>xepok

JocTtonpuMmeyartenbHocTU: Yemanbckas NC, Octpos NMNaTtMoc, MoaHO-BOrocsn0BCKUM MOHaCTbIpb Ha
octpoBe MNMaTtmoc, Ypouuwie Ye-Ykbiw, myseu-ranepes NU.Yopoc-rypkuHa

Bopnoembi: Peka Yeman, Peka KatyHb, KaMblLWWMHCKUIA BOgonaa

3-U peHb



3aBTpak.

OcBob6O>XXAeHue HOMepoB.

JKCKypCUs No KpynHeHWweMy LeHTpy TypusMma BupiosoBasa KatyHb. MoceweHne TaBAUHCKUX neLlep
(BxopHOM GuneT, pon. nnarta). TaBAMHCKME neLlepbl, CBOAbI, TPOThbI, aPKU - HECKOJILKO AEeCATKOB neiiep
COeaMHSAIOTCSA APYr C ApyromM, obpasys 60onbLIyi0 B3aMMOCBA3aHHYIO CUCTEMY, B KOTOPOW Nerko
3ab6nyauTbCcA. B pasHble BpeMeHa OHU CJIY>)XUU XUJIbeM AJia YyesioBeka. NMpu packonkax B HUX 6b1m
OoOHapy>keHbl NpeaMeThbl FTOHYapPHOro NMPOU3BOACTBA U ApPYyrue apxeoJsiorM4ieckue HaxoaKu >KeJsie3HOro U
6poH30BOro BeKoB. Mbl npoaeMcs nNo Tpone, nodGbiBaeM cpasy B HECKOJIbKUX JlaHawadTax: cMelaHHble
neca, NyroBble y4acTKM U CKaJIMCTaA MECTHOCTb. Bbl Tak)Xe yBUAUTE YHUKaJIbHble KPAaCHOKHUXKHbIE
pacTeHus, BAooxHeTe uesiebHbIA BO3QyX rop u cocHoBoro 6opa.

Mporynka A0 CMOTPOBOW NJIOWAAKM K BenudyecTBeHHOMY naMaTHUKY H.K. Pepuxa u oppeBHeMy rporty
UxTnanpapa. ®oTtocTon C BUAOM Ha XXMBONUCHYIO peKy KaTyHb, HeyTOMMMO GypnsLyio CBOUMMU
OMplO30BLIMU BOJIHAMM.

TpaHcdhep BuplosoBas KatyHb - FopHo-AnTtauck (55 kM). MewexopgHas nporynka no cronuue Pecny6nuku
AnTtan «Ynana - Oiport-Typa - FopHO-AnTacK: npeobpakeHue».

TpaHchep FopHo-AnTaick - Teneukoe o3epo (175 KM) - camoe 6onbLioe 03epo AnTasa U OOHO U3
KpynHeuWwux o3ep Poccuu. MakcumanbHasa rnybuHa - okono 330 MeTpoB, AsiMHa 78,6 KM, a cpepHas
wiMpuHa cocTtaBnsieT 2,89 KM. B o3epo BnapaeT MHOXXeCTBO pPeK U py4ybeB, a BbiITeKaeT ToJIbKO bus.
YpuBuTenbHOe siBJieHUe 3aech - TeaTp ob6nakoB. YacTas u apcdekTHaa cMeHa Ty4, TyMaHa, A,0XXAJIMBOW
nesieHbl, COJIHEYHbIX JIYYUKOB cpeau ob6nakoB obycnosneHa MUKPOKJIMMATOM. ATMOC(EepHbIe ABJIEHUA U
065na4HOCTb Hag 03€epPOM AMHaMU4YHbl U CKOPOTEUYHbI, KaK U AeWCTBUA B CeKTakne.

PasmMmelueHume.

MoceweHune sTHOauNa B c. ApThibaLu, pacckas 06 o6biuasx U TpaguuuAax anTamues, gerycraums
JIOKaNIbHOW KYXHU (MO >KeslaHuIo, 3a Aon. nnaTy), rae Bbl CMOXKeTe nonpob6oBaTb: YereHb -
KMUCJIOMOJIOYHbIA HaNUMTOK U3 KOPOBbLEIro MOJIOKA Ha CbIYYy>XHOM 3aKBackKe, aJilTaulCKUNA Cbip KYpyT -
KOM4YeHbIN Cbip U3 YereHs, 600pcok (anTakckme MOHYUKMU) C MEOOM - TPAAULMOHHBIA AecCepT KOYEeBHUKOB-
CKOTOBOJ,0B, HauUOHaJIbHbIA CMMPTHOW HANUTOK - anTah apakbl (MOJIOYHOE BMHO), KONYEéHas MapansTUHa,
TPagULUOHHBbIA Yal C MOJIOKOM, COJIbIO, TaJIKAHOM (A4YMeHHas MyKa) U TOMJIEHHbIM MacJZioM, aJTaucKkue
KOH(eTbl U3 TaJIKaHa - YOK-4OK.

Y)>KUH.

PasmeweHue: «Actok», «ApTbiGaw» uau nonoObHblie B paoHe TesieuKoro osepa.

NewkomMm - 4 KM, aBTO - 240 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH.

Flopopa: ApTbibaLu

HdocTonpuMeyaTesibHOCTU: TanauHCKUe newepbl

Bopoembi: Teneukoe osepo

4-W peHb

3aBTpak.

Mporynka no Teneukomy o3epy. Maccaxupbl cTUNM30BaHHOTrO Tennoxoaa «lMuoHep Antas» NPUKOCHYTCA
OUKOM npupoae 30JI0TOro o3epa - o6bekTa BceMmpHoro Hacnegusa KOHECKO.

Bo BpeMsi BOOHOIO nyTewwecTBusA no o3epy Bbl noceTute ANTauCKUM rocyaapcTBeHHblI OuoccepHbin
3anoBeAHUK U 3HaMeHUTbIW Bopgonapg Kopby, BbicoToi 12,5 MeTpoB, a Tak>ke >XMBONMUCHLIA Bogonaga
Yepop.c NOpOCLUUMU MXOM KaMHSIMU U 0OTOYEHHbIMU BOAOM CKaJlaMM.

Ha o6paTHOM nyTu - npocMoOTp Cc Boabl Bogonaga KuwTe, 3arago4yHoro Mbica AilpaH. Bce 31o Bbl cMoXXeTe
yBUAETb, YCAblWaTb, BAOXHYTb U NPOYYBCTBOBaTb BO BpPeMs Kpyusa.

Bepcusa «CHEIM»:

Mporynka no KaHaTHO-KpeceNibHOW popore Ha ropy Kokys, oTKyaa oTKpblBaeTCA OT/IM4Has nNnaHopama Ha
OoKpy>Xxawwmue ropsl u Teseukoe o3epo.

MewexopHasa nporyska no 3Ko-Tpone «TpeTbA peyka» (Npu xopoiwen norope), roe Bol cMoXxXeTe
NMPOUTUCH NO TeJIeLKOW Talre, BOOXHYTb YUMCTblIH BO3AYX U HACJIaAUTLCA NPUPOAHBIM YMUPOTBOPEHUEM.
Mo >xenaHuto: cnnas no p. bum (3a pon. nnary).

YKUH.

PasmeweHue: «Actok», «ApThibawl» uau nopnobHblie B paoHe TesieuKoro osepa.

MewkomM - 4 KM, aBTO - 20 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH.

FNopopa: Aptbibaw, fAuno

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: ANTauCKUIA 3anoBeAHUK

Bopoembi: Teneukoe o3epo, Bonponan Kop6y Ha Teneukom o3epe
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3aBTpak.

OcBobOO>XXAeHMe HOMepPOoB.

TpaHchep ApTbibaw - FopHo-AnTaick (180 kKmM).

3kcKypcusa B HaumoHanbHbin My3en Pecny6nuku Antam uMm. A.B. AHoOXxMHa (BxoaHOW OuneT, 3a gon. nnarty).
Mysei xpaHuT B cebe Gorartbie sTHOrpaduyeckme KoJiJieKLMM KOpeHHbIX HapoaoB AnTtas, ocoboe mecTo
OTBeAEeHO KyJibType, ObITy U TaKUM aTpubyTam LHaMaHOB, KaK OyOHbI, caenaHHbIe BPy4HYylo. Bbl y3HaeTe
06 OCHOBHbIX Npa3AHMKaxX ajTaMueB U O TOM, NOYeMy LiaMaHbl TaK peAKo OTAAlT CBOM aTpubyTbl B My3eu.
CaMbIM YHUKaJIbHbIM 3KCMOHATOM Ha 3KCKYpCcUM cTaHeT MyMmusa MNMpuHueccobl YKOKa, KOTopas JiMllb He BaBHO
BEepHYyJlaCb O OMOW.

TpaHccdep NopHo-AnTanck - ¢. Antanckoe (100 km).

DOoTOCTON U «NOrPaHUYHbIA KOHTPOJIb» HA NOABECHOM ANCKOM NeLwexoaHoM MOCTY, rae AyX 3axBaTbiBaeT
He TOJIbKO OT BEeJIMKOJIENHOro Buaa Ha Oypnsuiyio peKky, HO U OT MATKOro OoLLyULeHUsi HEBeCOMOCTHU Hapg,
BOJOOW.

doTocTon Ha BUPIOKCUHCKOM nepeBaJsie - HEBbICOKUIA NepeBasi, C KOTOPOro OTKpbIBaeTCs XXMBOMNUCHanA
naHopama Antanckou TockaHbl. C BOCTOYHOM YacTu Bel yBuauTe cMelwwaHHbIe leca, a € 3anafHOW nepesan
yTonaeT B COYHOW cubupckon 3eneHu. BepxHas Touka nepeBasia No MECTHbIM NOBEPbAM CYUTaeTCH
«ME@CTOM CWJIbl».

MoceweHne peHpgponapk «Antaickoe XonMmoropbe» (BxogHou 6uneT, pon. nnata). fleHpponapk ¢
GoraTteiien KosleKuMen 3K30TUYEeCKUX TPaB, JIMCTBEHHbIX U XBOWHbIX KYCTAPHUKOB, JIeKapCTBEHHbIX
pacTeHUn, UCNOJIb3yeMbIX AJIA U3rOTOBJIEHUA KOCMeTU4Yeckux cpencts u BAJloe. BoTaHuku,
nanpawadTHbie Au3aHepbl U capoBoabl, POTOXYAO0XKHUKMU U NPOCTO 3CTEeTbl HAWAYT ANA ceba NobuMbI
YroJsok.

FacTpo-6oTaHuk-y>xuH «<HoBasa AnTahckas KyXHf» UJM racTpo-60TaHuKa No-afTauCKm - 3TO COBpeMeHHoe
nonysnsipHoe Ha AnTae HanpaBJieHUe Ky/JiMHapuu, Korga TpaguuMoHHble 6noaa ¢ pob6aBneHuem
OUKOPOCOB U JIeKapCTBEHHbIX TPaB NpuobpeTaloT HOBble BKYChl, apoMaThl U CBOUCTBaA. Canarbl, Cynbl,
6anb3aMbl, 4a U MACO C aNTaWCKUMMU TPaBaMM - 3TO y)Ke U3BeCTHble OpeHabl, HO BOT Cyn M3 Jionyxa,
3e/leHble BapeHUKMU C KpanuBoW MJIM LLaMNaHCcKoe Ha 6epe30BOM coke - 3Ty 3K30TUKY Bbl cMoXkeTe
nonpoboBaTb ToJIbkO Ha AnTae. IpuMeHeHMe anTakCKUX TPaB B CaMbiX HEOXKUAAHHbIX COYeTaHUAX
[00aBAT raCTPOHOMUYECKUX YA0BOJNIbLCTBMA M BOocTopra. B meHio Bawlero ractpo-puto-y>KuHa - cyn-taura,
KYHAIOKHK, yara-pecepT - 3TO OTKPbITUE HOBbIX FPaHen BKyca.

TpaHcdep Antanckoe - benokypuxa (60 km). LLenebHbin BO3ayx u TepMasibHas BOAa - rlaBHoe A0CTOsiHUe
ropoga-KypopTa, a elie TeppPpeHKYpPbl, POAHUKUA U UCTOYHUKHU.

PasmMmelneHue.

PasmeweHue: «bnarogatb», «Onumn Mapk» unm nonobHbie B palioHe KypopTa Benokypuxa.

NewkomMm - 4 KM, aBTO - 340 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y)XUH.

Flopopa: ApTbibawl, Antaiickoe, Benokypuxa

JocTtonpuMeyaTtesibHOCTU: TYPUCTCKO-peKpeauuoHHana 30Ha «buplosoBaa KatyHb», HauMoHanbHbIN My3en
umeHu A. B. AHoxuHa B F'opHo-AnTancke

Bopnoembi: Peka KatyHb, Teneukoe o3epo
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3aBTpak.

0O6G30pHan 3KCKYypCcua no ropoay-KypopTty benokypuxa c noceweHuem «FropHou Benokypuxu» (40 KM) -
3TO coOCeAHUMN pPa3BUBAIOLMUACA KYPOPT C U3BUJIMCTON COBPEMEHHOW AOPOroi: 12 cepnaHTUHHbIX KOoJiel, Ha
npotsa>xeHuu 8 KM. HeoGbIuHbIe apT-06bEKThI, BO3BeAeHHbIe CKY/IbNTOPOM U lIoBesiupoM Bnagumupom
BOoMYMLIMHBIM: TeJslera C KapaHaalwaMu, MeXX3Be3aHbl Kopabnb Menenauy, MnoKMoounb u Tpuuukn
suunona u3 dunbma JaHenua «<KuH-g3a-p3a», NpuLLenka >XkKesiaHun, 6ankepckuil Tonop u uenedbHas cTyna
MepauuuHbl, My3e# LLoKonaaa. Ycaabba-Mysen AHgpeeBckas cnobopa - obpaseu, KpeCcTbAHCKOro
nopBopbsa XIX BeKa, a TpakTup «Foronb» - pectopaH B CTUJIe Kyne4yeckouW ycaabObl, roe npencTtaBlieHbl
cloxeTbl U3 npousBepeHunn H.B. Noronsa. Kctatu, peuenTtypbl NnogaBaeMbiX 3aecb 6104 Tak)xe cobpaHbl no
MOTMBaM Npou3BeaeHUR PYCCKOro nucaresis, KOTOpbli, KaK U3BECTHO, 6bi/1 XOPOLUUM KYJIMHAPOM:
paccTeranyukuv M BapeHUKU, COJNIeHOEe CaJio U 3eJieHble WU, COMTeHb U AroaHbIK MOPC.

Mporynka po «AM6ap4YuKOB» - 3TO CKaJibHble FPaHUTHbIe KOMMNJIEKChl, YHUKaJIbHble reoJsiormyeckue
006BbeKTbl C OTJIMYMHOW NaHopaMou ans poToceccun.

BosBpauweHue B Benokypuxy (40 km). CBo6oaHOe BpeMsi, NocelieHue CyBeHUPHbIX JIAaBOK, MPOryJsiku no
TeppeHKypaM.

YKUH.

Mo >xenaHuio: NocelleHe 0300POBUTEJIbHOIO LLleHTpa uau bacceHa ¢ TepMasibHbIM KOMMNJIEKCOM -
nnaBaTenbHbIW 6acceilH C BOAHBIMU aTTPaKUUMOHAMM (rMApPoOMacCaX>kum, adpoMacCca)kHoe NaTo, KacKaaHbIK
AyLwl, reisepbl, NPOTUBOTOKMU, 30HbI ObICTPOM U MeANIeHHOW peKu), AeTCcKasa TeppuTopuUsA, akBaaspobuka,
SPA, xammaM, (pMHCKas cayHa, pUMCKUe TepMbl, pycckasa 6aHsa (3a gon. nnaTty - ot 1000 py6./yen).
PasmeweHue: «bnaropatb», «Onumn Mapk» unm nonobHbie B paloHe KypopTta Benokypuxa.

MewkomMm - 7 KM, aBTO - 80 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH.

Nopopna: benokypuxa

HdocTonpuMeyaTtesbHOCTU: AKBanapk benosoabe B benokypuxe

7-1 peHb

3aBTpak.

OcBob6OXXAeHue HOMepoB.

MoabeM No KaHaTHO-KpecesibHOM aopore Ha ropy LlepkoBka (no >xenaHuio, 3a gon. nnary). Mecto
CONPUKOCHOBEHUSA BEJINKOM PaBHUHbI U MOTY4YMuX rop - ¢pac Antas - 3aeCb MOXKHO Hac/laXaaTbCa
beckpanHen naHopaMo# 3anagHoun Cubupm.

TpaHcohep benokypuxa - ConoHoBka (40 KM) - ceso, OCHOBaHHOe CTapoBepaMM U PyCCKUMHU
nepecesieHUaMm, U3BeCTHOE KaK TOYKa NPUTAXKEHUA ONs napanjiaHepucToB U YaCTHOM CbiPpOBapHEeN.
OGepn B KepXXaukux Tpagumumax «KyxHs cTapoBepoB».

TpaHcchep ConoHoBka - ConoHelwwHoe (65 KM).

9KcKypcusa B CoONIOHELWeHCKUN KpaeBeauyecKum Mysen (BxogHoi 6uneT, gon. nnara), roe npepcraBjieHa
pa3BépHyTas UCTOPUA apXxeosiorMieckoro oobsekTa «JleHucoBa newepa». Tak>ke B 3KCNo3uuum mysesn Bam
pacckKaXkyT 06 0cobbIxX pyccKux - cubupsakax-ctapoobpsaauax, ux KyJibType U UICTOPUU NepecesieHnsa Ha
AnTan, yknage >XU3Hu, TpaguLuMOHHOe ojaexxae u bnopax.

TpaHcchep ConoHewHoe - TononbHoe (25 kM). PasMmeweHme B MapasibHUKe.

Y)>KUH.

AnTanCcKu# Mapan - nyriamsoe, 0CTOPO>XKHOE, BeJIN4YeCTBEHHOEe )XUBOTHOE U3 CeMeUCcTBa oJsieHeBbiX. MaHTbI
- HEOKOCTEeHEeBLUUe pora MapaJsa - Co3aaHHbIi CaMOW NPUPOAONA KOMMJIEKC BellLeCTB C OFPOMHON
6uocTuMynupylowen cunon. OaHUM U3 Haubonee 3chppeKTUBHLIX METOAOB NMAHTONIEYEHUSA ABAAIOTCSA
NnaHTOBble BaHHbl - 3TO 0340POBUTEJIbHAA Npoueaypa C NPUMEHEHUEM BOAHOI0 3KCTPakKTa U3 BbiBapeHHbIX
poros Mapana. fpyuMeHeHMe NaHTOBbIX BaHH, a TaK>XXe NPOAYKTOB MNaHTOBOro MapasioBoACTBa NOBbILLaeT
3Hepruio, yay4yllaeT KPOBOTOK, CNOCcobCcTByeT pereHepauum TkaHeu, ocobeHHo 3 dpeKTUBHO ycKopseT
BOCCTaAHOBJIEHME MbILLUEYHOW TKaHU nocJsie eé noBpeXXaeHus B pesysibTate (hUusMyeckKux Harpysok, a
Tak>ke 3aMepsisieT nNpouecchbl cTapeHusa opraHusMa. MonoxxutenbHbi 3pcdheKT HabnopaeTca He paHee 4-6
BaHHbI (CTOMMOCTb NMpueMa BaHHbl - oT 1500 py6./4yen.).

Pa3sMelwueHue: MapanbHUK «JlecHasa cka3ska», «<Mickpa» (ymnobcTBa Ha aTa)ke) B CO/IOHELLEeHCKOM palioHe.
MewkomM - 3 KM, aBTO - 365 KM.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, Y>KUH.

Fopopa: benokypuxa, ConoHewHoe, ConoHoBka, TonosibHOE

JocTonpuMevyaTesibHOCTU: MapaJsibHUK B ceJsie Uckpa ConoHelleHCKOro pavoHa Antanckoro kpas, lopa
LlepkoBKa
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3aBTpak.

OcBobOO>XXAeHMe HOMepPOoB.

TpaHcoep TononbHoe - fleHucoBa newepa (35 kKmM).

9KCKypcus B [leHUCOBY NeLlepy - apxeosiorM4ecKuil NnaMATHUK MMPOBOIo 3HaYeHus. 3pechb Obina HanpeHa
okaMmeHenas c¢danaHra nanbua, NpUHagneXxalwas Buay noaein, KoTopble NpeacTaBasioT ocodbyio BeTBb B
3BOJIIOUMUMU (BeHucoBel) U OT/IMYAIOTCA OT HeaHAepTa/ibLeB U COBPEMEHHbIX o aen. Bbl cMoXeTe He
TONbLKO YBUAETh Nelepy usHyTpu, HO Tak>ke noHabnopaTh 3a paboToil apxeosioros, KOTopblie NPOBOAAT
PacKoONKu sieToM. YAUBUTECb KPONOTJIMBOMY TPyAy UCCJiegoBaTesied, U KaK 3eMJ110, U3BJIEYEHHYIO U3
packona, CnycKalT No KaHaTHOW gopore BHU3. Tak coBepLUalOTCA BesMKue oTkpbiTua! U, BO3MOXXHO, Bbl
cTaHeTe cBUAeTeJsIeM CEHCauUOHHbIX HaxonokK!

TpaHcdep OeHucoBa newepa - Kapakon (150 kM) yepes nepeBan Kenenckuit (1313 M), A6oraHckum
(1492 M) Boonb Bawenakckoro xpebTta yepes YcTb-KaHCKYIO KOT/IOBUHY A0 3HaMeHUToro Yymckoro
TpakTa.

Pa3sMelwieHMe B KapaKoJIb,CKOM NPUPOOHOM NapkKa «Y4y-dHMeK» - 0c060 oxpaHseMas TeppuTopus B
OKPEeCTHOCTAX CBALLEHHOW ropbl Y4-dHMEK, rge CcovHbie, 3esieHble Niyra gosuHbl Kapakona nnaBHo
nepexoanT B MOXHaTbIA FOPHLIA Jiec.

Mporynka K CHMBOJIMYHOMY NaMATHUKY CYCJIUKY, raoe Bbl y3HaeTe, Nno4eMy UMEHHO 3TO XXUBOTHOE TakK
noyuTaeTca 3pechb. DoToceThbl aNTaUCKUX 3aKaToB «CoJIHUE B JIafJOHAX rop».

YKUH.

PasMmelwieHue: rocTuHuLa «Y4y-dHMeK» (ypoO6cTBa Ha 3Taxke) B OHryaaiCKoM panoHe.

MewkomMm - 5 KM, aBTO - 190 KM.

MutaHue: 3aBTpaK. Y)XUH.

Fopopa: TononbHoe, Kapakon

JocTonpuMevyartenbHOCTU: [leHUCOBa newiepa, nepesan Kenenckum, nepeBan fi6oraH, YcTtb-KaHcKas
ctenb, YyWCcKu#M TpakT, OTHONPUPOAHLIA NapkK "Y4y-dHMek"
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3aBTpak.

TpaHchep Kapakon - YaraH-Y3yH (250 kKmM).

IKCcKypcusa no Yyuckomy TpakTy BBepx no pekam KatyHb u Yys po Kypaickon ctenu. UcTtopusa TpakTa
yxoauT Branyo6b BekoB. Korga-To 3T1o 6bi21a TpOna, No KOTOPOW MO/ NPOUTU TOJILKO JioLLaau U Jiloau.
UmeHHO 3Ta popora Obina oTBeTBNeHneM Benukoro wenkoBoro nytu. Cenvyac Hynckum TpakT BXOAMUT B
TOMN-10 kpacuBehwnx gopor mumpa no Bepcum National Geographic.

B nyTu npeoposieBaeM OAUH U3 CaMbiX KPyNHbIX NepeBasnoB Yuke-TamaH (1460 M) - XKUBONMUCHBIN C
CepnaHTUHHOW OOPOroi, OH u3BecTteH ¢ X Beka. B nepeBoae ¢ anTauCcKoro osHa4daeT «Y3Kaa CTYNHA».
MopoHuMasacb HaBepX, Bbl HacnaguTech BNnevyaTnAwWMMM u3arubamm cepnaHTuHa, a Ha NJIOCKOW U
NPOTAXXHOMW BepliMHe Bam oTkpoeTcs BenuKoJsienHas naHopaMa O0JIMH U rop.

doTocTon Ha poHe Hynckux Anbn - IeAHUKOBbIX MaccuBoB CeBepo-Yymnckoro xpebTa.

9kcKypcus B Kbi3bin-YuH, n3BE€CTHOro Kak «AnTanckum Mapc» - 3ToO KpyTble KaHbOHbI, LBET KOTOPbIX MO
BCEeW A,0JIMHE BapbupyeTcA OT 6JieaHO-)KeNToro Ao HacbileHHO 6opaoBoro. Beixoabl pasHOUBETHbIX MIMH
Ha NOBEPXHOCTb CO34al0T OlLyLeHue apyrou njaHeTbl. UMeHHO 3paechb y Bac nonyyarcs cambie spkue
antanckue ¢oTo.

TpaHcdep Kbi3bii-HuH - NensepoBoe o3epo (80 kmM).

9kckypcusa Ha Nen3sepoBoe 03epo - KpacMBoe, HUCTOE U He3aMep3aloliee gaxe 3MMOoKn o3epo. Ero Mo>XxHo
CpPaBHUTb C «3€MHbIM M/1a30M>» UK 3eJIeHO-roJslybbiM NnopTasnoM B gpyro Mup. B Boae MO>XXHO 3aMeTUTb
pasBopbl OKpyrsion chopMbl, KOTOPbIE ABJIAIOTCA JINLIb OTPa>KEHUEM NMPOLLECCOB, MPOUCXOAALLUX Ha OHEe
o3epa. UMeHHO TaM 0>XKMBalOT «rersepbl», BbiOpacbiBas HA NOBEPXHOCTb CMeChb rosiyboBaToM rsiMHbI U
necka.

Bo3BpawieHue B TypkoMmnsekc (180 km).

Ha o6paTtHoM nyTu noceTuM ypouuwie Kanbak-Tawl, rae Bbl He TOJIbKO YBUAUTE, HO U CONPUKOCHETEChb C
caMo# uMcTopuen, c apeBHedwW MU neTpornudammu. Okono 500 koMmnosuuum c 6onee yeMm 5 ToicaA4 aMm
PUCYHKOB OT HEOJIUTA A0 TIOPKCKOMW 3MOXU PacnoJsioXXKujiMcbk Ha bepery peku Yyu.

YXUH.

doTocTon B MecTe causHua Yym u KatyHm - Yyi-0Oo3bl: KpeMoBble Boabl Yyu u 6uplosoBbie KaTyHu
npexxpe, 4eM cMellaTbCA «UMAYT» pyka 006 pyKky BMecTe. B ouepTaHbAX ropbl, BbiCALLEWCA Had CJIMSHUEM
pekK, MO>XKHO yBUAeTb rosioBy 6oraTbipsa U ero sowiagu.

Pa3sMelwieHue: rocTuHULA «Y4-dHMeK>» (ypoO6cTBa Ha 3Taxke) B OHryoauCcKom.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH.

Fopopa: Kapakon, YaraH-Y3yH

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: KaHbOH py4bs Kbi3bii-YuH, CeBepo-Yynckun xpebert, Yyuckum TpakT,
Kypaickasa cTtenb, nepeBan Ynke-TamaH, Komnnekc netpornu¢os Kanbak-Taw, MpupogHo-
XO3AUCTBEHHbIN Napk «4yn-003bl»

Bopoembl: Fonyboe MNeit3epoBoe o3epo, Peka KaTyHb, peka Yyna
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3aBTpak.

OcBob6O>XXAeHue HOMepoB.

JKCKYpPCUS B KapaKoNIbCKUW NPUPOAHbIA NapkK «Y4-dHMeK», (40 KM). Bbl yBUAUTE MHOTOYMUCJIEHHbIE
netpornudbl, ApeBHUE KypraHbl U KOMNJIEKCbl MerasimToB. MecTHbIN 3KCKYpPCOBO A, pacCcKaXeT o
MUCTUYECKUX IBJIEHUAX, KOTOpbIe 3aech Habnopanu pake reopmusnKm M 0 TOM, Kakue yHUKaJibHble
HaxoAKu 3aecb OOGHaPY>XUM U NPOAOIIKAIOT HAXOAUTL apxeosioru co Bceu Poccuu. SKCKypcus No AonumHe
norpysuT Bac B anTtanckylo KysbTypy U eé KocMoroHuio. Haxoaku Bawapapckoro cakpasbHoOro
KoMMnJieKca xpaHaTca B locypnapcTBeHHOM SpMuTaxke u NlocypapcTBeHHOM UCTOPUYECKOM My3ee.
TpaHccdep Kapakon - HuxHsaa KatyHb (170 km).

OcTaHoBKa Ha CeMuHckoMm nepeBase (1717 M) - oauH U3 nepeBanoB Yynckoro Tpakrta, NOKpPbITbIA
MHOIroBeKOBbIMU «OopoaaTbiMu» Keapamu. OH ABNSeTCA CBOeoOpa3HbIM NepexonoM OT HETPOHYTOM
YyenoBeKOM npupopabl LleHTpanbHOro Antas K UMBUJIM3aLUMUM U OCBOEHHOCTU. 3pecb Bbl cMoXeTe
npuobpecTu Kak MecTHble TPaAULUOHHbIE CYBEHUPb] U racTpo-crneuunanuTeTbl, TaKk U dKoJIoTu4yecKue
TOoBapbl U3 cocepgHen MoHronuu.

PasMelneHue B 3THO-II3MNUHre «AnTanckoe Ko4yeBbe>» - 3TO MecTo, rae Bbl cMoXXeTe norpysmuTbCcs B

MO AJIMHHYIO aTMOC(depy KOYEeBOU KYJIbTyPbl U ayTEHTUYHOCTU, COXPaHUB NPU 3TOM COBPEMEHHbIW CTUJIb
XKU3HU U KOM@OpPT. Bbl N0O3HAKOMUTECH C AYXOM KOYEBHUKOB, UCClefOByeTe ONbIT NpeakoB - 6epe>xHoe
OTHOLUEHMe K Npupoae, oco3HaHHOe noTpebneHue, coxpaHeHue Tpaguuui. NMpu 3TOM NorpysuTechb B
aTMoccepy coBpeMeHHOro U KoMmhopTHOro oTabiXxa B OKPY>XEHUU HUCTOro BO3AyXa U anTauCKUX rop.

Mo >xenaHuio: ocBexxawowun MmotopadTuHr no KatyHu (3a pon. nnarty) c noceweHmeM KaMbILLNIMHCKOTO
BoAonaga - ABYX KackagoB Ha peke Kambiwina BbicoTor 12 M. MoTopadTuHr, kak u nobon pacdpTuHr
nosBosseT NoCcMOTpeTb HA 6epera peku u ropbl ¢ HeOObIYHOrO pakypca, NoNYy4YUTb SMOLMUOHAJNbLHbIW 3apang,
KaTyYHCKMUX OpbI3r.

Y>KUH B CTUJIE FacTPO-TPeBeJi-naTu: Bbl CMO)XKeTe Noy4yacTBOBaTh B 06beguHAIOLWEM KYJIMHAPHOM MacTep-
Knacce. fleryctaumsa MecTHbIX 6/l04 (KypyT - B nepeBoae C TIOPKCKON0 «CYXOW» - CONI€HbIA ChbIP,
6oopcaku - TPAAULMOHHbIA AecepT KO4YeBHUKOB-CKOTOBOAOB).

PasmeLueHMue: IOPTOUYHBINA 3THO-IIBMNUHT «AnTackoe KouyeBbe» uam nopobHbie B paioHe HuxHen KaTyHu.
MewkomM - 3 KM, aBTO - 210 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH.

Fopopa: Kapakon

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: DTHONPUPOAHBLIA NapkK "Yuy-dHMeKk", Yynckumn TpakT, CEeMMHCKUNA nepeBan
Bopnoembi: Peka KaTyHb
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3aBTpak.

Mewas nporynka K ckane «4epToB naneuy», KoTopas noJjiyuusa cBoe Ha3BaHue bnaropaps KpyToMmy
KaMeHHOMy BbICTYyNny, HanoMuHawweMmy naneu. MNogHuMascb No Tpone, C KaXka0oNW 0630pPHON TOUKHM
OTKpbIBaeTCA BeJIN4eCTBEHHasA NaHOpaMa Ha ropsbl, AoJZIMHy peku KaTtyHu u o3epa As. 310
3aKJilo4YuTesibHaA To4YKa Typa, rae CTouMT cKasatb AnTalo: «Jlo CKOpo# BCTpeuun!».

Mo xenaHuio:

° NAAXXHbLIK OTAbIX Ha o3epe buplosoBas KaTtyHb (3a pon.nnarty);

e baHA Ha AnTae KaK Tpaguuusa: noceweHue 6aHHOro KOMMNJeKca, pacckas o LepeMoHuu npuema
0300pOBUTEJIbHbIX Npouenyp, 6aHHble puTyansl, CeaHC NnapeHua (3a pon.nnarty);

* noceweHue bonbwon TaBOUHCKOM NMeLlepbl KAPCTOBOro KOMNJiIeKca, HacuuTbiBawowWwmux 6onee 200
rpoToB, rajsiepemn, NPUPOAHbLIX LUAXT U eCTeCTBEHHbIX NYCTOT (3a gon.nnarty);

° MporyJika Ha naceky, rge Bbl cMO>XXeTe He TONbLKO NpoAaerycTupoBaTb, HO U NpuobpecT 3HaMeHUTbIN
aNTanCcKun Men, NponoJsiuc, MeaoByxy, COThbl, Nepry, MaTo4Hoe MOJIOYKO U Apyrue npoaykKThl
nyenoBoAcTBa. BneyarneHme oHsA - BOCCTaHABJIMBAIOLLUA COH Ha yJibAX. 3aKpbIB rjasa, Bel noyyBcTByeTe
MOHOTOHHYIO BUOpaLuIio NYeJIMHOIo pos, YMUPOTBOpPSIOLLLEe XYyXOKaHue N4Yés, 3anax Mepa, coT U eLue
4ero-To HEeyJI0BUMO NPUATHOrO;

e MeAMTaTUBHbLIA peJsiakc Ha npyay,

* nporyJsika ¢ co6akou No «anTauCKUM AXXYHIIAM», roe TUlUHa U webeTaHme NTUL, 3anax JIyroBo Tpasbl
n beckoHeuyHoe co3epuUaHue ropHbiX Nensaxkemn, Bneyarnsaowme Buabl Ha KaTyHb U 00JIMHY peyku
Tanpywka.

V)KMH.

Beuyep HEO-KO4YEBHUKOB B 3THO-CTUJIE C (DOJIbKJIOPHOKU NporpamMmMoit. C NOMOLLbLIO MEJIOAUA Kandm
(yHMKanbHOro ropsioBoro neHus) Bol norpysurtechb B cakpasbHylo aTtMocdepy, cMoxxeTe bamxe
NO3HAKOMUTbLCA C HALMOHANBLHLIMKU 3NMOcaMu U Gannapamu, ysHaeTe, KaK XKe UrpaloT Ha HauMOHaJIbHbIX
My3blKaJIbHbIX MHCTPYMEHTax (KOMyC, TONWYYp) Kak STHUYECKue, TaK U nonyssipHble Mesioaumn, cTaHeTe
cnywareneMm, a, BOSMOXXHO, U Y4aCTHUKOM UMINPOBU3MPOBAHHOIO aJITalCKOro opkKkecTpa.

PasmeLueHMue: IOPTOUYHBINA 3THO-IIBMNUHT «AnTackoe KouyeBbe» uam nopobHbie B paioHe HuxxHen KaTyHu.
MewkomMm - 5 KM, aBTO - 120 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y>XUH.

Bopnoembi: Peka KaTyHb

12-4 peHb

3aBTpak.

OcBobOO>XXAeHMe HOMEpPOoB.

TpaHchep HuxHaa KaTtyHb - bunck - bapHayn (230 km).

Buick - ropon, nocTpoeHHbIW No ykasy MeTpa I. Cenuac buiick umeeT ctatyc Haykorpapa, nssecteH
nporpeccuBHbIMU U30OpeTeHUAMM U Kyneyeckum 6usHecom XVIIl - XIX BekoB. Ero posib Tak>xe 6bina
Beaywen B cchepe npaBocnaBusa Ha AnTae. 3pechb Bol yBupute YcneHckun kacdenpanbHbii cobop B
TPAaAULMOHHOM PYCCKO-BU3aHTUMUCKOM CTUJIe U aTMOC(hEpPHYIO yULY C KyNne4yecKoW apXMTeKTYpPOMu.
O630pHas skckypcusa no ropoany bapHayny, Ha KoTopo# Bbl y3HaeTe 0 rOpHOM ropoae, B KOTOPOM HeT rop,
O MUPOBbLIX NPOrpeccuBHbIX U306peTeHusnx, 06 esponeinax, KoTopbix BapHayn caenan pycckumu. Bol
yCnblWIUTE NiereHabl, CNpPsiTaHHble Ha UCTOPUYECKUX yJIo4YKaxX.

3aBeplLUeHUEM dKCKYPCUM cTaHeT nocewieHue mysen «flopHasa Anteka», roe Bol ysHaeTe caMmble
acddekTUBHBbIE cnocoObl ieueHus Tpasamu B XVIII - XXI Bekax.

FopHasa AnTeka - 3TO Tak>Xe pecTopauus U MarasuH CyBeHUPOB U NOJapKoOB ¢ AnTas. 34eCb MOXXHO HalTH
He TOJIbKO ayTeHTUYHbIe Beliu py4yHol paboThl, caenaHHbie MacTepaMu No AaepeBy, MeTasljly, POCNUCH, HO
M NOKYMNKW ANSA 300POBbA U KPAacoThbl HA OCHOBE aJITANCKUX TPaB, SKCKJIIO3UBHbIE NoAapovHblie Habopsbl,
Yyau, 6anb3amMbl, aNTaNCKNe «BKYCHOCTU» U «MOJIE3HOCTU>.

OKOH4YaHue nporpammbl B 20.00 yacoB (MecTHOe BpemMs) B FlopHOM AnTeke (MCTOPUYECKUHA LLeHTP ropoaa
BapHayna).

MewkomM - 3 KM, aBTO - 310 KM.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: bapHayn, Bunuck

JocTtonpuMeyaTtesbHoCcTU: CTapbii LeHTp Bbuicka






	"Алтай для любознательных", экскурсионный тур на 12 дней
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное: Район Нижней Катуни  Этно-глэмпинг «Алтайское Кочевье» расположен в Алтайском районе Алтайское края, на территории ОЭЗ ТРТ «Бирюзовая Катунь». Размещение в юртах, в номере две односпальные кровати, санузел и душ. Wi-Fi доступен в кафе. Это концептуальное размещение на Алтае, где турист сможет испытать на себе и «примерить» роль кочевника, обрести новый опыт. Эмоции, испытанные при подобных экспериментах, остаются надолго в памяти и оставляют сильные впечатления. Спа-отель «Корона Алтая» расположен в Алтайском крае, Алтайском районе, поселок Катунь, непосредственно на острове Пихтовый, в 112 километрах от города Бийска. Имеет бильярдный зал, бассейн, банный комплекс. Предлагается несколько видов ванн: морская, хвойная, пантовая, жемчужная и фито-ванна. В отеле есть два ресторана, где по утрам сервируется шведский стол. Для размещения гостей предлагаются номера четырех категорий: стандарт, студия, люкс, апартаменты. Размещение в стандартных номерах: одна комната без балкона (в некоторых номерах имеется лоджия), санузел с душем. В номере: двуспальная кровать (или две односпальных), прикроватные тумбы, шкаф, кондиционер, телевизор, холодильник. Район Телецкого озера  Кемпинг «Исток» расположен в Республике Алтай, Турочакском район, на берегу реки Бия, в одном километре до Телецкого озера. Имеет кафе, караоке бар, 2 бани, конференц- зал, пункт проката спортивного инвентаря, бильярд, настольный теннис, бадминтон, дартс, прокат лошадей, прокат велосипедов, прокат туристического снаряжения, оборудованные костровища, беседки для отдыха. Размещение в стандартных номерах: одна комната без балкона, санузел с душем. В номере: одна полутора спальная кровать и одна односпальная кровать, комод, зеркало, стол, стулья, кресла.  Гостиница «Артыбаш» расположена в Республике Алтай на въезде в посёлок Артыбаш, в 400 м от Телецкого озера на берегу р.Бия. Имеет ресторан, русскую баню с комнатой отдыха, парковую зону, беседки с мангалами, бильярд, настольные игры, кальян, детскую игровую площадку. Wi-Fi на всей территории. Размещение в стандартных номерах: одна комната без балкона, санузел с душем. В номере: 2 односпальные кровати, прикроватные тумбы, вешалка, столик, телевизор, чайные пары.  Курорт Белокуриха Отель «Благодать» расположен в Алтайском крае, курортной зоне города Белокурихи, вблизи бугельных подъемников, рядом с речкой Белокуриха. Имеет ресторан, конференц-зал, финскую сауну, кедровую мини-сауну, камеру хранения для снаряжения, пункт проката. Wi-Fi на всей территории. Размещение в стандартных номерах: одна комната с балконом, санузел с ванной. В номере: одна двуспальная кровать или 2 односпальные кровати, тумбочка, полка-зеркало, пуфик, ТВ, чайник, набор посуды, фен, телефон (внутренняя связь). Гостиница «Олимп-парк» - действующий комплекс на территории «Белокуриха Горная». К услугам гостей ресторан, бар и бесплатный Wi-Fi на всей территории. В каждом номере отеля есть шкаф, телевизор с плоским экраном, собственная ванная комната, постельное белье и полотенца. Гостиница Олимп-парк предлагает некоторые номера с балконом, и все номера оснащены чайником. Солонешенский район Маральник «Искра» расположен в Алтайском крае, Солонешенском районе, в селе Искра, у подножья скалы на берегу реки Ануй. Имеет кафе-бар, баню, открытую спортивную площадку, тренажерный зал, беседки, площадки для пикника с мангалом, детскую площадку. Wi-Fi: отсутствует. Размещение в стандартных номерах: одна комната без балкона, санузел на этаже. Общая зона отдыха, диван, стол, спутниковое ТВ. В номере: 2 односпальных кровати, стол, табуретки, плечики, зеркало.  Маральник «Лесная Сказка» расположен в Алтайском крае, Солонешенском районе, в селе Топольное. На территории находится мараловодческое хозяйство. Размещение в стандартных номерах: одна комната без балкона, санузел на этаже. Общая зона отдыха, диван, стол, спутниковое ТВ. В номере: 2 односпальных кровати, стол, табуретки, плечики, зеркало. Онгудайский район Туркомплекс «Уч-Энмек» расположен в Республике Алтай, Онгудайском районе, на территории Каракольского природного парка. Имеет летнее кафе, конференц-залы, ТВ – нет, Wi-Fi на территории гостиницы, сотовая связь - неустойчиво (рекомендуется МТС). Размещение в стандартных номерах: одна комната без балкона, санузел с душем на этаже В номере: 2 односпальные кровати, стол, стулья, шкаф для одежды. Внимание! Размещение с раздельными кроватями не гарантировано. 3-местное размещение – по согласованию.  1-й день  Встреча в г. Барнауле: утренних рейсов и поездов в аэропорту (на выходе из зоны получения багажа) или на ж/д вокзале (на выходе из вокзала с левой стороны) г. Барнаула или в гостиницах города (по согласованию). Выезд из г. Барнаул в 9-00 (местное время).  В случае прилета в аэропорт Горно-Алтайска, индивидуальный трансфер Горно-Алтайск – Сростки (65 км, за доп. плату). Встреча с гидом и группой в с.Сростки с 11:30 до 13:00. Трансфер Барнаул – Сростки (210 км) – тихая деревенька на Чуйском тракте, родина В.М. Шукшина. Персонажей произведений писателя, актера, режиссера вы встретите в его родной деревеньке. Экскурсия во Всероссийский мемориальный музей-заповедник В.М. Шукшина. Вы посетите одну из экспозиций: «Дом, в котором провел детские годы В.М. Шукшин», «Школа, в которой учился и работал В.М. Шукшин», «Усадьба, купленная В.М. Шукшиным для матери».  Пешеходная прогулка к памятнику знаменитому земляку на гору Пикет, где проходит ежегодный Всероссийский фестиваль «Шукшинские чтения на Алтае» и откуда открывается панорама на самое режиссерское село Алтая. Задумчиво сидящая фигура писателя будто фантазирует о новых чудиках.  Трансфер Сростки – Манжерок (105 км). Что такое Манжерок? Воспетое Эдитой Пьехой местечко с французским оттенком Манжерок – это не только название села и фешенебельного горнолыжного комплекса, но и озера с реликтовым орехом чилим, причудливой формы, напоминающей чёртика. Подъем на г. Синюха по гондольной канатной дороге (по желанию, за доп. плату). Двигаясь над склоном горы, можно любоваться природой: волны гор, извивающаяся лента Катуни и озеро. «Здравствуй, Алтай!», – так и хочется сказать этому впечатляющему виду на горную страну. Трансфер Манжерок – Бирюзовая Катунь (15 км).  Экскурсия на пасеку, где Вы сможете не только продегустировать, но и приобрести знаменитый алтайский мед, прополис, медовуху, соты, пергу, маточное молочко и другие продукты пчеловодства. Впечатление дня – оздоровительный релаксирующий сон на ульях. Закрыв глаза, Вы почувствуете монотонную вибрацию пчелиного роя, умиротворяющее жужжание пчёл, запах меда, сот и еще чего-то неуловимо приятного. Размещение в этно-глэмпинге «Алтайское кочевье» или подобное в районе Нижней Катуни.  Ужин. Ритуал «Алтайская сказка на ночь: Ваши предсказания», в тесной обстановке у костра поделимся и предскажем, какие ожидания или трансформации ждут нас в этом путешествии, закрепим эффект обрядом кормления Огня в стиле алтайской традиции «чой-чой». Размещение: этно-глэмпинг «Алтайское кочевье» или подобные в районе Нижней Катуни.  Пешком – 3 км, авто – 330 км. Питание: Ужин. Города: Барнаул, Сростки, Манжерок Достопримечательности: Памятник В.М.Шукшину в Сростках, Музей-заповедник В.М. Шукшина, Гора Синюха Водоемы: озеро Манжерокское 2-й день  Завтрак.  Версия «СОЛНЦЕ»:  Совершим поездку по Чемальскому тракту в урочище Че-Чкыш (90 км), где в древности алтайцы молились своим богам, просили о помощи, излечении от недугов и рождении детей. Скальный каньон с водопадом и петроглифами – место с сильнейшей энергетикой. В ходе экскурсии вы осмотрите ручей здоровья и водопад, найдете петроглифы на скалах и поднимитесь на обзорную площадку, откуда открывается фантастический вид на долину и красавицу Катунь.  Продолжим экскурсию к острову Патмос (30 км) – красивейшему месту Горного Алтая. Единственный путь на остров – это подвесной мост, соединяющий скалы острова с берегом Катуни. На острове восстановлен храм в честь Иоанна Богослова и келья святителя Макария Алтайского, за которой находится скала с ликом Божьей Матери. Обязательно пройдите по извилистой «козьей тропке», которая приведет на слияние рек и Чемальскую мини-ГЭС. Головокружительные виды на воду и горы вдохновляют на фотосессии.  Трансфер Чемал – Барангол (50 км). Фотостоп на левобережье Катуни «Зубы Дракона». Версия «ДОЖДЬ»:  Совершим экскурсию в музей-галерею Г.И. Чорос-Гуркина (50 км) в с. Анос (входной билет, за доп. плату). Дом, в котором находилась мастерская знаменитого алтайского живописца и этнографа, выпускника императорской Академии художеств в Санкт-Петербурге, ученика Шишкина. Чорос-Гуркин является автором таких знаменитых картин, как «Хан Алтай», «Озеро горных духов», «Корона Катуни», с репродукциями которых Вы сможете познакомиться в музее-галереи.  Поездка в с. Аскат (10 км) – «деревню мастеров», имеющую репутацию самого богемного и атмосферного места на Алтае. Поселившиеся в селе с 90-х годов маги, йоги, кришнаиты, буддисты, художники и ремесленники изготавливают на продажу шаманские бубны, глиняные окарины и волшебные палочки. Достопримечательностью Аската уже много лет являются талантливый художник Таракай и семья самобытных творцов Головань. Художники и мастера по глине, дереву, металлу выставляют свои работы на поляне мастеров, в галереи «Стрела Сартакпая», сувенирной лавке «Бай Терек», где можно купить необычные изделия народного искусства, диковинные музыкальные инструменты (бубны, флейты, трещотки, «поющие» чаши, глюкофоны), послушать рассказы о традициях и ремеслах. Трансфер Аскат – Барангол (25 км).  По желанию: освежающий моторафтинг по Катуни (за доп. плату) с посещением Камышлинского водопада – двух каскадов на реке Камышла высотой 12 м. Моторафтинг, как и любой рафтинг позволяет посмотреть на берега реки и горы с необычного ракурса, получить эмоциональный заряд катунских брызг. Трансфер Барангол – Бирюзовая Катунь (30 км).  Ужин. Мастер-класс по изготовлению амулета из ракушек каури и бусин. Амулеты – древнейшие украшения, созданные людьми. Оберег, изготовленный из раковин каури, призван олицетворять неиссякаемый источник энергии, блага и достатка, даруют удачу, изобилие и плодородие.  Размещение: этно-глэмпинг «Алтайское кочевье» или подобные в районе Нижней Катуни. Пешком – 5 км, авто – 200 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Чемал, Анос, Барангол, Манжерок Достопримечательности: Чемальская ГЭС, Остров Патмос, Иоано-Богословский монастырь на острове Патмос, Урочище Че-Чкыш, музей-галерея Г.И.Чорос-Гуркина Водоемы: Река Чемал, Река Катунь, Камышлинский водопад 3-й день  Завтрак.  Освобождение номеров. Экскурсия по крупнейшему центру туризма Бирюзовая Катунь. Посещение Тавдинских пещер (входной билет, доп. плата). Тавдинские пещеры, своды, гроты, арки – несколько десятков пещер соединяются друг с другом, образуя большую взаимосвязанную систему, в которой легко заблудиться. В разные времена они служили жильем для человека. При раскопках в них были обнаружены предметы гончарного производства и другие археологические находки железного и бронзового веков. Мы пройдемся по тропе, побываем сразу в нескольких ландшафтах: смешанные леса, луговые участки и скалистая местность. Вы также увидите уникальные краснокнижные растения, вдохнете целебный воздух гор и соснового бора.  Прогулка до смотровой площадки к величественному памятнику Н.К. Рериха и древнему гроту Ихтиандра. Фотостоп с видом на живописную реку Катунь, неутомимо бурлящую своими бирюзовыми волнами. Трансфер Бирюзовая Катунь – Горно-Алтайск (55 км). Пешеходная прогулка по столице Республики Алтай «Улала – Ойрот-Тура – Горно-Алтайск: преображение». Трансфер Горно-Алтайск – Телецкое озеро (175 км) – самое большое озеро Алтая и одно из крупнейших озер России. Максимальная глубина – около 330 метров, длина 78,6 км, а средняя ширина составляет 2,89 км. В озеро впадает множество рек и ручьев, а вытекает только Бия. Удивительное явление здесь – театр облаков. Частая и эффектная смена туч, тумана, дождливой пелены, солнечных лучиков среди облаков обусловлена микроклиматом. Атмосферные явления и облачность над озером динамичны и скоротечны, как и действия в спектакле.  Размещение.  Посещение этноаила в с. Артыбаш, рассказ об обычаях и традициях алтайцев, дегустация локальной кухни (по желанию, за доп. плату), где вы сможете попробовать: чегень – кисломолочный напиток из коровьего молока на сычужной закваске, алтайский сыр курут – копченый сыр из чегеня, боорсок (алтайские пончики) с мёдом – традиционный десерт кочевников-скотоводов, национальный спиртной напиток – алтай аракы (молочное вино), копчёная маралятина, традиционный чай с молоком, солью, талканом (ячменная мука) и топленным маслом, алтайские конфеты из талкана – чок-чок. Ужин.  Размещение: «Исток», «Артыбаш» или подобные в районе Телецкого озера. Пешком – 4 км, авто – 240 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Артыбаш Достопримечательности: Талдинские пещеры Водоемы: Телецкое озеро 4-й день  Завтрак.  Прогулка по Телецкому озеру. Пассажиры стилизованного теплохода «Пионер Алтая» прикоснутся дикой природе Золотого озера – объекта всемирного наследия ЮНЕСКО.  Во время водного путешествия по озеру Вы посетите Алтайский государственный биосферный заповедник и знаменитый водопад Корбу, высотой 12,5 метров, а также живописный водопада Чедор.с поросшими мхом камнями и обточенными водой скалами.  На обратном пути – просмотр с воды водопада Киште, загадочного мыса Айран. Все это Вы сможете увидеть, услышать, вдохнуть и прочувствовать во время круиза. Версия «СНЕГ»: Прогулка по канатно-кресельной дороге на гору Кокуя, откуда открывается отличная панорама на окружающие горы и Телецкое озеро. Пешеходная прогулка по эко-тропе «Третья речка» (при хорошей погоде), где Вы сможете пройтись по телецкой тайге, вдохнуть чистый воздух и насладиться природным умиротворением. По желанию: сплав по р. Бии (за доп. плату).  Ужин. Размещение: «Исток», «Артыбаш» или подобные в районе Телецкого озера. Пешком – 4 км, авто – 20 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Артыбаш, Яйлю Достопримечательности: Алтайский заповедник Водоемы: Телецкое озеро, Водопад Корбу на Телецком озере 5-й день  Завтрак.  Освобождение номеров. Трансфер Артыбаш – Горно-Алтайск (180 км).  Экскурсия в Национальный музей Республики Алтай им. А.В. Анохина (входной билет, за доп. плату). Музей хранит в себе богатые этнографические коллекции коренных народов Алтая, особое место отведено культуре, быту и таким атрибутам шаманов, как бубны, сделанные вручную. Вы узнаете об основных праздниках алтайцев и о том, почему шаманы так редко отдают свои атрибуты в музеи. Самым уникальным экспонатом на экскурсии станет мумия Принцессы Укока, которая лишь недавно вернулась домой.  Трансфер Горно-Алтайск – с. Алтайское (100 км).  Фотостоп и «пограничный контроль» на подвесном Айском пешеходном мосту, где дух захватывает не только от великолепного вида на бурлящую реку, но и от мягкого ощущения невесомости над водой.  Фотостоп на Бирюксинском перевале – невысокий перевал, с которого открывается живописная панорама Алтайской Тосканы. С восточной части Вы увидите смешанные леса, а с западной перевал утопает в сочной сибирской зелени. Верхняя точка перевала по местным поверьям считается «местом силы».  Посещение дендропарк «Алтайское Холмогорье» (входной билет, доп. плата). Дендропарк с богатейшей коллекцией экзотических трав, лиственных и хвойных кустарников, лекарственных растений, используемых для изготовления косметических средств и БАДов. Ботаники, ландшафтные дизайнеры и садоводы, фотохудожники и просто эстеты найдут для себя любимый уголок. Гастро-ботаник-ужин «Новая Алтайская кухня» или гастро-ботаника по-алтайски – это современное популярное на Алтае направление кулинарии, когда традиционные блюда с добавлением дикоросов и лекарственных трав приобретают новые вкусы, ароматы и свойства. Салаты, супы, бальзамы, чай и мясо с алтайскими травами – это уже известные бренды, но вот суп из лопуха, зеленые вареники с крапивой или шампанское на березовом соке – эту экзотику Вы сможете попробовать только на Алтае. Применение алтайских трав в самых неожиданных сочетаниях добавят гастрономических удовольствий и восторга. В меню вашего гастро-фито-ужина – суп-тайга, кундюбки, чага-десерт – это открытие новых граней вкуса. Трансфер Алтайское – Белокуриха (60 км). Целебный воздух и термальная вода – главное достояние города-курорта, а еще терренкуры, родники и источники. Размещение.  Размещение: «Благодать», «Олимп Парк» или подобные в районе курорта Белокуриха. Пешком – 4 км, авто – 340 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Артыбаш, Алтайское, Белокуриха Достопримечательности: Туристско-рекреационная зона «Бирюзовая Катунь», Национальный музей имени А. В. Анохина в Горно-Алтайске Водоемы: Река Катунь, Телецкое озеро 6-й день  Завтрак.  Обзорная экскурсия по городу-курорту Белокуриха с посещением «Горной Белокурихи» (40 км) – это соседний развивающийся курорт с извилистой современной дорогой: 12 серпантинных колец на протяжении 8 км. Необычные арт-объекты, возведенные скульптором и ювелиром Владимиром Войчишиным: телега с карандашами, межзвездный корабль Пепелац, Плюкмобиль и Трицикл эцилопа из фильма Данелия «Кин-дза-дза», прищепка желаний, байкерский топор и целебная ступа Медицины, музей шоколада. Усадьба-музей Андреевская слобода – образец крестьянского подворья XIX века, а трактир «Гоголь» - ресторан в стиле купеческой усадьбы, где представлены сюжеты из произведений Н.В. Гоголя. Кстати, рецептуры подаваемых здесь блюд также собраны по мотивам произведений русского писателя, который, как известно, был хорошим кулинаром: расстегайчики и вареники, соленое сало и зеленые щи, сбитень и ягодный морс. Прогулка до «Амбарчиков» – это скальные гранитные комплексы, уникальные геологические объекты с отличной панорамой для фотосессий.  Возвращение в Белокуриху (40 км). Свободное время, посещение сувенирных лавок, прогулки по терренкурам. Ужин.  По желанию: посещение оздоровительного центра или бассейна с термальным комплексом – плавательный бассейн с водными аттракционами (гидромассажи, аэромассажное плато, каскадный душ, гейзеры, противотоки, зоны быстрой и медленной реки), детская территория, аквааэробика, SPA, хаммам, финская сауна, римские термы, русская баня (за доп. плату – от 1000 руб./чел). Размещение: «Благодать», «Олимп Парк» или подобные в районе курорта Белокуриха. Пешком – 7 км, авто – 80 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Белокуриха Достопримечательности: Аквапарк Беловодье в Белокурихе 7-й день  Завтрак.  Освобождение номеров. Подъем по канатно-кресельной дороге на гору Церковка (по желанию, за доп. плату). Место соприкосновения великой равнины и могучих гор – фас Алтая – здесь можно наслаждаться бескрайней панорамой Западной Сибири. Трансфер Белокуриха – Солоновка (40 км) – село, основанное староверами и русскими переселенцами, известное как точка притяжения для парапланеристов и частной сыроварней.  Обед в кержацких традициях «Кухня староверов».  Трансфер Солоновка – Солонешное (65 км).  Экскурсия в Солонешенский краеведческий музей (входной билет, доп. плата), где представлена развёрнутая история археологического объекта «Денисова пещера». Также в экспозиции музея Вам расскажут об особых русских – сибиряках-старообрядцах, их культуре и истории переселения на Алтай, укладе жизни, традиционное одежде и блюдах. Трансфер Солонешное – Топольное (25 км). Размещение в маральнике.  Ужин. Алтайский марал – пугливое, осторожное, величественное животное из семейства оленевых. Панты – неокостеневшие рога марала – созданный самой природой комплекс веществ с огромной биостимулирующей силой. Одним из наиболее эффективных методов пантолечения являются пантовые ванны – это оздоровительная процедура с применением водного экстракта из вываренных рогов марала. Применение пантовых ванн, а также продуктов пантового мараловодства повышает энергию, улучшает кровоток, способствует регенерации тканей, особенно эффективно ускоряет восстановление мышечной ткани после её повреждения в результате физических нагрузок, а также замедляет процессы старения организма. Положительный эффект наблюдается не ранее 4–6 ванны (стоимость приема ванны – от 1500 руб./чел.). Размещение: маральник «Лесная сказка», «Искра» (удобства на этаже) в Солонешенском районе.  Пешком – 3 км, авто – 365 км. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Белокуриха, Солонешное, Солоновка, Топольное Достопримечательности: маральник в селе Искра Солонешенского района Алтайского края, Гора Церковка 8-й день  Завтрак.  Освобождение номеров. Трансфер Топольное – Денисова пещера (35 км).  Экскурсия в Денисову пещеру – археологический памятник мирового значения. Здесь была найдена окаменелая фаланга пальца, принадлежащая виду людей, которые представляют особую ветвь в эволюции (денисовец) и отличаются от неандертальцев и современных людей. Вы сможете не только увидеть пещеру изнутри, но также понаблюдать за работой археологов, которые проводят раскопки летом. Удивитесь кропотливому труду исследователей, и как землю, извлеченную из раскопа, спускают по канатной дороге вниз. Так совершаются великие открытия! И, возможно, вы станете свидетелем сенсационных находок! Трансфер Денисова пещера – Каракол (150 км) через перевал Келейский (1313 м), Ябоганский (1492 м) вдоль Бащелакского хребта через Усть-Канскую котловину до знаменитого Чуйского тракта. Размещение в каракольском природном парка «Уч-Энмек» – особо охраняемая территория в окрестностях священной горы Уч-Энмек, где сочные, зеленые луга долины Каракола плавно переходят в мохнатый горный лес. Прогулка к символичному памятнику суслику, где Вы узнаете, почему именно это животное так почитается здесь. Фотосеты алтайских закатов «Солнце в ладонях гор». Ужин. Размещение: гостиница «Уч-Энмек» (удобства на этаже) в Онгудайском районе. Пешком – 5 км, авто – 190 км. Питание: Завтрак. ужин. Города: Топольное, Каракол Достопримечательности: Денисова пещера, перевал Келейский, перевал Ябоган, Усть-Канская степь, Чуйский тракт, Этноприродный парк "Уч-Энмек" 9-й день  Завтрак.  Трансфер Каракол – Чаган-Узун (250 км).  Экскурсия по Чуйскому тракту вверх по рекам Катунь и Чуя до Курайской степи. История тракта уходит вглубь веков. Когда-то это была тропа, по которой могли пройти только лошади и люди. Именно эта дорога была ответвлением Великого шелкового пути. Сейчас Чуйский тракт входит в ТОП-10 красивейших дорог мира по версии National Geographic.  В пути преодолеваем один из самых крупных перевалов Чике-Таман (1460 м) – живописный с серпантинной дорогой, он известен с X века. В переводе с алтайского означает «Узкая ступня». Поднимаясь наверх, Вы насладитесь впечатляющими изгибами серпантина, а на плоской и протяжной вершине Вам откроется великолепная панорама долин и гор.  Фотостоп на фоне Чуйских Альп – ледниковых массивов Северо-Чуйского хребта. Экскурсия в Кызыл-Чин, известного как «Алтайский Марс» – это крутые каньоны, цвет которых по всей долине варьируется от бледно-желтого до насыщенно бордового. Выходы разноцветных глин на поверхность создают ощущение другой планеты. Именно здесь у Вас получатся самые яркие алтайские фото. Трансфер Кызыл-Чин – Гейзеровое озеро (80 км).  Экскурсия на Гейзеровое озеро – красивое, чистое и незамерзающее даже зимой озеро. Его можно сравнить с «земным глазом» или зелено-голубым порталом в другой мир. В воде можно заметить разводы округлой формы, которые являются лишь отражением процессов, происходящих на дне озера. Именно там оживают «гейзеры», выбрасывая на поверхность смесь голубоватой глины и песка.  Возвращение в туркомплекс (180 км).  На обратном пути посетим урочище Калбак-Таш, где вы не только увидите, но и соприкоснетесь с самой историей, с древнейшими петроглифами. Около 500 композиций с более чем 5 тысячами рисунков от неолита до тюркской эпохи расположились на берегу реки Чуи.  Ужин. Фотостоп в месте слияния Чуи и Катуни – Чуй-Оозы: кремовые воды Чуи и бирюзовые Катуни прежде, чем смешаться «идут» рука об руку вместе. В очертаньях горы, высящейся над слиянием рек, можно увидеть голову богатыря и его лошади. Размещение: гостиница «Уч-Энмек» (удобства на этаже) в Онгудайском. Питание: Завтрак, ужин. Города: Каракол, Чаган-Узун Достопримечательности: каньон ручья Кызыл-Чин, Северо-Чуйский хребет, Чуйский тракт, Курайская степь, перевал Чике-Таман, Комплекс петроглифов Калбак-Таш, Природно-хозяйственный парк «Чуй-Оозы» Водоемы: Голубое Гейзеровое озеро, Река Катунь, река Чуя 10-й день  Завтрак.  Освобождение номеров. Экскурсия в каракольский природный парк «Уч-Энмек», (40 км). Вы увидите многочисленные петроглифы, древние курганы и комплексы мегалитов. Местный экскурсовод расскажет о мистических явлениях, которые здесь наблюдали даже геофизики и о том, какие уникальные находки здесь обнаружили и продолжают находить археологи со всей России. Экскурсия по долине погрузит Вас в алтайскую культуру и её космогонию. Находки Башадарского сакрального комплекса хранятся в Государственном Эрмитаже и Государственном историческом музее. Трансфер Каракол – Нижняя Катунь (170 км).  Остановка на Семинском перевале (1717 м) – один из перевалов Чуйского тракта, покрытый многовековыми «бородатыми» кедрами. Он является своеобразным переходом от нетронутой человеком природы Центрального Алтая к цивилизации и освоенности. Здесь Вы сможете приобрести как местные традиционные сувениры и гастро-специалитеты, так и экологические товары из соседней Монголии. Размещение в этно-глэмпинге «Алтайское кочевье» – это место, где Вы сможете погрузиться в подлинную атмосферу кочевой культуры и аутентичности, сохранив при этом современный стиль жизни и комфорт. Вы познакомитесь с духом кочевников, исследовуете опыт предков – бережное отношение к природе, осознанное потребление, сохранение традиций. При этом погрузитесь в атмосферу современного и комфортного отдыха в окружении чистого воздуха и алтайских гор. По желанию: освежающий моторафтинг по Катуни (за доп. плату) с посещением Камышлинского водопада – двух каскадов на реке Камышла высотой 12 м. Моторафтинг, как и любой рафтинг позволяет посмотреть на берега реки и горы с необычного ракурса, получить эмоциональный заряд катунских брызг. Ужин в стиле гастро-тревел-пати: вы сможете поучаствовать в объединяющем кулинарном мастер-классе. Дегустация местных блюд (курут – в переводе с тюркского «сухой» – соленый сыр, боорсаки – традиционный десерт кочевников-скотоводов). Размещение: юрточный этно-глэмпинг «Алтайское Кочевье» или подобные в районе Нижней Катуни. Пешком – 3 км, авто – 210 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Каракол Достопримечательности: Этноприродный парк "Уч-Энмек", Чуйский тракт, Семинский перевал Водоемы: Река Катунь 11-й день  Завтрак.  Пешая прогулка к скале «Чертов палец», которая получила свое название благодаря крутому каменному выступу, напоминающему палец. Поднимаясь по тропе, с каждой обзорной точки открывается величественная панорама на горы, долину реки Катуни и озера Ая. Это заключительная точка тура, где стоит сказать Алтаю: «До скорой встречи!».  По желанию:  • пляжный отдых на озере Бирюзовая Катунь (за доп.плату); • баня на Алтае как традиция: посещение банного комплекса, рассказ о церемонии приема оздоровительных процедур, банные ритуалы, сеанс парения (за доп.плату); • посещение Большой Тавдинской пещеры карстового комплекса, насчитывающих более 200 гротов, галерей, природных шахт и естественных пустот (за доп.плату); • прогулка на пасеку, где Вы сможете не только продегустировать, но и приобрести знаменитый алтайский мед, прополис, медовуху, соты, пергу, маточное молочко и другие продукты пчеловодства. Впечатление дня – восстанавливающий сон на ульях. Закрыв глаза, Вы почувствуете монотонную вибрацию пчелиного роя, умиротворяющее жужжание пчёл, запах меда, сот и еще чего-то неуловимо приятного; • медитативный релакс на пруду,  • прогулка с собакой по «алтайским джунглям», где тишина и щебетание птиц, запах луговой травы и бесконечное созерцание горных пейзажей, впечатляющие виды на Катунь и долину речки Талдушка. Ужин. Вечер нео-кочевников в этно-стиле с фольклорной программой. С помощью мелодий кайчи (уникального горлового пения) Вы погрузитесь в сакральную атмосферу, сможете ближе познакомиться с национальными эпосами и балладами, узнаете, как же играют на национальных музыкальных инструментах (комус, топшуур) как этнические, так и популярные мелодии, станете слушателем, а, возможно, и участником импровизированного алтайского оркестра. Размещение: юрточный этно-глэмпинг «Алтайское Кочевье» или подобные в районе Нижней Катуни. Пешком – 5 км, авто – 120 км. Питание: Завтрак, ужин. Водоемы: Река Катунь 12-й день  Завтрак.  Освобождение номеров. Трансфер Нижняя Катунь – Бийск – Барнаул (230 км).  Бийск – город, построенный по указу Петра I. Сейчас Бийск имеет статус Наукограда, известен прогрессивными изобретениями и купеческим бизнесом XVIII – XIX веков. Его роль также была ведущей в сфере православия на Алтае. Здесь Вы увидите Успенский кафедральный собор в традиционном русско-византийском стиле и атмосферную улицу с купеческой архитектурой. Обзорная экскурсия по городу Барнаулу, на которой Вы узнаете о горном городе, в котором нет гор, о мировых прогрессивных изобретениях, об европейцах, которых Барнаул сделал русскими. Вы услышите легенды, спрятанные на исторических улочках.  Завершением экскурсии станет посещение музея «Горная Аптека», где Вы узнаете самые эффективные способы лечения травами в XVIII - XXI веках. Горная Аптека – это также ресторация и магазин сувениров и подарков с Алтая. Здесь можно найти не только аутентичные вещи ручной работы, сделанные мастерами по дереву, металлу, росписи, но и покупки для здоровья и красоты на основе алтайских трав, эксклюзивные подарочные наборы, чаи, бальзамы, алтайские «вкусности» и «полезности». Окончание программы в 20.00 часов (местное время) в Горной Аптеке (исторический центр города Барнаула). Пешком – 3 км, авто – 310 км. Питание: Завтрак. Города: Барнаул, Бийск Достопримечательности: Старый центр Бийска


