Typ c nporpamMmmon

"JlereHgbl ropHou uropuun®, Typ Ha 7 OHeN, 3KCKYpCuu +
TpeknHru, CesepHaga OceTund

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MecTHOe, ypo06CcTBa B HOMepe:

OTenb «BnapukaBkas» (1 HOYb C 3aBTpakoM, HoMepa KoM opT).
OTenb «Xapec» (5 HOuYen Cc 3aBTPAaKoOM, HOMepa CTaHAapT);
Perucrpauus sbe3spa c 14.00.

Peructpauus Boiespa no 12.00.

1-u peHb

MpubbiTe BOo BnapukaBkas. TepManbHbie UICTOYHUKMN «BUparsaHr».

MpubbiTHEe B asponopT r. BnaaukaBkasa WM Ha XXeJie3HOA0PO>KHbIW Bok3an go 17:00.

CaMocToATeIbHbIN TPaHcdep B oTeNb.

Pa3sMmeuwieHue B oTene «BnapukaBkas» 4*,

CeBobGopHOe Bpems B ropopge.

PekoMeHAayeM NporynsaTbCA NO CaMOW KpacuBo# ynuue BrnagaukaBkasa - npocnekty Mupa, KoTopbii 6611 ocHOBaH ewe B 19
BeKe. 34ecb MO>XHO HEeCNeLlHOo ryJiIATh, C/lylwaTb My3biKy MECTHOIO paauo, yBuaeTb 3HaMeHUTbIW BnaaukaBKa3ckun
TpaMBaW, KOTOPbIA ABNSAETCA OAHUM U3 CaMbiX NIOOUMBbIX CUMBOJIOB ropoaa, BbinuTb Kode B HeoObI4HbIX KO enHsaX, B
XOPOLUYIO NOroAy MO>XXHO YBUAETH LUMKapHblie BUAbl FnaBHoro KaBka3sckoro Xpe6ta m ropsl Kasbek.

B LeHTpe pa3BUTUA HAPO AHbIX Xy 4,0>XeCTBEHHbIX NPOMLICNIOB ANlaHUM, Bbl CMOXKeTe NpuobpecTy UHTepecHble CyBeHUpbI, B
TOM 4YuCJie U SBHAMEHUTYIO KeEPaMUKY PYHHOU paboThl.

17:30 - Bble34, OT OTeJIA Ha TepMaJibHble UCTOYHUKMU «BuparsaHr» B ropax noa oTKpbiTbiM HeOOM (6e3 rupa).

Ha Tepputopum Haxoautca 3 6accerHa: ocHOBHOM 35-38°C, Manbiv ropsauui 40-43°C, Manbii XonoaHbiK 5-15°C). KynaHue - 1
Yac (BxopHble OuneTbl 3a gon.nnaTy - 350 py6/4en).

TepMasbHbIA POAHUK ObeT C rny6uHbl 6onee 2000 meTpoB. KynaHue B HEM NOMOraeT yCNeLlHO 1e4YUTb Takue 3aboneBaHusn:
60s1e3HM XXeNy[04YHO-KULLIEYHOIO TPaKTa; KOXKHble U CycTaBHble 3a0oneBaHusa; ruHeKosiormieckme npobnemsl; ceppeyHo-
COCYAMUCTOM CUCTEMDI; HeBpoioruyeckue 6onesHu. He pekomeHayeTcsa nocewweHue 6acceitHa B nepuon obocTtpeHus
3a6oneBaHui.

21:00 - oOpMeHTUPOBOYHOE BpeMs BO3BpPaLLeHUs B OTeb.

OTAbIX.

Fopopna: BnapukaBkas

JocTonpuMmeyvyaTesIbHOCTU: TOPAYUMA UCTOUYHUK BuparsaHr

Bopoembi: Peka Tepek

2-U peHb



3HaAaKOMCTBO C fluropuen. luropckoe yuienbe, KaHbOH AXCcuHTa, Jlesrop.

Mepenap BbicOT - 300 MeTPOB.

O6LwW,an NPOTAXKEHHOCTb - 6-7 KM.

3aBTpak B oTene. BcTpeua c rugom.

OcBObO>XXAeHUue HOMEepPOoB.

09:00 -.TpaHcchep B luropckoe yLwienbe.

Mo nyTu Bac oXXupaeT yBsieKaTeJibHas SKCKYPCMOHHaA nporpamMmma. Bel npoipérte yepes «<BopoTa» ropHou filuropun—
KaHbOH AXCMHTA, rAe HaBMUCaloLMe CKasbl NPaKTUYE€CKU CONMPUKACAIOTCA Ha roNI0OBOM NyTelleCcTBEHHUKA, OTKPbIBAOLWLEero
nna ceb6a HoBble, CKa304YHbie MecTa — Bbl CMOXKeTe NnoJsitoboBaTbLCA MU C TaK Ha3biBaeMoro «4Yeprtosa mMocra»,
NPOJIOXKEHHOTO Ha g peKou Ypyx.

Pa3MewieHue B oTene “Xapec” nocne 14:00, ceneHme HuxHui 3apaneck.

OTesib pacnosioXXeH Ha BbicoTe 0Koio 1300 M Hal, yPpOBHEM MOPSA, B OKPY>XEHUU [0,0J/IOMUTOBbIX TPEXTbICAYHUKOB C BUAOM
Ha JieCHble U FropHble NpocTopbl CeBepHOoU OceTUn-AnaHum.

OOep B oTeNne.

OTnpaBJsieHUe OT OTeiA B cesieHue Jlesrop, TPEKHUHr.

CeneHue Jle3rop pacnosioXXeHo Ha neBoM bepery p. Ypyx B IMTOPCKOM yLiesibe. Jle3rop - 3To My3seu noa OTKPbITbIM
HeboM. MN3-3a HeXBaTKU 3eMJIU, AO0Ma NMpUaernJieHbl APYyr APYyry, @a MHOTO4YUCJ/IeHHbIe KaMeHHble Y3Kue YJI04KMU NpeBpaTuium
ceno B nabupuHT. 3pecb o6cnepoBaH OAUH U3 KpynHeWwux Ha CeBepHoM KaBKa3e CKJ1eNnoBblX MOTMUJIbHUKOB,
Hac4YMTbIBalOLWMIA 64 cKsiena pa3HbiX TUNOB U NO3AHME UUPTLI. LLMpThI - B nepeBoae ¢ fluropckoro - "Mmoruna’, no ¢popme
HanoMuHawme 6ankKapckme MEHIMpPbl - KAMEeHHbIe CTOJNObl. IMropCcKUeuupThbl, B OTJIMYME OT MEHITMPOB, C HAANUCAMM Ha
NMOHATHOM fA3blKe U, YTO eLué yaAuBUTEe IbHEN, C LBETHbIMU PUCYHKaMU. IHTepeceH MOTUIbHUK U TeM, YTO Ha ero TeppuTopumn
HaxoAuUTcA YacoBHA «CaTtaumObay», HanoMUHatlowWwan 3HaMeHUTYIOHy3anbCcKylo 4YacoBHIO (12-13 BB). HacoBHA
pacnonaraeTcsa Ha Kpalo NpaKTU4eCKU OTBECHOM CKaJibl, C KOTOPOMW OTKPbIBaeTCA BeJIMKOJNIeNHbIW BUA, Ha ywenbe U
ceneHue 3apaneck.N3 o60poHUTE IbHBIX COOPY>XXEHUI BbiaenaeTcs rasyaH(kpenocTtb) JleBaHOBbIX. 3TOT 3aMKOBbIN
KOMIMJIEKC Pacrnosio>KeH B LLeHTpe ceJsia, Ha Kpalo BbICOKOIo o6pbiBa M 3aHUMaeT uesibii KBapTa.

Bo3BpalieHue B oTesb.

Y>KMH BCEW rpynnbl B pectopaHe oTens (BKAIOYEH).

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

Fopopa: Bnapukaskas

JocTonpuMeyYyaTeNNnbHOCTU: KaHbOH AxXcuHTa, CyraHckui xpebeT, luropckoe yuwenbe, Jle3ropcko-JoHudapcckuim
HeKpomnosab

Bopoembl: peka Xapec

3-4 peHb

Tpekunr B Kapayromckoe yuiesnbe, neaHuk Kaparyom.

O6wWwan NPOTAXEHHOCTb MapLwpyTa:10-13 kM.

Mepenap BbicoT 350 MeTpoOB.

3aBTpak B oTene. Bcrpeya c rupom.

'Heo6xoauMO B3ATb NAacCNOpPT U Konuio nacnopTta (1 ctpaHM4Ka, NPONUCKa)

09:15- Bble3p, Ha aBTO-NeLwun MapwpyT B Kapayromckoe yuwienbe.

3a ceneHuem [izuHara Mbl 0(pOpMUM NPONYCK B NOTrpaHUYHYylO 30HY (Heo6xoauma Konusa nacnopTa, 1 cTpaHuua u
NponucKa), u oTnpaBUMCA B CTOPOHY KapayroMckoro sie4HUKa, KOTOPbIA Korga-T1o 6bis1 e AMHCTBEHHbIM J1e AHUKOM
KaBka3a, rnyboko Bpe3alolMMCA B 30HY JIeCOB - 3aTeM JibAbl €ro oToLW N, U 6NusKoe NnpubnmxeHne K HeMy cTasio
onacHbIM — y4acCTWIUCh Cly4Yau KaMHenaaoB. [inivHa KapayroMckoro sepHuka cocrtasnseT 13 KunomMmeTpoB, OH UMeeET fBa
neponapga M cYHUTaeTCA OO HUM U3 KpynHenwunx Ha CesepHom KaBkase.

Haw nyTb OypeT npoxoauTb Yepes 1eCHOW MacCcUB COCHOBOTO neca, BAosb bypnswein peku KapayromaoH. B 3aBucumoctu
OT ce30Ha Hac BypeT okpyXaTb yauBUTeIbHasA npupoaa CeBepHoro KaBkasa - uBeTywue poaoaeHAPOHbl, KaBKa3cKas
asanus, KycTbl 06s1enuxm u CMOpPO A UHbI, OFPOMHbIE MJIOLWAaAM U3 “NAIOLWEBOro” Mxa, a B OCEHHUI Nepuo g No BceMy
MapLpyTy Bbl MOXXeTe cobpaTb rpuboB. YTONUTb XKa>XkKAy MOXXHO Bcerpa, HabpaB KpucTasibHO YUCTOM Sle AAHOW BO4 bl U3
FTOPHOW peKu.

OGep B nyTH (Cyx.naek) c KpacMBbIM BUA,OM Ha Jie [HUK CPEe AU OrPOMHBbIX KaMHeM U cKa.

MapLpyT 3aKaH4YMBaeTCA y nepenpasbl Yepes peKy KapayroMm-g0H, ¢ KOTOpPO# OTKpblBaeTCA BEJIMKOJIENHbIA BUA, Ha
NeAHUK U )XKUBOTMUCHbIE BEPLUUHbI OKPECTHbIX Frop.

Bo3BpalleHue B oTesib, OTAbIX.

Y>XUH B pecTopaHe oTens (caMoCTOATEIbHO).

MuraHume: 3aBTpak, o6epn (cyx. naek).

Fopopa: A3uHara

HocTonpuMmeyaTesnbHOCTU: KapayroMmckoe ywiesnbe

4-W peHb



TpekuHr K Boponaay NanaopupoH u K ckane “lonosa nbeBa”.

OOLwan NPOTAXKEHHOCTbL MapLwpyTa:15-18 kM.

Mepenap BbICOT 0KOJIO 500 MeTpPOB.

3aBTpak B oTene.

TpaHcchep K Havany MapLipyTa.

OTnpaBseHue B NOXO A, MO yLiesibio peKu Xapec noa pyKoBOACTBOM rupa. Bo BpeMsa nporynku Bbl yBUauUTe rnybokun u
Y3KUA KaHbOH pekKu Xapec, MHOXKeCTBO BOAONAaAO0B U CKaJIuCThbie BepLuuHbl CyraHcKoro xpe6rta. MapLipyT npoxo auT no
3KO Tpone, BAOJIb KOTOPOW Bbl CMO>XXeTe NO3HAKOMMUTLCA C PaCTUTENIbHBIM U )KMBOTHbIM MMPOM HauuoHaIbHOTO Napka
“AnaHua”.

OcCTaHOBKM y Boaonapga “YeprtoBa MesbHULA” C 3aBOpa>kMBaloLWMUM KPYroBOpoTOM BOAbl, Aanee - y NATUKaCKa[AHOTo
Bogonapga NanaopupoH, BbiCOTa KOTOpPOro coctaBasieT 30 METPOB - OTCIOAA OTKPbIBAaeTCA XXMBOMUCHbLIW BUA, Ha
oKpecTHOoCTU. Mo nyTu MapLwipyTa Mbl noceTuM Kowapy, rae B NPOLUJIOM MECTHbIE XXUTE U AepPiKaJiu CKOT.

FnaBHas uenb Hawero nyrtewecTeus - “fonosa JibBa”, noGupaThCca 0,0 KOTOPOMW Mbl ByeM Yepes >XMBONMUCHbIE NO A bEMbI
M CMYCKH, BA,0JIb BbICOKOTOPHbBIX JIYFTOB C OFTPOMHBIM KOJIM4E€CTBOM Me CTHbIX )XUBOTHbIX.

O6Gep (cyx. naek) coctoutcsa y ckanbl «FosioBa JibBa»—3Ta NpUpoAHaA CKy/AbNTypa cTajia OAHOMW U3 rnaBHbIX
nocrtonpuMeyaTeibHOCTEN yLue NibA.

TpaHcchep B oTenb.

Y>XKuH B pecTopaHe oTesfA (CaMOCTOATENIbHO).

MutaHue: 3aBTpak, o6ep (cyx. naek).

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: CyraHckui xpebet

Bopoembl: peka Xapec

5-1 peHb

CeneHue XaHas, 3apganecck, nporyska B a3yap Auropus, 6awHsa CenaHOBbIX.

O6LwWan NPOTAXXEHHOCTb MapLipyTa: 8-10 kM.

Mepenap BbICOT - 650MeTpoOB.

3aBTpak B oTene.

OTnpaB/iieHWe OT OTeNA B NyTellecTBUE MO CpeaHeBeKOBbIM OCETUHCKUM CeJIeHUAM, rae Mbl MO3HAaKOMUMCA C ObITOM,
KYJIbTYPOW U apPXUTEKTYPHbLIMU TPa AULUAMU Cpe fHEBeKOBOM OceTum.

MepBoe ceneHne Ha HaweM NyTH - ceneHue 3apaneck. Mo popore 3anpem B 3apanecku - HaHa newepy, noceTum Mmysen
MaTepu-cnacuTe IbHULLbI aJlaHCKUX AeTe — 3apasneckm HaHa, nogHUMEMCA K YHUKaJIbHOMY NaMATHUKY Cpe AHEBEKOBOIo
3044ecTBa — 3aMKy«®PperaT», Noxo>Xero Ha kopabsb B ceneHumn XaHas.

Oanee ornpaBuMcs K 6bawiHe CeAaHOBbIX, KOTOpPasA BO3BbILLAaeTCA HA KaMeHHOM ycTyne Hapj cenoM 3apaneck. bawHsa
CepnaHOBbLIX CTOMT Ha OTKOJIOBLUEWCA OT OCHOBHOM YacTu ropbl Backechl ckane. Ha BepLuuHe no caMOi KpOMKe BO3Be f,eHbl
KaMeHHble CTeHbl 6alluHKU, 32 KOTOPbLIMU TOJILKO NponacTb BbicoTo 300-400 MeTpPOB.

O6Gep cyx. naek.

O6GsA3aTesIbHO NOCETUM rNaBHOE AelCTBYloLee CBATUIMLLE 3TUX MecT — A3yap Auropu-usapg (nep. Auren Juropuu), 4Tumoe
Avropuamm c HedanaMAaTHbIX BpeMéH. iuropu-usap npeacraBnseT coboi 60nbluylo newepy, B KOTOPOW CTOAT CTOJIbl AJIA
CBALLLeHHbIX TPane3. E€ NoToNOK CJI0>XKeH U3 POroB OJIeHEW, a CTeHbl YKpalualoT Yepena >XepPTBeHHbIX XKMBOTHbIX.
Bo3BpalueHue B oTesnb.

VY>KUH CAaMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak, o6ep (cyx. naek).

JocTonpuMeyvyaTeNIbHOCTU: Ya3aX0XCKUA MacCUB, cpeaHeBeKOBOeE nocesieHue 3apaneck, cpeHeBeKoBoOe nocesieHme
XaHa3 (CeBepHasa OceTua-AnaHusa pecnybnuka)

6-U peHb

TpekuHr K nepHukam TaHa-LeTe.

O6LwWan NPOTAXXEHHOCTb MapipyTa: 14-16 KM.

Mepenap BbICOT - 600 MEeTPOB.

3aBTpak B oTene.

TpaHcchep K Hayany MaplipyTa.

Moxopn no ywensbio TaHa-JloHa K neaHuKaM TaHa-LleTe c4yMTaeTCA CaMbIM )XMBOMUCHLIM MapLUPYTOM BCero Typa.
KoMnaHu1IioO HaM COCTaBAT MOJXXeBeJIbHUKM, KapPJ/IMKOBble MHOTOJIeTHUE JINCTBEHHbIe AepeBbs, (paHTacTU4YECKUE BUAbl rOp U
NenHUKOB, a rTopHasa Tpona npueBeaeT Hac B amduteaTp rop: Tanmasm 3anapHan, Yawypa, Uutenu, nuk furopms,
BepLuMHbl 3anagaHoi u NnaBHow Jla6oabl. Ha ckJIoOHaxX 3TUX BEPLUMH JieXXaT Jie GHUKMU, CPe AU KOTOPbIX CAMbIM KPYMNHbIM
ABnaeTca nenHuUK TaHna-UeTe.

Ha npoTs>xeHuu BCero MapLuipyTta, Hac 6GyayT okpy>xaTb LBETyLLUE NOJIAHbI U 32 POC/U MOXOKEBEJIbHUKA, 0,0 POXKKH,
NMOKPbITbie MATKUM MXOM M KaMeHHble rbibbl, len U Boaa, ropHas peka C KpUCTasibHO YUCTOM BOAoOM U HebGo nblumne
3apocLuMe MXOM py4ye KU, TOPHbIA LUMNOBHUK U JIEeCHbIe Aroabl uiun rpubsl - nonHoe pasHoobpasue B ogHOM MecTe!
OGepn y ropHo# peku (cyx. naek).

Mporynka Ha Boponap Bapapu, KOTOPbIA HAXOAUTCA B )XKMBOMUCHOM YylLueJsibe.

TpaHcchep B oTenb.

Y>XKUH B pecTopaHe oTensa (CaMOCTOATEJIbHO).

MuraHue: 3aBTpak, o6en (cyx. naek).

JocTonpuMmeyaTesibHOCTU: ywenbe TaHa-aoHa, neaHuk TaHa-ueTe



7-4 DeHb

MpowaHue c Auropuenn. KamyHrta, ceneHue FanuwaT. TpaHchep B asponopT r.MuHepanbHbie Boabl.
MpoposkurenbHOCTb: 5-6 YacoB.

3aBTpak B oTesie. OcBob6o>XXaeHne HOMEpPOB.

Bble3n Ha nporpaMMy oT oTens. CeroaHs Mbl NpoeaeM MHOTO FOPHbIX A4,0POT, YBUAUM MOTPAcCaloWne BUAbI U Ne3arkum,
NnoceTUM 3KCKYPCUOHHbIe 06beKThbl U BKYCHO noe auM.

OceTus U3BECTHA HE TOJIbKO NMPUPOAHLIMU A,0CTONPUMEYaTEIbHOCTAMMU, HO U TAKUMU COBPEMEHHBIMU apT-06beKTaMu, Kak
“XbucbiHe HAbIP” (BLIFOBOPUTbL CJIOXKHO, HO NOCMOTPETb CTOUT), rae M OyaeT Hawa nepBas OoCTaHOBKA.

XbUCbIH(PE HALIP - YAUBUTEJIbHbIA NAaMATHUK. 9TO MY3bliKaJibHbIA MHCTPYMEHT, UICTOPUA KOTOPOTro HaCYUTbiBaeT MHO>XKEeCTBO
BEKOB.

Hanee octaHOBUMCSH B cesie KaMyHTa - caMOM BbICOKOTOpHOM ceneHun CeBepHou OceTtuu. MNMepBblie noceneHUsa NOSABUIIUCH
3pecb ewé B Xlll Beke po H.3. Mporyska no ceny, rae MO>XKHO eLue yBUaeTb ApeBHUE orpa>kaeHus, KaMeHHblie U3ropoam
BbICOKOTFOPHOrO ayJsa, A,0Ma, MHOIMe U3 KOTOPbIX NOCTPOEHbl C UCNOJIb30OBAHUEM CTapPbIX CTEH CaKJiel, KOTOPbIM yXXe
6onee 200 neTt. Ha Kpalo cena oTkpbiBaeTca paHTacTM4eCKasa NaHOpaMa Ha ApeBHee cesieHMe FanumaTt u Yonnorkomckoe
yuwenbe. OctaHOBKa Ha doToceccuio.

Haw nyTe npopos>kum B cesieHne NanmaTt yepes YannarkoMCKOM yLienbe, rae nposieras sHaMeHuTbin LLie NKoBbIA NyThb.
9TO YHMKaJIbHbIA Cpe A, HEBEKOBbIA a PXMTEKTYPHbIA KOMMJIEKC, FAe AOMa CTPOWIUCL sPyCaMM, a Kpbilla O AHOro AoMa
cny>xuna ABOPOM AJA APYroro, NO3TOMy rajimaTubl MO CNOKOWHO XOAUTb APYr K APYry B rOCTU, HE NOKUAasa CBOero
cob6cTBeHHOro aBopa. CoxpaHunucb B Fanuate u TUNUYHbIE OCETUHCKME BaluHU, cocToALLME U3 YeTbIpEX 3Taxei. Fanuar
cuuTanca 6oraTbiM ropoaoM, 3aech 6b1sIM cocpenoToUeHbl KPpynHbie peMec/ieHHble MacTepPCcKue, U No JOKyMeHTaM
apxeoJsioros y>xe B X BeKe ropoj MMeJ1 KaHaJiM3aLMOHHYIO CUCTEMY M BOAONPOBOA,.

OGen B 0CETUHCKOW CeMbe, rae roctenpuuMHbie xo3sieBa YrocTaT A0MalUHUMU OCETUHCKMMU NMPOraMu, A,OMaLUHUM CbIPOM,
HaLMOHANbHLIM CYMOM - JIbIB)XXa, A,0MalUHMMK 3aroTOBKaMm1 U YaeM Ha TpaBaX, COGpaHHbIX B ropax. TakXKe y X03AWKHU
MO>XHO npuobpecTu B NofapokK AJiA CBOUX 61M3KMX BKYCHbIA Me i, TPaBAHOM YaW.

TpaHcchep B asponopT, Ha /o MuHepanbHbie Boabl K peiicam nocne 19:00.

MutaHue: 3aBTpak, obep.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabl

JocTonpuMmeyaTesibHOCTU: YansarkoMckoe yuiesnbe

[MporpamMma Typa akTyasibHa Ha 27.04.2024



	"Легенды горной Дигории", тур на 7 дней, экскурсии + трекинги, Северная Осетия
	Программа тура 1-, 2-местное, удобства в номере: Отель «Владикавказ» (1 ночь с завтраком, номера комфорт).  Отель «Харес» (5 ночей с завтраком, номера стандарт); Регистрация въезда с 14.00. Регистрация выезда до 12.00.  1-й день  Прибытие во Владикавказ. Термальные источники «Бирагзанг». Прибытие в аэропорт г. Владикавказа или на железнодорожный вокзал до 17:00. Самостоятельный трансфер в отель. Размещение в отеле «Владикавказ» 4*. Свободное время в городе. Рекомендуем прогуляться по самой красивой улице Владикавказа – проспекту Мира, который был основан еще в 19 веке. Здесь можно неспешно гулять, слушать музыку местного радио, увидеть знаменитый Владикавказский трамвай, который является одним из самых любимых символов города, выпить кофе в необычных кофейнях, в хорошую погоду можно увидеть шикарные виды Главного Кавказского Хребта и горы Казбек. В центре развития народных художественных промыслов Алании, вы сможете приобрести интересные сувениры, в том числе и знаменитую керамику ручной работы. 17:30 - выезд от отеля на термальные источники «Бирагзанг» в горах под открытым небом (без гида). На территории находится 3 бассейна: основной 35-38°C, малый горячий 40-43°C, малый холодный 5-15°C). Купание - 1 час (входные билеты за доп.плату - 350 руб/чел). Термальный родник бьет с глубины более 2000 метров. Купание в нем помогает успешно лечить такие заболевания: болезни желудочно-кишечного тракта; кожные и суставные заболевания; гинекологические проблемы; сердечно-сосудистой системы; неврологические болезни. Не рекомендуется посещение бассейна в период обострения заболеваний. 21:00 - ориентировочное время возвращения в отель. Отдых. Города: Владикавказ Достопримечательности: горячий источник Бирагзанг Водоемы: Река Терек 2-й день  Знакомство с Дигорией. Дигорское ущелье, каньон Ахсинта, Лезгор. Перепад высот - 300 метров. Общая протяженность – 6-7 км. Завтрак в отеле. Встреча с гидом. Освобождение номеров. 09:00 -.трансфер в Дигорское ущелье. По пути вас ожидает увлекательная экскурсионная программа. Вы пройдёте через «ворота» горной Дигории— каньон Ахсинта, где нависающие скалы практически соприкасаются над головой путешественника, открывающего для себя новые, сказочные места — вы сможете полюбоваться ими с так называемого «Чертова моста», проложенного над рекой Урух.  Размещение в отеле “Харес” после 14:00, селение Нижний Задалеск. Отель расположен на высоте около 1300 м над уровнем моря, в окружении доломитовых трехтысячников с видом на лесные и горные просторы Северной Осетии-Алании. Обед в отеле. Отправление от отеля в селение Лезгор, трекинг. Селение Лезгор расположено на левом берегу р. Урух в Дигорском ущелье. Лезгор – это музей под открытым небом. Из-за нехватки земли, дома прилеплены друг другу, а многочисленные каменные узкие улочки превратили село в лабиринт. Здесь обследован один из крупнейших на Северном Кавказе склеповых могильников, насчитывающий 64 склепа разных типов и поздние цирты. Цирты - в переводе с Дигорского - "могила", по форме напоминающие балкарские менгиры - каменные столбы. Дигорскиецирты, в отличие от менгиров, с надписями на понятном языке и, что ещё удивительней, с цветными рисунками. Интересен могильник и тем, что на его территории находится часовня «СатайиОбау», напоминающая знаменитуюНузальскую часовню (12-13 вв). Часовня располагается на краю практически отвесной скалы, с которой открывается великолепный вид на ущелье и селение Задалеск.Из оборонительных сооружений выделяется галуан(крепость) Левановых. Этот замковый комплекс расположен в центре села, на краю высокого обрыва и занимает целый квартал. Возвращение в отель. Ужин всей группы в ресторане отеля (включен). Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Владикавказ Достопримечательности: каньон Ахсинта, Суганский хребет, Дигорское ущелье, Лезгорско-Донифарсский некрополь Водоемы: река Харес 3-й день  Трекинг в Караугомское ущелье, ледник Карагуом. Общая протяжённость маршрута:10-13 км. Перепад высот 350 метров. Завтрак в отеле. Встреча с гидом.  !Необходимо взять паспорт и копию паспорта (1 страничка, прописка)  09:15- выезд на авто-пеший маршрут в Караугомское ущелье. За селением Дзинага мы оформим пропуск в пограничную зону (необходима копия паспорта, 1 страница и прописка), и отправимся в сторону Караугомского ледника, который когда-то был единственным ледником Кавказа, глубоко врезающимся в зону лесов - затем льды его отошли, и близкое приближение к нему стало опасным — участились случаи камнепадов. Длина Караугомского ледника составляет 13 километров, он имеет два ледопада и считается одним из крупнейших на Северном Кавказе. Наш путь будет проходить через лесной массив соснового леса, вдоль бурлящей реки Караугомдон. В зависимости от сезона нас будет окружать удивительная природа Северного Кавказа – цветущие рододендроны, кавказская азалия, кусты облепихи и смородины, огромные площади из “плюшевого” мха, а в осенний период по всему маршруту вы можете собрать грибов. Утолить жажду можно всегда, набрав кристально чистой ледяной воды из горной реки. Обед в пути (сух.паек) с красивым видом на ледник среди огромных камней и скал. Маршрут заканчивается у переправы через реку Караугом-дон, с которой открывается великолепный вид на ледник и живописные вершины окрестных гор. Возвращение в отель, отдых.  Ужин в ресторане отеля (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Города: Дзинага Достопримечательности: Караугомское ущелье 4-й день  Трекинг к водопаду Галдоридон и к скале “Голова льва”. Общая протяжённость маршрута:15-18 км. Перепад высот около 500 метров. Завтрак в отеле. Трансфер к началу маршрута. Отправление в поход по ущелью реки Харес под руководством гида. Во время прогулки вы увидите глубокий и узкий каньон реки Харес, множество водопадов и скалистые вершины Суганского хребта. Маршрут проходит по эко тропе, вдоль которой вы сможете познакомиться с растительным и животным миром Национального парка “Алания”. Остановки у водопада “Чертова мельница” с завораживающим круговоротом воды, далее - у пятикаскадного водопада Галдоридон, высота которого составляет 30 метров – отсюда открывается живописный вид на окрестности. По пути маршрута мы посетим Кошару, где в прошлом местные жители держали скот. Главная цель нашего путешествия – “Голова Льва”, добираться до которой мы будем через живописные подъёмы и спуски, вдоль высокогорных лугов с огромным количеством местных животных. Обед (сух. паек) состоится у скалы «Голова Льва»—эта природная скульптура стала одной из главных достопримечательностей ущелья. Трансфер в отель. Ужин в ресторане отеля (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Достопримечательности: Суганский хребет Водоемы: река Харес 5-й день  Селение Ханаз, Задалесск, прогулка в дзуар Дигория, башня Седановых. Общая протяжённость маршрута: 8-10 км. Перепад высот - 650метров. Завтрак в отеле.  Отправление от отеля в путешествие по средневековым осетинским селениям, где мы познакомимся с бытом, культурой и архитектурными традициями средневековой Осетии.  Первое селение на нашем пути - селение Задалеск. По дороге зайдем в Задалески - Нана пещеру, посетим музей матери–спасительницы аланских детей — Задалески Нана, поднимемся к уникальному памятнику средневекового зодчества — замку«Фрегат», похожего на корабль в селении Ханаз. Далее отправимся к башне Седановых, которая возвышается на каменном уступе над селом Задалеск. Башня Седановых стоит на отколовшейся от основной части горы Васкесы скале. На вершине по самой кромке возведены каменные стены башни, за которыми только пропасть высотой 300-400 метров. Обед сух. паек. Обязательно посетим главное действующее святилище этих мест — дзуар Дигори-изад (пер. Ангел Дигории), чтимое дигорцами с незапамятных времён. Дигори-изад представляет собой большую пещеру, в которой стоят столы для священных трапез. Её потолок сложен из рогов оленей, а стены украшают черепа жертвенных животных.  Возвращение в отель. Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Достопримечательности: Уазахохский массив, средневековое поселение Задалеск, средневековое поселение Ханаз (Северная Осетия-Алания республика) 6-й день  Трекинг к ледникам Тана-Цете. Общая протяжённость маршрута: 14-16 км. Перепад высот - 600 метров. Завтрак в отеле.  Трансфер к началу маршрута. Поход по ущелью Тана-Дона к ледникам Тана-Цете считается самым живописным маршрутом всего тура. Компанию нам составят можевельники, карликовые многолетние лиственные деревья, фантастические виды гор и ледников, а горная тропа приведет нас в амфитеатр гор: Таймази Западная, Чашура, Цители, пик Дигория, вершины Западной и Главной Лабоды. На склонах этих вершин лежат ледники, среди которых самым крупным является ледник Тана-Цете. На протяжении всего маршрута, нас будут окружать цветущие поляны и заросли можжевельника, дорожки, покрытые мягким мхом и каменные глыбы, лед и вода, горная река с кристально чистой водой и небольшие заросшие мхом ручейки, горный шиповник и лесные ягоды или грибы - полное разнообразие в одном месте! Обед у горной реки (сух. паек).  Прогулка на водопад Байради, который находится в живописном ущелье.  Трансфер в отель. Ужин в ресторане отеля (самостоятельно). Питание: Завтрак, обед (сух. паек). Достопримечательности: ущелье Тана-дона, ледник Тана-цете 7-й день  Прощание с Дигорией. Камунта, селение Галиат. Трансфер в аэропорт г.Минеральные Воды. Продолжительность: 5-6 часов. Завтрак в отеле. Освобождение номеров.  Выезд на программу от отеля. Сегодня мы проедем много горных дорог, увидим потрясающие виды и пейзажи, посетим экскурсионные объекты и вкусно поедим. Осетия известна не только природными достопримечательностями, но и такими современными арт-объектами, как “Хъисынфæндыр” (выговорить сложно, но посмотреть стоит), где и будет наша первая остановка.  Хъисынфæндыр - удивительный памятник. Это музыкальный инструмент, история которого насчитывает множество веков. Далее остановимся в селе Камунта - самом высокогорном селении Северной Осетии. Первые поселения появились здесь ещё в XIII веке до н.э. Прогулка по селу, где можно еще увидеть древние ограждения, каменные изгороди высокогорного аула, дома, многие из которых построены с использованием старых стен саклей, которым уже более 200 лет. На краю села открывается фантастическая панорама на древнее селение Галиат и Уоллогкомское ущелье. Остановка на фотосессию. Наш путь продолжим в селение Галиат через Уаллагкомском ущелье, где пролегал знаменитый Шелковый путь. Это уникальный средневековый архитектурный комплекс, где дома строились ярусами, а крыша одного дома служила двором для другого, поэтому галиатцы могли спокойно ходить друг к другу в гости, не покидая своего собственного двора. Сохранились в Галиате и типичные осетинские башни, состоящие из четырёх этажей. Галиат считался богатым городом, здесь были сосредоточены крупные ремесленные мастерские, и по документам археологов уже в X веке город имел канализационную систему и водопровод. Обед в осетинской семье, где гостеприимные хозяева угостят домашними осетинскими пирогами, домашним сыром, национальным супом – лывжа, домашними заготовками и чаем на травах, собранных в горах. Также у хозяйки можно приобрести в подарок для своих близких вкусный мед, травяной чай. Трансфер в аэропорт, на ж/д Минеральные Воды к рейсам после 19:00. Питание: Завтрак, обед. Города: Минеральные Воды Достопримечательности: Уаллагкомское ущелье


