Typ c nporpamMmmon

"MynbTHMaKTMB B ropax”, Typ Ha 5 AHeNn, akTUBHbIA OTObIX +
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

Bbasa oTabixa «®PopMyJsia oTabixa» — Pecnybnuka Agbiresa, Mankonckui pavoH, 13- KM Tpacchbl
HaxoBckasa — Jlaro-Haku.

Bbasa «®PopMyJia aKTUBHOIo OTAbiXa» - 3TO YeTbipe HOBbIX O1aroycTpoeHHbiX KOTTeaKa, 0(hoOpMJIEHHbIX
B CKaHAMWHaABCKOM cTuJie. CBeTJible HOMepa, oTAeJlaHHble HaTypaJsibHbIM AepeBOM, CO BCEMU
yno6cTBaMm, YIOTHbIMM BepaHAaMyU U MUKHUKOBbIMU 30HAMMU.

KoTtTtem>xu Nel, 2, 3.

B 1 m 2 KoTTeA >Kax pacnosioXkeHo no 3 yA00HbIX ABYXMECTHbIX HOMepa (ABa HUKHUX C KPbITbIMU
BepaHAaMM M OO4UH MaHCapAHbIA), C BO3MOXXHOCTbIO pa3MellLeHus aon. MecTta (ypobHas packnagHas
KpoBaThb). B 3-M KOTTEe ke pacnosio>keHbl ABa ABYXMeCTHbIX HOMepa.

HoMepa uMeloT oTAaesibHbIA BXOA, B KaXX[4,0M HoMepe caHy3en, XKK TeneBsusop, ynobHbie KpoBaTH,
wkad, cTon, cTysiba. Hu>xkHne HoMmepa MMeloT NMPOCTOPHYIO KPbITYIO BepaHAy, PAAOM C KOTOpPOM
pacnonaraloTCsa MaHraabl.

KotTep>x Ne4.

B KoTTep ke pacnosio)XxeHo 3 HoMepa — Ha NEepPBOM 3TaXe ABa ABYXKOMHAaTHbIX, BMECTUMOCTbIO A0 4-X
YyesioBeK Ka)KAbli, HA BTOPOM 3Ta)ke OAMWH NPOCTOPHbIA, OAHOKOMHATHbIA 4-MeCTHbIA HOMeEp.

I BYyXKOMHaTHble HOMEpa UMeIOT OTA e NbHbIA BXOA, CnajibHIO (ABYXMeCcTHasA KpoBaThb, WwkKad, TyMOouku),
3an (KK TeneBu3sop, AMBaH, Kpecsio, KOMOA, CTOJ, CTYyJibA), CaHy3es.

MaHcapaHbIi HOMep (2-e KpoBaTHU, ABYXMeCTHbIW packnagHou ausBaH, XKXK Tenesusop, wkad, TyMOoOUuKkHM,
cTON, CTYJIbA, CaHy3en).

PapoM c KoTTem)xeM ecTb bonblias becepka AnA oTAbIXa U MaHran.

Ha TeppuTopun obycTpoeHa napkoBKa, eCTb OTJ/IN4HaA OaHbKa Ha ApoBax U KyXHsa ansa obuiero
noJib30BaHUA.

1-n peHb

HAobpo noxanosate B ropHyio Ageireio!

Bbl MO>XXKeTe caMOCTOATENNbHO Aob6paThCca A0 MecTa pa3MeLueHus (3ae3n BO BTOPOW NoNOBMHE AHA ¢ 15:00), nubo
BOCNOJIb30BaThCA ycJyramMm ob6be aAuHeHHOro TpaHcdepa (onsavymBaeTca AONOJIHUTENBHO).

MpubbiTHE Ha Ga3sy.

Ba3a oTabixa "®opMyJsia aKTUBHOIO OTAbIXa" pacnosioXkeHa B ropax - 3ToO HOBEHbKUE KOTTEe KU CKaHAWHaBCKOro Tuna B
OKPY>Xe€HUM FOPHOro sieca Ha BbicoTe 4yTb bonee 1000 M Hap ypoBHEM MopA. Bav>kaWLniA HaceIEHHBIA NYHKT PacnoloXKeH
B 15-Tn KM. Ctonbko xe ao KIMM 3anoBegHuka. 3aCHE)XeHHOCTb U yXxaHbe (PUJIMHA 3a OKHOM 3UMOW... BoKpyr 6ykoBbii 1
NUXTOBBINA siec... Hawm roctn roeopaT 06 ocoboi atMocdepe, LapuBLuen Ha 6a3e oTabIxa. B npocTopHbIX (25 KB. M)
HOMepax TeMJIo U YIoTHO. CTaHAapTHbIE YCJIOBUA ABYX-, TO€XMECTHOro pa3MeLlleHus, a TakKXe Yy Hac eCcTb Napa ceMeMnHbIX
ABYXKOMHaTHbIX anapTaMeHToB. Hawa ropHas 6asa HebGosblian, paccumtaHa Ha 25-30 yesoBek, 3TUM obycsioBneH
MHAMBUAYaAJIbHBIA NOAX0 A M 0COB0Ee BHUMaHME K KaXXAoMy.

PasmelwiaeMcs B YIOTHbIX HOMepaXx Halle ropHoi 6a3bl, oTAbIXaeM, BKYCHO Y)KMHaeM, 3HaKOMUMCA C MHCTPYKTOpPaMm.

B 3TOT Beuep Bbl MOXKeTe CXOAUTh B DaHbKY, NO>KapuUTh Walwbiku (Bon. niaTta). B obwemMm, paccnadburbca M owyTuTh, 4TO
Bbl B ropax!

MutaHue: YXKUH.

Fopopa: KpacHopap

2-U oeHb



MAPLLIPYT B YILEJIbE PEKU MELLIOKO, YEPHbIA LLIYM, KOHHbIA MAPLLIPYT

CeroaHs Mbl NpoMAEeM MapLUPYT NO CpeAHEMY APYCY yuiesnba p. Mewoko.

3pechb ecTb NOJIHLIM HAOOP AOCTONPUMeYaTe IbHOCTEN: NeLLepbl, CKaJibl, FPOThI, BOAOMNAaAbl, NTAHOPaMHbIe TOYKMU U A axe
CTOSIHKa ApeBHero yesosBeKa. Mbl HanpaBUMMCS BA,OJb pycJia peKH, MO KaMeHHbIM yCTynaM, BaJlyHaM, npoxonam, rae
Ka>kAblA pa3 «CKaJibHbI MELUOK>» 3aMblKaeTCA KpaCUBbIM BoAonaaomM. Mel paccka>keM o f,peBHEM ropopuiie,
HaxopsAweMmcsa 6,13 3Toro noTpscalowero Mecra.

Cnepyowmin o6beKT AJ1A NoceLeHUs - MIAXK YepHbIA LWHYyM. DKCKYPCUA He 3aiMeT MHOro BpeMeHu (okoJso 1 yaca), Ho pacT
npepcraBJieHne, 0 TOM, YTO Takoe KaHbOH FOPHOW pPeKUu. 3AecCb Ha OTBECHBIX, MOYTU COBCEM FOJibIX MU3BECTHAKOBbIX CTEHaX,
BUAHEIOTCSA MHOIFOYMUCJIEHHbIE HULLUU, BbIMbITble CTPEMUTEJIbHbLIM MOTOKOM. O4yeHb BneyaTnset!

Danee KOHHbIA MapwpyT. HacnapuTbcs CNOKOWHOW BEPXOBOMW €34,0M, OLLLYTUTb € AUHCTBO C NOC/YLUHBbIM, CUWIbHBIM U YMHbIM
>XKMBOTHbIM MO>XHO Aa><e B ropoje, HO caesiaTh 3TO Ha BLICOKOFOPHOM nJlaTo, Niobysack Benuunem KaBka3cKux rop c
0enbiMM LLUAaNKaMu Jie HUKOB, WK NpoeXxaTb MO NaHOpPaMHbIM TOYKaM C BUAaMM Ha rnyboKoe yLiesibe MOXXHO TOJIbKO B
ropax Ha HaluuMxX MapLipyTax.

Bo3BpallieHue Ha 6a3y. Y>KUH.

Mutanue: 3aBTpak, 06epn, yXXuH.

JocTtonpuMmeyvyaTenbHoCTU: Ywense Mewoko

3-U AeHb

PALOUVAJIbHbIA I10X04 10 YPOYULLY KYPOAXKUIIC, KATAHUE HA CAHKAX

Mocne 3aBTpaka, Bble3)XaeM B HanpaBaeHuu nnaTo Jlaro-Haku. fo6bpaBwuck Ao yuwenba XXenob (1700 m Hap ypoBHEM
MOPSA) NOAHMMaeMCA Ha CMOTPOBYIO TOUYKY. OTClIoAa OTKpPbIBAaeTCA POCKOLLUHbIE NaHOPaMHblie BUA bl HA NaTo, CKaJibHble
c6bpochbl BbicoToM A0 100 METPOB... OT BCEro 3TOro 3axBaTbiBaeT AyX. flajsibLue HAM NpeACcTOUT NPoryJsika B CHerocrtynax no
3aCHe>XeHHOMY AMKOMY Jsiecy Hapa Kypa>kunckum ypouuwieMm. lobpaBLumMch A0 caMbiX AUKUX U KpaCUBEULLUX MECT, cpeaun
3acbiNMaHHbIX CHEFOM NUXT Pa3BOAUM KOCTep, YCTpauBaeM ropsa4ui npmuBasibHbii Nnepekyc. OH oKa>keTcs HeoOGbIKHOBEHHO
BKYCHbIM M )XeJIaHHbIM, @ HaJInine MeCTHOro ropA4YUTEeSIbHOIO B KaYecTBe Aerycrauum npuaacTt Haluewn Tpanese HOTKY
npasaHuKa.

MapLwpyT KoNbLEeBOW, NO3TOMY Mbl ycneBaeM 3abpaTbca B caMble UHTEpPeCHble MecTa.

Ecnu He XBaTUT BrneYyaTseHUH, HA OOGpPaTHOM NyTU MO>KHO NOKaTaTbCA HA caHKaX. Bac XXAyT pe3Bble NoJsieTbl BHU3 NO
CHE>XHOMY CKJIOHY.

Bnuxe K Beyepy ycTaBLUUe, HO CHACT/IMBbIe BO3BpaliaeMcs Ha 6a3y, rae Hac XXAeT BKYCHbIW Y)XUH, HaTypasibHasa
OOMALUHAA KYXHsl, NOCUAEJNIKA B TENJIOW KOMNaHMM Y KAaMUHA. 32 OKHOM «yxaHbe>» (hbunuHoOB, nec u 6onee HUKOro.

Mo >KeslaHUIO OTAbIXaOLWUX B 3TOT BE€4Yep MOXKHO Chbe3AUTb Ha ropsiuMe UCTOYHUKU. Markoe u paccnabnswowee pencreue
BOAbl TEPMAJILHOIO UCTOYHUKA, NOAHUMAIOLLUICA Ha g rnaablo 6acceiHa paccesHHbIM TemnJblA Nap, 3Be34bl HOYHOro Heba,
urpa cseTa M 3ByKa - BCe 3TO OTJ/INYHOEe 3aBeplLueHUe XopoLluero AHs.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

HocTonpuMmeyvyaTenbHocTU: Kypa>kunckoe yuwienbe

4-h peHb

TFPAHUTHbIV KAHbOH, MY3EN KABKA3CKOIO BMOC®EPHOIO 3AINMOBELHUKA, I'Y3EPUIMJIbCKUU JOJIbMEH
3aBTpakaeM U oTnpaBaseMcs Ha MapLpyT. CeroaHsa noceTuMm FpaHUTHbLIN KaHbOH U My3eit KaBka3sckoro 6uocdepHoro
3anoBeaHuKa (n. N'ysepunsnb), yBuauM caMbiii 60n1blIOK B Aabiree A,0/1bMeH. 3TOT «rTMraHT» npousBegeT Ha Bac A,0BOJIbHO
CuJibHOe BneYyaTJ/ieHue B CUJly CBOUX 3CTEeTUYECKUX U MeranuTuiyeckux ocobeHHocTtein. Mbl norosopum o6 ucrtopum u
3arapkax KaBka3cKux A,0/1bMEHOB, O BOSHUKHOBEHUM TEXHOJIOTMU CTPOUTEJILCTBA U 3araf,04YHOM UCHYE3HOBEHUMU
rpaHAMO3HON KYJIbTYpbl A0JiIbMeHOCTpouTenen. TyT XXKe usyyaem 3KCrnoHaThl My3es NpMpoabl U UICTOPUM 3aNOBe A HUKA.
Mo nyTn nenaemM OCTaHOBKM B XXMBOMUCHbIX TOYKax FPaHUTHOro KaHbLOHa, NOAOKAEM K Y3KUM MecTaM (LUMPpUHA pycia pekKu
He npesBbilaeT 2 MeTpoOB!), rae ropHas peka 3a>kaTa KaMeHHbIMU FTMraHTaMu.

Cama popora B nocesok Nysepunnb nopa>kaeT CMEHOW NaHALWA@MTOB U OTKPbLIBAIOLLUMCA BUAOM Ha CKaJibHbIA NOAC
ropHoro xpe6ra KameHHoe Mope - 3TO LlyHaMu, NpeJsioMAsIoWascs NoO4YTH No A NPSAMbIM YIJiIOM B CBOE i HauBbICLLEW ToYKe,
uMeeT Ha3BaHue Haron-Kow u Bo3BbilwaeTcs Ha 300 MeTpoOB.

Bo3BpalleHue Ha 6a3y. Y>KUH.

MuraHue: 3aBTpak, 06en, y>KUH.

Fopopa: Nysepunnb

HocTonpuMeyaTesibHOCTU: FPaHUTHLIN KaHbOH, KaBKa3CKUi rocyaapcTBeHHbI NPUPO A HbIA 6uoccdepHbIl 3anoBe AHUK UM.
X. I'. lWlanowHukoBa, flonbMeH B Nysepunne

5-#4 peHb

3aBTpak, cbopsbl, oTbE3A,.

O6beauHeHHbIW TpaHchep (onnayMBaeTcs AO0MNOJIHUTESILHO):

B 09:00 - pna Tex, KTo BbisieTaeT U3 MuHepanbHbiX Bog (06paTHblie GuneTsl 6paTh € BbiIJIeTOM nocne 16:00).

B 10:00 - gpnsa Tex, KTo oTnpaBnseTca us KpacHopgapa (o6paTHbie GuneTbl 6paTh c oTnpaBneHuem nocne 15:00).
MutaHme: 3aBTpack.

Fopopa: KpacHopap






	"Мультиактив в горах", тур на 5 дней, активный отдых + экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура База отдыха «Формула отдыха» ‒ Республика Адыгея, Майкопский район, 13-й км трассы Даховская ‒ Лаго-Наки. База «Формула активного отдыха» - это четыре новых благоустроенных коттеджа, оформленных в скандинавском стиле. Светлые номера, отделанные натуральным деревом, со всеми удобствами, уютными верандами и пикниковыми зонами.  Коттеджи №1, 2, 3. В 1 и 2 коттеджах расположено по 3 удобных двухместных номера (два нижних с крытыми верандами и один мансардный), с возможностью размещения доп. места (удобная раскладная кровать). В 3-м коттедже расположены два двухместных номера. Номера имеют отдельный вход, в каждом номере санузел, ЖК телевизор, удобные кровати, шкаф, стол, стулья. Нижние номера имеют просторную крытую веранду, рядом с которой располагаются мангалы. Коттедж №4. В коттедже расположено 3 номера ‒ на первом этаже два двухкомнатных, вместимостью до 4-х человек каждый, на втором этаже один просторный, однокомнатный 4-местный номер. Двухкомнатные номера имеют отдельный вход, спальню (двухместная кровать, шкаф, тумбочки), зал (ЖК телевизор, диван, кресло, комод, стол, стулья), санузел. Мансардный номер (2-е кровати, двухместный раскладной диван, ЖК телевизор, шкаф, тумбочки, стол, стулья, санузел). Рядом с коттеджем есть большая беседка для отдыха и мангал. На территории обустроена парковка, есть отличная банька на дровах и кухня для общего пользования.  1-й день  Добро пожаловать в горную Адыгею! Вы можете самостоятельно добраться до места размещения (заезд во второй половине дня с 15:00), либо воспользоваться услугами объединенного трансфера (оплачивается дополнительно).  Прибытие на базу. База отдыха "Формула активного отдыха" расположена в горах – это новенькие коттеджи скандинавского типа в окружении горного леса на высоте чуть более 1000 м над уровнем моря. Ближайший населённый пункт расположен в 15-ти км. Столько же до КПП Заповедника. Заснеженность и уханье филина за окном зимой… Вокруг буковый и пихтовый лес… Наши гости говорят об особой атмосфере, царившей на базе отдыха. В просторных (25 кв. м) номерах тепло и уютно. Стандартные условия двух-, трехместного размещения, а также у нас есть пара семейных двухкомнатных апартаментов. Наша горная база небольшая, рассчитана на 25-30 человек, этим обусловлен индивидуальный подход и особое внимание к каждому.  Размещаемся в уютных номерах нашей горной базы, отдыхаем, вкусно ужинаем, знакомимся с инструкторами. В этот вечер вы можете сходить в баньку, пожарить шашлыки (доп. плата). В общем, расслабиться и ощутить, что вы в горах! Питание: Ужин. Города: Краснодар 2-й день  МАРШРУТ В УЩЕЛЬЕ РЕКИ МЕШОКО, ЧЕРНЫЙ ШУМ, КОННЫЙ МАРШРУТ Сегодня мы пройдем маршрут по среднему ярусу ущелья р. Мешоко. Здесь есть полный набор достопримечательностей: пещеры, скалы, гроты, водопады, панорамные точки и даже стоянка древнего человека. Мы направимся вдоль русла реки, по каменным уступам, валунам, проходам, где каждый раз «скальный мешок» замыкается красивым водопадом. Мы расскажем о древнем городище, находящемся близ этого потрясающего места. Следующий объект для посещения - пляж Черный шум. Экскурсия не займет много времени (около 1 часа), но даст представление, о том, что такое каньон горной реки. Здесь на отвесных, почти совсем голых известняковых стенах, виднеются многочисленные ниши, вымытые стремительным потоком. Очень впечатляет! Далее конный маршрут. Насладиться спокойной верховой ездой, ощутить единство с послушным, сильным и умным животным можно даже в городе, но сделать это на высокогорном плато, любуясь величием Кавказских гор с белыми шапками ледников, или проехать по панорамным точкам с видами на глубокое ущелье можно только в горах на наших маршрутах. Возвращение на базу. Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Ущелье Мешоко 3-й день  РАДИАЛЬНЫЙ ПОХОД ПО УРОЧИЩУ КУРДЖИПС, КАТАНИЕ НА САНКАХ После завтрака, выезжаем в направлении плато Лаго-Наки. Добравшись до ущелья Желоб (1700 м над уровнем моря) поднимаемся на смотровую точку. Отсюда открывается роскошные панорамные виды на плато, скальные сбросы высотой до 100 метров... от всего этого захватывает дух. Дальше нам предстоит прогулка в снегоступах по заснеженному дикому лесу над Курджипским урочищем. Добравшись до самых диких и красивейших мест, среди засыпанных снегом пихт разводим костер, устраиваем горячий привальный перекус. Он окажется необыкновенно вкусным и желанным, а наличие местного горячительного в качестве дегустации придаст нашей трапезе нотку праздника. Маршрут кольцевой, поэтому мы успеваем забраться в самые интересные места.  Если не хватит впечатлений, на обратном пути можно покататься на санках. Вас ждут резвые полеты вниз по снежному склону. Ближе к вечеру уставшие, но счастливые возвращаемся на базу, где нас ждет вкусный ужин, натуральная домашняя кухня, посиделки в теплой компании у камина. За окном «уханье» филинов, лес и более никого. По желанию отдыхающих в этот вечер можно съездить на горячие источники. Мягкое и расслабляющее действие воды термального источника, поднимающийся над гладью бассейна рассеянный теплый пар, звезды ночного неба, игра света и звука – все это отличное завершение хорошего дня. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Курджипское ущелье 4-й день  ГРАНИТНЫЙ КАНЬОН, МУЗЕЙ КАВКАЗСКОГО БИОСФЕРНОГО ЗАПОВЕДНИКА, ГУЗЕРИПЛЬСКИЙ ДОЛЬМЕН Завтракаем и отправляемся на маршрут. Сегодня посетим Гранитный каньон и Музей Кавказского биосферного заповедника (п. Гузерипль), увидим самый большой в Адыгее дольмен. Этот «гигант» произведет на вас довольно сильное впечатление в силу своих эстетических и мегалитических особенностей. Мы поговорим об истории и загадках Кавказских дольменов, о возникновении технологии строительства и загадочном исчезновении грандиозной культуры дольменостроителей. Тут же изучаем экспонаты музея природы и истории заповедника. По пути делаем остановки в живописных точках Гранитного каньона, подойдем к узким местам (ширина русла реки не превышает 2 метров!), где горная река зажата каменными гигантами. Сама дорога в поселок Гузерипль поражает сменой ландшафтов и открывающимся видом на скальный пояс горного хребта Каменное море - это цунами, преломляющаяся почти под прямым углом в своей наивысшей точке, имеет название Нагой-Кош и возвышается на 300 метров. Возвращение на базу. Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Гузерипль Достопримечательности: Гранитный каньон, Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Г. Шапошникова, Дольмен в Гузерипле 5-й день  Завтрак, сборы, отъезд. Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): В 09:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 16:00). В 10:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 15:00). Питание: Завтрак. Города: Краснодар


