
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 

 

Наименование процедур Количество процедур на курс 

1-3д 4-5д 6-8д 8-10д 

Консультации врачей (по показаниям) 

Прием врача - терапевта куратора 1 1 1 1 

      Дыхательная  терапия (по показаниям) 

Спелеотерапия 2 3 4 5 

Ингаляции с минеральной водой 2 3 4 5 

Аппаратная физиотерапия (по показаниям) 

УФО 2 3 4 5 

Оздоровительный блок 

ЛФК   

 

Ежедневно  
Скандинавская ходьба 

Кислородный коктейль ( Фито бар Лечебного корпуса) 

Прием Фито-чая с 15:00 до 17:00 ( Холл Центрального корпуса) 

Климатотерапия 

Питьевое лечение минеральными водами по назначению врача 

 

*Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, 

определяется лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 

 


