
ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ПО ЛЕЧЕНИЮ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Показания: 

1. Хронические заболевания, вызывающие воспаление органов малого таза, когда они 
находятся не в стадии обострения. Такие заболевания включают аднексит, вагинит, 
кольпит, эрозии шейки матки и другие. 

2. Эндометриоз в период ремиссии. 
3. Миома матки, бессимптомная. 
4. Восстановление после хирургических вмешательств в гинекологии, неуспешной 

процедуры искусственного оплодотворения (ЭКО). 
5. Климактерический синдром. 
6. Бесплодие. 
7. Нарушение менструального цикла. 
8. Хроническая тазовая боль. 

Противопоказания: 

1. В период усиления проявления хронических воспалительных заболеваний органов 
малого таза. 

2. Дисфункциональные маточные кровотечения. 
3. Сейчас существуют высококачественные кисты и опухоли яичников. 
4. Кондиломы, лейкоплакии, дисплазии. 

Программа лечения длится 12(14) дней. Въезд возможен только в рабочие дни. Необходимо 
предоставить выписку из амбулаторной карты. 

 Получение совета от врача-гинеколога, проведение кольпоскопии и взятие мазка на 
флору, а также наблюдение в зависимости от потребностей. 

 Выполняется ультразвуковое исследование органов малого таза в начале терапии. 
 Для лабораторной диагностики проводится общий анализ крови, биохимический 

анализ крови (с учетом 26 показателей) и общий анализ мочи. 
 ЭКГ-диагностика в начале лечения. 
 Особый режим питания, который соответствует сбалансированному рациону по 

калорийности и питательности, помогает очистить организм и снизить лишний вес. 
 Питье натуральной природной минеральной воды из бювета. 
 Ежедневное посещение бассейна. 
 ЛФК 

Процедуры: 

1. Классический массаж (одна зона) -6(7). 
2. Лечение ударно-вакуумной терапией в сочетании с магнитотерапией (Вакумед) -5(6). 
3. Магнитотурботрон -5(6). 
4. Жемчужно-йодобромные ванна -6(7).  
5. «Реабокс», также известный как сухая углекислая ванна 5(6). 
6. Грязелечение, с испоьзованием больших аппликаций из сакской грязи. При наличии 

противопоказаний можно использовать подводный душ-массаж - 5(6) сеансов. 
7. Лазеротерапия, надвенное облучение крови - 6 (7). 
8. Процедура для лечения сопутствующих заболеваний - 5(6). 
9. Термальный зал -1 раз (продолжительность сеанса 2 часа). 
10. Фитотерапия (фиточай) - 8. 

Ограниечение по весу - до 100 кг. 

 

 


