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ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
 ООО «САНАТОРИЙ ИМЕНИ АКАДЕМИКА И.П. ПАВЛОВА
     «ОБЩАЯ ЛЕЧЕБНАЯ»      
Показания: санаторно-курортная путевка «ОБЩАЯ ЛЕЧЕБНАЯ» с расширенным перечнем медицинских услуг и исследований позволяет оказать лечебное воздействие на разные органы и системы всеми возможностями Ессентукского курорта. Лечебная программа данной путевки является профильной и предусматривает пребывание на курорте от 14 дней. В этой программе активно используются ресурсы региона в сочетании с аппаратными методиками.                                
Ожидаемые результаты:
	- улучшение самочувствия по основному заболеванию; 
	- улучшение диагностических показателей;

	- удлинение периода ремиссии хронических заболеваний
	- улучшение обмена веществ;

	- улучшение эмоционального состояния, прилив жизненных сил;
	- снятие физического и эмоционального стресса; 


 Продолжительность программы – от 14 дней.     Показания по возрасту – от 4х лет.
	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Диагностический блок
	

	Прием врача (повторные)
	2
	      3
	        3

	Клинический анализ крови и мочи
	1
	1-2
	1-2

	Биохимический анализ крови 
	2
	3
	4

	ЭКГ 
	1
	1-2
	1-2

	УЗИ одного из орган (ОБП,ОМТ, почек, ФГДС, ТРУЗ, ТВУЗ)
	1 
	1 
	2

	Ректоскопия при необходимости
	1
	1
	1

	Консультативный прием врача-специалиста (при необходимости)
	1
	1-2
	1-2

	Лечебный блок

	Ванны: Углекислые минеральные или лечебные на базе санатория                 
	6
	7
	8

	Грязелечение иловой сульфидной грязью (общая грязь или грязевые аппликации) или Парафинотерапия
	6
	7
	8

	Ручной массаж (1,5 ед) или Подводный душ-массаж
	6
	7
	8

	Аппаратная физиотерапия (1 из видов)
	6
	7
	8

	Четырехкамерные контрастные ванны
	6
	7
	8

	Лечебные души (Циркулярный,
Шарко, Восходящий )
	6
	7
	8

	Микроклизмы лекарственные,травяные
	6
	7
	8

	Сифонное промывание кишечника минеральной водой
	1
	1-2
	1-2

	Ингаляции щелочные/масляные
	6
	7
	8

	Оздоровительный блок
	
	
	

	Прием минеральной воды в питьевых галереях
	ежедневно
	
	

	Диетическое питание 4-х разовое
	ежедневно
	
	

	Групповые занятия ЛФК
	6
	8
	10

	Тренажерный зал, Аэросолярий, Настольный теннис
	ежедневно

	Лечебная дозированная ходьба (терренкур)
	ежедневно

	Оказание экстренной медицинской помощи 
	по показаниям


Услуги за дополнительную плату:  
· Карбокситерапия
· Озонотерапия
· Прессотерапия
· Услуги фитобара
· Плавание в бассейне (находится в 100 метрах от санатория)
· Ударно-волновая терапия
· Гирудотерапия и т.д.
«БАЗОВАЯ ЛЕЧЕБНАЯ»
Показания: санаторно-курортная путевка «Базовая» основана на лечении с использованием ресурсов санатория. Вы получите качественное лечение и отдых без очередей и нагрузок, все лечебные кабинеты находятся на территории санатория.
Ожидаемые результаты:
	- улучшение самочувствия по основному заболеванию; 
	- улучшение диагностических показателей;

	- удлинение периода ремиссии хронических заболеваний
	- улучшение обмена веществ;

	- улучшение эмоционального состояния, прилив жизненных сил;
	- снятие физического и эмоционального стресса; 


Продолжительность программы – от 10 дней.
Показания по возрасту – от 4х лет.
Лечебно-восстановительная программа  санаторно-курортной путевки «Базовая»:
	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	10 дней
	12 дней
	14 дней
	18 дней

	Диагностический блок

	Прием врача (первичный/повторные)
	1/1
	1/1
	1/2
	1/3

	ЭКГ (по показаниям)
	1
	1
	1
	1-2

	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1-2

	Ректоманоскопия (по показаниям)
	1
	1
	1
	1

	Консультативный прием врача-специалиста(при необходимости)
	1
	1
	1
	1

	Лечебный блок

	Лечебные  ванны (травяные, солевые...) на базе санатория / Четырехмерные контрастные ванны, гальванические, с лек. средствами (1 из видов)
	5
	6
	7
	8

	Лечебные души: (Душ Шарко/Циркулярный душ/Восходящий душ(1 из видов)
	5
	6
	7
	8

	Грязевые аппликации «Тамбуэль»(1 область)/Парафинотерапия (1 обл.)
	5
	6
	7
	8

	Ручной массаж (1,5 ед) или Подводный душ-массаж
	5
	6
	7
	8

	Ингаляции щелочные/масляные
	5
	6
	7
	8

	Аппаратная физиотерапия (1 из видов)
	5
	6
	7
	8

	Микроклизмы из настоя лекарственных трав
	5
	6
	7
	8

	Сифонные промывания кишечника (при наличии ректоскопии)
	1-2

	Оздоровительный блок

	Прием минеральной воды в питьевых галереях
	ежедневно
	
	
	

	Диетическое питание 4-х разовое
	ежедневно
	
	
	

	Групповые занятия ЛФК
	5
	6
	8
	10

	Тренажерный зал, Аэросолярий, Настольный теннис
	неограниченно

	Лечебная дозированная ходьба (терренкур)
	ежедневно

	Оказание экстренной медицинской помощи 
	по показаниям


«ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ»
Путевка предполагает курс общего оздоровления и восстановления нарушенных функций. По путевке можно отдохнуть в санатории, сменить привычный образ жизни, активизировать защитно-приспособительные реакции организма.
При отсутствии противопоказаний по назначению врача, возможно индивидуальный прием оздоровительных процедур за дополнительную плату.
Ожидаемые результаты:
	- оздоровление за счет климатических факторов
	- улучшение обмена веществ;

	- улучшение эмоционального состояния, прилив жизненных сил;
	- снятие физического и эмоционального стресса; 


Продолжительность программы – от 5 дней.
Показания по возрасту – от 4-х лет.
Лечебно-восстановительная программа «Оздоровительная» санаторно-курортной путевки:

	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	7-10 дней
	14 дней
	18 дней

	Прием врача (первичный)
	1
	2
	3

	Тренажерный зал, Аэросолярий, Настольный теннис
	ежедневно

	Прием минеральной воды на Источнике 
	ежедневно

	Диетическое питание 4-х разовое
	ежедневно

	Групповые занятия ЛФК
	5
	6
	10

	Лечебная дозированная ходьба(терренкур)
	ежедневно

	Оказание экстренной медицинской помощи
	по необходимости

	Групповые занятия лечебной физкультурой
	ежедневно


Примечания:                 
· по согласованию с лечащим врачом за дополнительную плату Вы можете расширить программу и дополнить ее оздоравливающими процедурами как на базе санатория, так и на базе общекурортных центров, по любому профилю имеющихся заболеваний.
ПРИМЕЧАНИЯ К ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ:
1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности процедур происходит согласно Стандартов и Порядков оказания санаторно-курортной помощи и определяется лечащим врачом с учетом диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.
2. Комплекс услуг, входящих в стоимость путевки изменению не подлежит. Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в лечебно-восстановительную программу путевки, оплачиваются по действующему Прейскуранту дополнительно.
3. Гость обязан строго соблюдать назначения лечащего врача, время и порядок проведения необходимых исследований и процедур, режим назначенного лечения, выполнять все указания медицинского персонала. Несоблюдение указаний (рекомендаций) могут снизить качество предоставляемых медицинских услуг, повлечь за собой невозможность их  завершения в срок или отрицательно скажется на состоянии здоровья.
4. Процедуры, рекомендуемые врачами-консультантами назначаются лечащим врачом согласно п.1настоящих Правил
5. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой-либо медицинской манипуляции, есть возможность сделать замену на какую-либо другую медицинскую манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки.
6. В случае выявления абсолютных противопоказаний для санаторно-курортного лечения, гостю предоставляется право выбора:
-остаться в санатории для отдыха (без назначения лечебных диагностических и оздоровительных мероприятий) с возвратом разницы в оплате;
-заменить мероприятия лечебного блока на мероприятия диагностического блока (в пределах стоимости медицинской составляющей путевки)
-аннулировать путевку (со дня выявления абсолютных противопоказаний) с возвратом денежных средств за неиспользованные дни. Решение о признании гостя абсолютно противопоказанным для санаторно-курортного лечения принимает Врачебная комиссия санатория.
7. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, неполучения процедуры из-за опоздания, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится.
Необходимые документы для оформления
Взрослому:
1. Документ, удостоверяющий личность
2. Санаторно-курортная карта(давностью не более 2-х месяцев).
3. Полис обязательного медицинского страхования.
Ребенку:
1. Свидетельство о Рождении (паспорт).
2. Санаторно-курортная карта детская.
3. Полис обязательного медицинского страхования.
4. Справка об эпидемиологическом окружении.
5. Справка о прививках.
Досуг:  вечерние развлекательные программы, экскурсии.
Расчетный час-  Выезд до -8-00, Заезд с 9-00 час.
Как добраться:

Воздушным транспортом: до аэропорта Мин-Воды, далее автобусом до ж/д вокзала г.Ессентуки, далее маршрутное такси № 9, № 21 или пешком 200м. 
 
Железнодорожным транспортом: все поезда, следующие на Кисловодск, проезжают ст. Ессентуки. От ж/д вокзала можно воспользоваться маршрутным такси №9 или №21, службой такси или пешком.  

Контакты:
Почтовый адрес: 357600, г. Ессентуки, ул. Ленина, д. 3
Служба бронирования путевок: 8 (87934) 6-76-01,8 (800)222-69-10 

Приемная главного врача/Факс: 8 (87934) 6-26-77 

Электронная почта: pavlova-market@mail.ru
НАШ САЙТ: WWW.PAVLOVA-KMV.RU
