
«Санаторий «Магадан» (г. Сочи, пос. Лоо) 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ И КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ПО САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКЕ 

Наименование процедур 
Количество дней в санатории 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностический блок 

Осмотр врача – терапевта (педиатра) 

первичный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Осмотр врача терапевта (педиатра) 

динамический 
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 

Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечебный блок 

Назначение диетической терапии 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Физиотерапевтического лечения  

(1 процедура в день, 2 вида, по 1 

через день) 

1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8 

Процедура на мате Детензор 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 

Лечебные ванны (через день) или 

Лечебные души (через день), 1 вид 
1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Грязелечение (через день, 2 

единицы 
1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Лечебный массаж или 

механотерапия, 1,5 единицы 
0 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Лечебное плавание (бассейн) 1 час 

по путевке с 08:00 до 17:00 
1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебная физкультура 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10 

Воздействие климатом 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Терренкур 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Психологическая разгрузка 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

Питьевой бювет 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Фиточай 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10 

 

Категория процедур Примеры процедур на выбор (назначаются врачом) 

Физиотерапия (ФТ) 

1 группа ФТ (магнитотерапия, ДДТ, амплипульс, гальванизация, электрофорез, 

Дарсанваль, УВЧ, ДМВ, Ультразвук),  

2 группа ФТ (лазеротерапия, миостимуляция, Анотрон),  

3 группа ФТ (ингаляции, КУФ),  

4 группа ФТ (ТЭС) 

Бальнеотерапия Лечебные ванны или лечебные души. 

Грязелечение Аппликации лечебной грязью. 

Массаж 
Классический медицинский массаж (общий или зональный) или механотерапия 1,5 

единицы 

Доп. методы Психологическая разгрузка. 

 

 



 

ПЕРЕЧЕНЬ И КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ПО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПУТЕВКЕ 

Наименование процедур 
Количество дней в санатории 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 Количество процедур 

Прием врача терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Назначение диетической терапии 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Лечебное плавание (бассейн) 1 час 

по путевке с 08:00 до 17:00 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Воздействие климатом 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Терренкур 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Питьевой бювет 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Медикаментозное лечение 

 

по неотложным показаниям 

 

 

 

 

 



 

ПЕРЕЧЕНЬ И КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ПО САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКЕ  

Программа «ЖИЗНЬ В БАЛАНСЕ» 

Наименование процедуры 
Количество процедур в зависимости от 

количества дней 

 3 4 5 6 7 8 9 10 

Консультации специалистов 

Консультация терапевта (прием) 1 1 1 2 3 3 3 3 

Консультация узкого специалиста (прием)    1 2 2 2 2 

Консультация психотерапевта (прием) 1 1 1 1 2 2 2 2 

Диагностика (ЭКГ/УЗИ, биоимпеданс, лаборатория) 

Лабораторное обследование (ОАК, ОАМ, биохимический экспресс) 

(процедура) 
   1 1 1 1 1 

Диагностика (ЭКГ, УЗИ одной стороны) (процедура) 1* 1* 1* 1* 1 1 1 1 

Биоимпедансометрия (процедура) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Диетотерапия (назначение) 

Назначение диетической терапии (процедура) 3 4 5 6 7 8 9 10 

Лечебные процедуры 

Миостимуляция (Бодимастер) или Нормобарическая гипокситерапия 

(сеанс) 
1 1 1 2 2 2 3 3 

LPG-липомассаж (тело) (процедура) 1 1 1 2 2 2 3 3 

Хивамат-терапия (3 зоны) или Механотерапия (тракция 

позвоночника/суставов) (сеанс) 
1 1 2 2 3 3 4 4 

Лечебные души (Шарко) или Ударно-волновая терапия (УВТ) или SIS 

(высокоинтенсивный магнит) или HILT (высокоинтенсивный лазер) 

(процедура) 

1 2 2 2 2 2 3 3 

Прессотерапия 1 1 1 2 2 2 3 3 

Оздоровительные процедуры 

Лечебное плавание в бассейне (сеансы) 2 2 3 3 4 4 4 4 

Лечебное плавание в бассейне с термальной зоной (сеансы) 1 1 2 3 3 3 4 4 

Лечебная физкультура, индивидуальное занятие (сеансы) 2 3 4 5 6 7 8 9 

Водородотерапия (ингаляции) (сеанс) * – – – – 1 1 1 1 

Гипербарическая оксигенация (барокамера) (сеанс) ** – – 1 1 2 2 3 3 

Воздействие климатом (сеансы) 2 3 4 5 6 7 8 9 

Питьевой бювет (процедура) 2 3 4 5 6 7 8 9 

Терренкур (сеансы) 2 3 4 5 6 7 8 9 

Медикаментозное лечение по неотложным показаниям 

* только ЭКГ. 



 

 

ПЕРЕЧЕНЬ И КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ПО САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКЕ 

Программа «ЮЖНАЯ ЗДРАВНИЦА» 

 

Наименование процедур 
Количество дней в санатории 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностический блок 

Осмотр врача – терапевта (педиатра) 

первичный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Осмотр врача терапевта (педиатра) 

динамический 
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 

Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечебный блок 

Назначение диетической терапии 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Физиотерапевтического лечения  

(1 процедура в день, 2 вида, по 1 

через день) 

1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8 

Процедура на мате Детензор 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 

Лечебные ванны (через день) или 

Лечебные души (через день), 1 вид 
1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Лечебный массаж или 

механотерапия, 1,5 единицы 
0 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 

Лечебное плавание (бассейн) 1 час 

по путевке с 08:00 до 17:00 
1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебная физкультура 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10 

Воздействие климатом 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Терренкур 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Психологическая разгрузка 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

Питьевой бювет 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Фиточай 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10 

Медикаментозное лечение по неотложным показаниям 

 

 

 

По состоянию на 10.09.2026 г. 


