
Лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата 

Заболевания опорно-двигательного аппарата – одна из основных причин отправиться в санаторий. Два 
столетия назад любые боли в суставах объяснялись ревматизмом, при этом для пациентов врачи 
рекомендовали термы в виде горячих ванн, грязевые аппликации, массаж, прием минеральной воды, эти 
методы показывали хороший результат лечения. 

Сегодня подход к лечению заболеваний опорно-двигательного аппарата не изменился, но методики были 
усовершенствованы и дополнены. Их спектр значительно расширился благодаря новейшим разработкам 
в области восстановительной медицины. В нашем санатории разработана профильная программа по 
данному направлению. Благодаря уникальным лечебным факторам (прием минеральной воды, 
бальнеолечение, грязелечение, физиотерапия, климатолечение), лечение в «Пятигорье» является 
максимально эффективным. 

 

Показания для санаторного лечения заболеваний опорно-
двигательного аппарата: 

- ревматоидный полиартрит; 
- остеохондроз позвоночника; 
- артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения; 
- остеоартрозы; 
- последствия переломов и травм костей, контрактуры суставов; 
- миозит, синовит; 
- нарушение осанки, сколиоз; 
- остеохондропатии. 

Лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата: 

- прием минеральной воды 
- диетотерапия 
- ванны минеральные (углекислые и углекисло-сероводородные), пенно-солодковые 
- грязелечение – общее, грязевые аппликации, электрогрязелечение 
- электросветолечение: электрофорез лекарственных веществ, импульсные токи, ультразвуковая 
терапия, высокочастотная терапия (УВЧ,КВЧ) санти – и дециметровая волновая терапия. Лазеротерапия 
и магнитотерапия. 
- массаж – классический, подводный душ-массаж, вихревые ванны для верхних и нижних конечностей 
- лечебная физкультура, тренажёрный зал, бассейн, терренкур, климатолечение. 

 



ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

 «Болезни опорно-двигательного аппарата» 

 

В течение одного дня с даты прибытия отдыхающего на санаторно-курортное лечение врач санатория 

проводит первичный прием и на основании базовой программы, но, с учетом сведений санаторно-

курортной карты и противопоказаний, составляет индивидуальную программу санаторно-курортного 

лечения. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день) 

в соответствии с таблицей совместимости процедур. Индивидуальная программа санаторно-курортного 

лечения составляется в пределах части стоимости путевки, предусмотренной на лечение, из набора 

медицинских консультаций, обследований и лечебных процедур, входящих в состав базовой программы. 


