
Лечение гастроэнтерологических заболеваний 

Заболевания желудочно-кишечного тракта относятся к числу наиболее часто встречающихся патологий в 
мире. Смертность от гастроэнтерологических причин занимает третье место в России после сердечно-
сосудистых и онкологических заболеваний и составляет порядка 0,08%. Ежегодно фиксируется только 
увеличение количества людей с болезнями ЖКТ. 

Неправильное питание, стрессовые ситуации, состояние экологии в регионе проживания и образ жизни 
могут негативно сказаться на работе органов пищеварения. 

В санатории Пятигорье проводится санаторное лечение органов пищеварения (пищевода желудка, 12-
перстной кишки, желчного пузыря, поджелудочной железы и кишечника) 

 

Показания для санаторного лечения заболеваний органов 
пищеварения: 

функциональные расстройства кишечника 
дискинезия кишечника (синдром раздраженной толстой кишки) 
хронические колиты и энтероколиты вне стадии обострения 
дискинезия желчных путей и желчного пузыря, спазм сфинктера Одди 
состояние после оперативного лечения желчно-каменной болезни, в том числе в ранние сроки после 
операции 
хронический гастрит с секреторной недостаточностью 
язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки в фазе ремиссии или затухающего обострения 
болезни оперированного желудка при удовлетворительном общем состоянии и окрепшем 
послеоперационном рубце не ранее чем через 1-2 мес. после операции 
хронические колиты и энтероколиты легкой и средней степени вне фазы обострения 
хронические гепатиты различной этиологии в неактивной фазе 

Санаторное лечение заболеваний органов пищеварения: 

прием минеральной воды 
диетотерапия 
ванны минеральные (углекисло-минеральные и углекисло-сероводородные), пенно-солодковые 
грязелечение (иловая тамбуканская  грязь). Общее, грязевые аппликации,  электрогрязь, грязевые 
тампоны 
кишечные процедуры: промывание  кишечника минеральной водой или раствором целебной грязи, 
микроклизмы травяные, масляные, лекарственные. 
электросветолечение: электрофорез, импульсные токи (аппараты “Амплипульс”, “Тонус”, “Ионосон”) 
ультразвуковая терапия, высокочастотная терапия (УВЧ, КВЧ)  санти – и  дециметровая волновая 



терапия, дарсонвализация, лазеротерапия и магнитотерапия на аппаратах с заданными  протоколами 
терапии и базой данных пациентов 
лечебный массаж, классический, сегментарно-рефлекторный, точечно-рефлекторный, подводный душ 
массаж. 
  

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  «Органов пищеварения» 

 

В течение одного дня с даты прибытия отдыхающего на санаторно-курортное лечение врач санатория 

проводит первичный прием и на основании базовой программы, но, с учетом сведений санаторно-

курортной карты и противопоказаний, составляет индивидуальную программу санаторно-курортного 

лечения. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день) 

в соответствии с таблицей совместимости процедур. Индивидуальная программа санаторно-курортного 

лечения составляется в пределах части стоимости путевки, предусмотренной на лечение, из набора 

медицинских консультаций, обследований и лечебных процедур, входящих в состав базовой программы. 

 


