
Лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы 

Позитивная тенденция дает врачам право надеяться, что через 10–15 лет этот класс заболеваний будет 
уносить меньше жизней, чем рак. Хотя есть регионы, которые несколько выбиваются из общей 
тенденции и показывают рост по данному показателю смертности. Это восточные регионы: Амурская 
область, Красноярский край, Чукотский автономный округ. 

Ранняя диагностика и современное лечение способно замедлить процесс развития сердечно-сосудистых 
заболеваний и дать надежду на исключительный результат. 

 

Показания для санаторного лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний: 

- ишемическая болезнь сердца 1-2 ФК, НК 1-2 
- гипертоническая болезнь сердца 1-2 ст. 
- атеросклеротический кардиосклероз с редкими импульсами стенокардии 
- ревматические болезни сердца (пороки митрального и аортального клапана) в стадии неактивного 
процесса и недостаточности кровоснабжения не выше 1 ст. 
  

Лечение сердечно-сосудистых заболеваний по профилю 
«Кардиология»: 

Климатолечение 
Терренкур 
ЛФК 
ЛФК в бассейне 
Лечебный душ (циркулярный душ Шарко) 
Бальнеолечение (углекислые ванны, хвойно-жемчужные ванны, йодо-бромные ванны), сухие углекислые 
ванны, 
Аппаратная физиотерапия магнитотерапия, лазеротерапия, электросветолечение) 
Фитотерапия 
Классический массаж 
Психотерапия 

 



ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

 «Болезни сердечно-сосудистой системы» 

 

В течение одного дня с даты прибытия отдыхающего на санаторно-курортное лечение врач санатория 
проводит первичный прием и на основании базовой программы, но, с учетом сведений санаторно-
курортной карты и противопоказаний, составляет индивидуальную программу санаторно-курортного 
лечения. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день) 
в соответствии с таблицей совместимости процедур. Индивидуальная программа санаторно-курортного 
лечения составляется в пределах части стоимости путевки, предусмотренной на лечение, из набора 
медицинских консультаций, обследований и лечебных процедур, входящих в состав базовой программы. 

  

 

 


