
Лечение гинекологических заболеваний 

В современном мире каждая женщина подвержена гинекологическим заболеваниям. Гиперактивный 
образ жизни, хронические заболевания, физические и эмоциональные перегрузки сразу же сказываются 
на хрупком женском здоровье. Заболевания органов малого таза могут не только доставлять дискомфорт 
и вызывать болевые ощущения, но и влиять на репродуктивную функцию женского организма. 

 

Показания для санаторного лечения гинекологических 
заболеваний: 

Хронические воспалительные заболевания матки (эндометрит). 
Хронические не воспалительные заболевания матки:миома;       
эндометриоз; 
тазовые перитонеальные спайки; 
синдром поликистозных яичников; 
дисфункция яичников; 
различные формы бесплодия; 
нарушение менструальной функции различного генеза; 
менопаузальные и климактерические состояния 

 

Лечение заболеваний по профилю "Гинекология": 
- внутреннее применение минеральных вод 
- лечебные ванны: минеральные (углекислые сероводородные воды ессентукского типа), бишофитные, 
хвойные, скипидарные, жемчужные, йодобромные, сухие углекислые и другие 
- воздействие лечебной грязью Тамбуканского озера: общая грязь, аппликационная, гальваногрязь, 
грязевые тампоны 
- гидропатия (душ Шарко, циркулярный душ, душ Виши, восходящий душ) 
- аппаратная физиотерапия: магнитотерапия, лазеротерапия, ультразвуковая терапия, электролечение , 
в т.ч. полостные процедуры 
- промывание кишечника 



- микроклизмы из настоев лечебных трав 
- фиточаи и кислородные коктейли 
- гирудотерапия (лечение медицинской пиявкой) 
- медицинский массаж или подводный душ-массаж 
- гинекологические орошения 
- фитоаэроионотерапия 
- лечебная физкультура, бассейн 
- диетотерапия 

 

ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

«Гинекологические заболевания» 

 

В течение одного дня с даты прибытия отдыхающего на санаторно-курортное лечение врач санатория 

проводит первичный прием и на основании базовой программы, но, с учетом сведений санаторно-

курортной карты и противопоказаний, составляет индивидуальную программу санаторно-курортного 

лечения. Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур (ежедневно или через день) 

в соответствии с таблицей совместимости процедур. Индивидуальная программа санаторно-курортного 

лечения составляется в пределах части стоимости путевки, предусмотренной на лечение, из набора 

медицинских консультаций, обследований и лечебных процедур, входящих в состав базовой программы. 

 


