
Реабилитация после перенесённой вирусной пневмонии 

Помимо классического санаторно-курортного лечения сегодня санаторий «Пятигорье» разработал и 
успешно применяет программу лечения «Реабилитация после COVID-19». 

Программа основана на природных факторах курорта: 

прогулки на свежем воздухе по собственной лесопарковой зоне площадью 5 га., прием минеральной 
воды, лечебная и дыхательная гимнастика, физиотерапия, диетотерапия (питание, полноценное по 
составу, витаминизированное, механически и химически щадящее, частое и малыми порциями), 
психологическая помощь. 

Реабилитация в санатории «Пятигорье» позволит восстановить деятельность жизненно важных систем 
организма: ёмкости легких; бронхолёгочной системы; сатурации крови кислородом; толерантности к 
нагрузкам и к гипоксии, а также стабилизировать психоэмоциональное состояние. 

 


