
Программа "Оздоровительный отдых"  

 

С возрастом проявляется множество хронических заболеваний, накапливается стресс, необходимость в хорошем 
отдыхе и приятных эмоциях возрастает. Оздоровительная программа поможет улучшить общее самочувствие. 

 

Программа от 4 дней 

 Наименование процедур Количество 

1 Первичный прием врача санатория 1 

2 Питьевая минеральная вода 3 раза в день за 30 минут до еды 

3 Фиточай (успокоительный, грудной)      Ежедневно 

4 Кислородный коктейль  Ежедневно, кроме воскресенья 

5 ЛФК или тренажерный зал Ежедневно 

6 Терренкур Ежедневно 

7 Климатотерапия Ежедневно 

8 Бассейн (свободное плавание или аквааэробика) 1 раз в 3 дня 

9 Медикаментозная терапия   По экстренным показаниям 

 
Отдыхающие принимаются в санаторий без санаторно-курортной карты. 

Детям до 14 лет необходимо иметь справку от педиатра по месту жительства об эпидемиологическом 
окружении и соскоб на энтеробиоз (для посещения бассейна) 

При изменении количества дней лечения в санатории пропорционально изменяется 
количество  назначаемых  лечебных  процедур. 

 

Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в данную программу, отпускаются по 
назначению врача за дополнительную плату: 

1. Диагностические исследования: 

 лабораторные исследование крови и др. 
 УЗИ внутренних органов 

 2. Консультации узких специалистов: 

стоматолога, кардиолога, оториноларинголога, гинеколога, невролога, уролога, эндокринолога. 

 3. Лечебные процедуры 

при отсутствии противопоказаний и при наличии свободных мест 
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