
Санаторий «Амакс Курорт Новая Истра» 
Специализированная программа " Легкое дыхание " 

 
Показания: Лечение частых ОРЗ и ОРВИ, фарингита, ларингита, ларинготрахеита, трахеита, бронхита, 
бронхиальной астмы, пневмонии, плеврита, эмфиземы, ХОБЛ. 
Продолжительность: 7-11 дней 
Обращаем Ваше внимание программа с лечением распространяется для лиц достигших 14 лет и старше! 
Для гостей от 4 до 18 лет лечение предоставляется по программе "Здоровый ребенок", необходима выписка от 
педиатра или санаторно-курортная карта. 
 
Обязательно иметь при себе: 
1. Санаторно-курортную карту 
 
Программа обследования и лечения: 
 

Наименование процедур 
Количество процедур на курс 

7 – 9 дней 10 - 11 дней 

Прием и наблюдение врача куратора 2 3 

Ванна с минеральной рапой Истринского месторождения  

 

3 - 5 

 

 

6 - 7 
Ванна пароуглекислая 

Ванна углекислая 

Ванна с лечебным концентратом (хвоя, противопростудная, 
ромашка) 

Сеанс в спелеокамере из природного сильвинита 
Соликамского месторождения, Пермский край 

7 - 9 10 - 11 

Аромофитотерапия  

3 - 5 

 

6 - 7 
Аэроионотерапия 

Механический массаж на кушетке Seragem-master 1 процедура 
из списка 

1 процедура 
из списка Роликовый массажстоп («Ямагучи») 

C минеральной водой Истринского месторождения  
 

7 - 9 

 
 

10 - 11 
C фитопрепаратами 

C лекарственными средствами 

Солевая ингаляция 

Лекарственный электрофорез  

 

 

7 - 9 

 

 

 

10 - 11 

Магнитотерапия 

Лазеротерапия 

Индуктотермия 

УФО 

Электросон 



Орошение десен и полости рта  

7 - 9 

 

10 - 11 
Питьевое лечение минеральной водой Курорта Новая Истра 

 
В стоимость путевки входит: 
 

 Проживание в номере выбранной категории (от 7 суток); 

 Трехразовое питание в ресторане курорта («Шведский стол» (диета №15 или диета №9); 

 Лечение по выбранному направлению для взрослых, для гостей от 14 до 18 лет лечение по 
программе "Здоровый ребенок"; 

 Посещение бассейна (один раз в день БЕСПЛАТНО!); 

 Бесплатная парковка. 


