
Санаторий «Амакс Курорт Новая Истра» 
Специализированная программа "Реабилитация после COVID-19" 

 
Показания: перенесенная вирусная пневмония, слабость дыхательных мышц, снижение физической 
выносливости, повышенная утомляемость, снижение работоспособности, сердечно-сосудистые 
заболевания. 
Продолжительность: от 7 дней 
Обращаем Ваше внимание программа с лечением распространяется для лиц достигших 14 лет и старше! 
Для гостей от 4 до 18 лет лечение предоставляется по программе "Здоровый ребенок", необходима выписка от 
педиатра или санаторно-курортная карта. 
 
Обязательно иметь при себе: 
1. Санаторно-курортную карту 
 
Программа обследования и лечения: 
 

 
Наименование процедур 

Количество процедур по 

программе 

7 - 9 10 - 12 13 - 15 

Магнитотерапия / Фонофорез 5 - 7 8 - 9 10 - 12 

Барокапсула 3 - 5 5 - 6 7 - 9 

Ингаляция (Галонеб / Альбедо) 5 - 7 8 - 9 10 - 12 

Инсуффляция озоном 6 - 7 7 - 8 8 - 9 

Светолечение (КУФ / Биоптрон / НЛОК /УФО крови) 7 - 8 9 - 10 11 - 12 

Жемчужная ванна (Аэромассажная ванна с хромолампой) 2 - 3 4 - 5 5 - 6 

Ванна с лечебными концентратами (хвойная / 
противопростудная) 

2 - 3 4 - 5 5 - 6 

Аромафитотерапия - Фитотрон (пихта / эвкалипт) 6 - 8 9 - 11 11 - 12 

Спелеокамера 5 - 7 8 - 10 11 - 12 

Аэроионотерапия 7 - 9 10 - 12 13 - 15 

Пароуглекислая ванна / Грязевая аппликация на область 
грудной клетки 

7 - 9 10 - 12 13 - 15 

Лечение питьевой минеральной водой курорта "Новая 
Истра" 

7 - 9 10 - 12 13 - 15 

 
В стоимость путевки входит: 
 

 Проживание в номере выбранной категории (от 7 суток); 

 Трехразовое питание в ресторане курорта («Шведский стол» (диета №15 или диета №9); 

 Лечение по выбранному направлению для взрослых, для гостей от 14 до 18 лет лечение по 
программе "Здоровый ребенок"; 

 Посещение бассейна (один раз в день БЕСПЛАТНО!); 

 Бесплатная парковка. 


