
Программа санаторно-курортного лечения «Климатолечение» в 

санатории «Волна» 
Санаторий «Волна» расположен в живописном, экологически чистом районе Подмосковья в 

50 км от Москвы, в трехстах метрах от Истринского водохранилища. Он окружен 

смешанным лесом, и летом можно слышать многоголосье птиц и ощущать запах полевых 

цветов. 

Недалеко от санатория расположен Ново-Иерусалимский монастырь. 

Территория санатория 5 гектар, небольшая, но ухоженная, с прогулочными дорожками, 

клумбами, красивыми голубыми елями и высокими стройными березами. Умеренно-теплое 

лето и умеренно-холодная зима создают благоприятные условия для восстановительного 

лечения функциональных расстройств сердечно-сосудистой и нервной системы. 

Каждый день жизни открывает перед нами новые возможности и ставит новые проблемы. 

Поэтому умение приспосабливаться к меняющейся обстановке и регулировать в 

соответствии с ней свое поведение это требование современной жизни. 

Любые, даже положительные перемены в жизни заставляют нас приспосабливаться к новым 

обстоятельствам. Большое их количество повышает уровень стресса. 

Для улучшения стрессоустойчивости, а, соответственно, и иммунных сил Вашего 

организма, мы разработали специальную оздоровительную программу «Климатолечение». 

Пройдя курс лечения в нашем санатории, Вы получите заряд бодрости, прилив свежих сил и 

укрепите свой иммунитет. 

Показания к проведению программы: 

-   синдром хронической усталости; 

-   астенический и невротический синдромы; 

-   вегетососудистая дистония (нейроциркуляторная дистония); 

-   расстройство сна; 

-   стрессовые состояния; 

-   период акклиматизации. 

1. Услуги проживания и питания: 

-   проживание в номере согласно указанной в санаторно-курортной путевке категории; 

-   питание по заказному меню с учетом лечебных диет. 

1. Медицинские услуги: 

п/п 
Наименование 

обследования и лечения 

Кол-во п 

оцед 
Примечание 

 Осмотр и консультация 

врача 

1 раз в 5 

дней 

В зависимости от с ока п 

ебывания 

2 
Лечебная дозированная 

ходьба (терренкур) 
Ежедневно 

Темп и маршрут ходьбы 

устанавливает в ач 

3 
Лечебное плавание в 

бассейне* 
Через день 

По назначению врача, 

при отсутствии п 

отивопоказаний 

4 

Медикаментозная терапия 

при оказании неотложной 

помощи 

  В случае необходимости 



 

 
к плаванию в бассейне допускаются дети от 140 см. и выше. Для посещения бассейна 

требуется справка от врача-терапевта, детям в возрасте до 11 лет включительно необходима 

справка о результатах паразитологического исследования на энтеробиоз. 

 

З. Рекомендации: 

-   оптимальный режим труда, отдыха, питания и физических нагрузок. 

 

4. Ожидаемый эффект: 

-   улучшение общего самочувствия и настроения; 

-   снижение тревожности;  увеличение толерантности к психоэмоциональным и 

физическим нагрузкам; 

-   нормализация сна; 

-   повышение работоспособности; 

-   уменьшение доз лекарственных препаратов или отказ от них; - улучшение качества 

жизни. 

 

Примечание: 

1.      Пациент должен иметь санаторно-курортную карту. 

2.      Программу лечения в виде набора услуг определяет лечащий врач с 

Учетом         показаний, противопоказаний        и       совместимости физиотерапевтических 

процедур. 

3.      Возможна замена и/или отмена лечебных процедур в зависимости от состояния 

пациента. 

4.      Дополнительный объём обследований и комплекс лечебных процедур может 

назначаться лечащим врачом по основному заболеванию, указанному в санаторно-

курортной карте по медицинским показаниям, с учетом стадии заболевания, наличия 

осложнений, сопутствующих заболеваний и противопоказаний к факторам воздействия, 

совместимости физических факторов, в соответствии с утвержденными стандартами 

санаторно-курортной помощи за дополнительную плату. 

5.      Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 

Противопоказаниями к проведению данной лечебной программы являются общие 

противопоказания для санаторно-курортного лечения.   


