
ПРОГРАММА "КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ" 

Показания: 

1. Неосложненный мелкоочаговый  инфаркт миокарда и неосложненный 

крупноочаговый инфаркт миокарда,  в стадии выздоровления не ранее чем 

через 15-21 суток ( в зависимости от локализации инфаркта миокарда) от  

начала заболевания.  

2. После реконструктивных операций на сердце не ранее чем через 7-14 суток 

(в зависимости от вида операций). 

3. После хирургического лечения нарушений ритма и проводимости не ранее 

чем через 5 суток 

4. После протезирования клапанов сердца не ранее чем через 10-14 суток 

 

 

 

№ п/п 

 

Наименование медицинской услуги 

 

14 дней 21день 24 дня 

1 Прием лечащего врача (кардиолога) 14 21 24 

2 Прием невролога  1 1 1 

3 Прием врача ЛФК 1 1 1 

4 Прием диетолога по показаниям 

5 Прием психотерапевта 1 1 1 

6 Прием рефлексотерапевта по показаниям 

7 Общий (клинический) анализ крови 1 2 2 

8 Общий анализ мочи 1 1 2 

9 
Биохимический анализ крови (АСТ, 

АЛТ, креатинин, липидный профиль) 
1 1 1 

10 

Определение свертывающей системы 

крови (МНО, или АЧТВ, или 

протромбиновое время) 

1 1 1 

11 Определение уровня глюкозы крови 1 1 1 

12 ЭКГ 2 3 5 

13 ЭХО-кардиография 1 1 1 

14 Холтеровское мониторирование ЭКГ 1 1 2 

15 Суточное мониторирование АД 1 1 2 

16 Тредмил-тест или велоэргометрия 0 1 1 

17 
УЗИ органов брюшной полости, 

щитовидной железы, почек 
0 1 1 

18 Лечебная дозированная ходьба ежедневно 

19 Лечебная гимнастика в зале 5 8 12 

20 
Механотерапия (занятия на 

тренажерах) 
 показаниям 

21 Медикаментозная терапия ежедневно 

22 Психотерапия групповая 5 5 5 



23 

Апаратная физиотерапия (один вид из: 

магнитотерапия, лезеротерапия, 

ультрозвуковая терапия, элекстросон, 

электрофорез лекарственных 

препаратов) 

6 8 10 

24 

Ванна (один вид из: сухая углекислая, 

воздушно-озоновая, йодо-бромная, 

камерная с йодобромом или морской 

солью, вихревая) 

4 6 7 

25 Душ циркулярный 4 6 7 

26 

Ингаляции (ингаляции с 

лекарственными травами или 

препаратами)  

5 7 10 

27 
Галоаэрозольная терапия 

5 7 10 

28 Гипокситерапия («Горный воздух») 7 10 12 

29 
Массаж 1.5 ЕД (один из видов: ручной, 

аппаратный) 
7 10 11 

30 

Рефлексотерапия (один из видов: 

корпоральная, аурикотерапия, метод 

Киссенжи) 

5 10 10 

 

Противопоказания: 

1. Общие для санаторно-курортного лечения. 

2. Общие для болезней системы кровообращения. 

 

Примечание: 

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального 

развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского 

отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», 

Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении 

порядка организации санаторно-курортного лечения" гости 

принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью 

не более 2-х месяцев. 

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и 

желающие получать лечебные процедуры, должны пройти 

обследование в условиях санатория и получить заключение о 

возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в 

стоимость путевки не входят). До момента получения заключения 

медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской 

помощи. 

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта 

программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в 



зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих 

заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не 

производится. 

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть 

назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату 

согласно Прейскуранта.  

5. В комплекс физиотерапевтического ежедневного лечения входит 4 

общие и 2 вспомогательные процедуры при отсутствии 

противопоказаний. 

6. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению 

в санаторий не принимаются. 

7. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не 

предусмотрена. 

 

Зам.главного врача  

по лечебной работе                                                                  Н.П. Матюшина 

 


