
Реабилитация после перенесенных бронхолегочных осложнений, на фоне 
коронавирусной инфекции COVID-19 

11 дней / 10 ночей 

Для пациентов, перенесших грипп, любой формы, ОРЗ, ОРВИ и особенно осложненные 
пневмонией, бронхитом, предлагается пройти полноценную реабилитацию с 
индивидуальным подходом к каждому пациенту и с использованием уникальных методик, 
которыми располагает Санаторий: 

 Эндоэкологическая реабилитация бронхолегочной системы по методу Левина, так 
называемая детокс-терапия на клеточном уровне; 

 Лимфотропное введение препаратов (антибиотики, противовоспалительные 
препараты, иммуномодуляторы) непосредственно эпицентрально, в зону воспаления; 

 Введение плацентарных препаратов внутривенно по биологически активным точкам 
(Лаеннек, Мэлсмон- производство Япония) с целью иммуномодулирующего эффекта, 
с полноценным набором иммуноглобулинов, витаминов и микроэлементов; 

 Внутривенное лазерное воздействие на клетки крови и мощное обогащение всех 
клеток тканей кислородом; 

 Внутритканевая электростимуляция тканей, в т.ч. бронхо-легочной системы, с целью 
обогащения кислородом, снятия спазма и достижения противовоспалительного 
эффекта; 

 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой; 

 Различные виды массажей, обертывания, благодаря которым выводятся токсины и 
шлаки; 

 Хвойные и минеральные ингаляции; 

 Талассотерапия 

 Бассейн с морской водой; 

 Физиотерапия; 

 Грязевые аппликации; 

Все это в комплексе, при индивидуальном подходе, учитывая расположение Санатория на 
первой береговой линии Черного моря в зоне субтропического климата, с горным и морским 
воздухом обогащенным кислородом, с экстрактами эвкалиптов и хвойных деревьев, 
положительно повлияет на восстановительный период и ускорит процесс выздоровления и 
реабилитации. И, конечно же, предотвратит переход заболевания в хроническую форму. 

А самое главное вернет вам активность, работоспособность и энергию. И на длительный 
период предохранит Вас от многих острых заболеваний и обострений хронических. 
 
 
Стоимость включает: лечение по программе, проживание в номере выбранной категории, 
3-разовое диетическое питание, а также отдельные медицинские услуги, оказываемые в 
соответствии с мед показаниями по лечению основного заболевания; пользование 
открытыми подогреваемыми бассейнами с морской и пресной водой, финской сауной и 
бассейном в СПА салоне "Лагуна" ежедневно с 14:00до 17.00, Wi Fi в общественных зонах, 
автомобильная парковка. 

Расчетный час: заезд в 18:00, выезд до 16:00 



Процедуры, включенные в состав программы: прием и динамическое наблюдение 
врача-терапевта, комплексная диагностика «Медискрин», курс препаратов 
(лимфостимулирующие, сорбенты, витаминно-минеральный комплекс), электрофорез с 
террилитином, ВЛОК, ингаляции с минеральной водой и эвкалиптом, тюбаж с магнезией и 
отваром бессмертника, очистительная клизма, водные процедуры (ванны, душ Шарко), 
массаж висцеральный, массаж классический шейно-воротниковой зоны, сауна, 
обертывание, пилинг кофейный, дыхательная гимнастика по Стрельниковой, ЛФК, плавание 
в бассейне открытом с морской водой, лечебный сон. 

 
 

Наименование процедур Кол-во 

 Первичный прием врача 1 

 Повторный прием врача 7 

 Препараты (лимфостимулирующие, сорбенты, витаминно- минеральный 
комплекс)     

курс 

 Электрофорез с террилитином 5 

 ВЛОК 5 

 Ингаляция  минеральной водой «Аутхара» + эвкалипт 8 

 Тюбаж 1 

 Питьевая вода (лимфостимулирующая) 10 дней 

 Водные процедуры (ванны, душ) 4 

 Массаж спины 7 

 Массаж классический 3 

 Сауна, обертывание 1 

 Пилинг тела кофейный 1 

 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой 9 

 Бассейн открытый с подогревом (с морской водой)  ежедневно     

 Лечебный сон 10 

 Диетическое питание 10 

 


