
Программа «Легкое дыхание» 

 Программа "Легкое дыхание" разработана для оздоровления и реабилитации пациентов с патологией органов дыхания, а также 
для укрепления иммунитета и профилактики сезонных заболеваний и ОРВИ. 
Показания: 

 хроническая обструктивная болезнь лёгких, вне обострения; 

 бронхиальная астма, вне обострения; 

 состояние после перенесенной пневмонии; 

 бронхоэктатическая болезнь в стадии ремиссии. 
 Перечень лечебных процедур: 

№ 
п/п 

Наименование процедур 

Количество процедур на 8 койко-
дней 

Количество процедур на 14 койко-дней 

1 
Суховоздушные углекислые ванны 
(реабокс) 

4 8 

2 
Спелеотерапия (камерная 
спелеотерапия) 

2 4   

3 Галотерапия 2 4   

4 Магнитотерапия 4 7   

5 Фитотерапия 5 10   

6 Ингаляции лекарственные 4 8   



№ 
п/п 

Наименование процедур 

Количество процедур на 8 койко-
дней 

Количество процедур на 14 койко-дней 

1 
Суховоздушные углекислые ванны 
(реабокс) 

4 8 

7 Наблюдение врача-терапевта 2 2   

8 Посещение бассейна 3 7   

9 ЛФК (групповые занятия) 5 
10   

 


