
Программа лечения для пациентов с заболеваниями печени, желчного 

пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной железы 

 

Процедуры, входящие в программу лечения, рассчитанную на 21 день 

Наименование 
Среднее количество 
на курс (или 
количество дней) 

Сбор анамнеза и жалоб общетерапевтический 3 

Визуальный осмотр общетерапевтический 3 

Пальпация, аускультация общетерапевтическая 3 

Перкуссия общетерапевтическая 3 

Термометрия общая 3 

Измерение роста 1 

Измерение массы тела 
2 (по показаниям – 
чаще) 

Измерения частоты дыхания 
3 (по показаниям – 
чаще) 

Измерение частоты сердцебиения 3 

Исследование пульса 3 

Измерение артериального давления на периферических артериях по показаниям 

Прием (осмотр, консультация) врача–гастроэнтеролога первичный 
1 (при 
необходимости) 

Прием (осмотр, консультация) врача–гастроэнтеролога повторный 1 (по показаниям) 

Прием (осмотр, консультация) врача-стоматолога (детского 
стоматолога) 

1 

Осмотр заведующего отделением при необходимости 

Консультация врача-физиотерапевта, врача-психотерапевта 
(психолога) 

при необходимости 

Регистрация, расшифровка, описание и интерпретация по показаниям 



Наименование 
Среднее количество 
на курс (или 
количество дней) 

электрокардиографических данных 

Ультразвуковое исследование желчного пузыря Ультразвуковое 
исследование печени Ультразвуковое исследование 
поджелудочной железы 

по показаниям 

Эзофагогастродуоденоскопия по показаниям 

Ректоскопия по показаниям 

Общий (клинический) анализ крови по показаниям 

Анализ мочи общий 
1 (более 1 
исследования - по 
показаниям) 

Исследование уровня глюкозы в крови по показаниям 

Исследование общего билирубина в крови по показаниям 

Воздействие минеральными водами при заболеваниях печени и 
желчевыводящих путей 

18-20 дней 

Воздействие лечебной грязью при заболеваниях печени и 
желчевыводящих путей 

8 процедур через день 
(по показаниям) 

Бальнеотерапия (одна из перечисленных процедур, по показаниям): 
8 процедур (через 
день) 

Ванны лекарственные - 

Ванны газовые - 

Воздействие диадинамическими токами - 

Ванны минеральные - 

Ванны суховоздушные - 

Душ лечебный - 

Микроклизмы 
8 процедур 
(ежедневно) 



Наименование 
Среднее количество 
на курс (или 
количество дней) 

Гидроколоновоздействие при болезнях сигмовидной и прямой 
кишки, при болезнях толстой кишки 

не более 3 процедур 

Аппаратная физиотерапия (не более 1 вида процедур, по 
показаниям. При наличии противопоказаний к грязелечению - не 
более 2 видов процедур) 

8 процедур (через 
день) 

Воздействие интерференционными токами - 

Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) - 

Воздействие диадинамическими токами - 

Воздействие электрическим полем УВЧ (э. п. УВЧ) - 

Электрофорез лекарственных средств при болезнях печени и 
желчевыводящих путей 

- 

Воздействие ультразвуковое при болезнях печени и 
желчевыводящих путей 

- 

Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением болезни 
печени и желчевыводящих путей 

- 

Воздействие электромагнитным излучением дециметрового 
диапазона (ДМВ) 

- 

Воздействие электромагнитным излучением миллиметрового 
диапазона (КВЧ-терапия) 

- 

Воздействие магнитными полями - 

Щелочные ингаляции (по показаниям) 
8 процедур 
(ежедневно) 

Массаж (ручной) одной зоны (1,5 ед.) или аппаратный при 
заболеваниях печени и желчевыводящих путей 

8 процедур 
(ежедневно) 

Лечебная физкультура при заболеваниях печени и 
желчевыводящих путей 

8 занятий через день 

Фитотерапия или кислородный коктейль 8 приёмов (через день) 

Психологическая коррекция (по показаниям) 8 занятий (через день) 



Наименование 
Среднее количество 
на курс (или 
количество дней) 

Климатотерапия 21 день 

Терренкур 21 день 

Назначение диетической терапии при болезнях печени и 
желчевыводящих путей 

21 день 

Круглосуточное наблюдение дежурной службы 21 день 

Неотложная помощь при необходимости 

 

Медикаментозное лечение в стоимость санаторно-курортной путевки не входит (за 
исключением тех случаев, когда необходимо оказание неотлож ной медицинской помощи). 
Если существуют противопоказания для прохож дения санаторно-курортного лечения, 
пациенту мож ет быть оказана медикаментозная терапия. Кроме того, за отдельную 
плату, каж дый отдыхающий мож ет пройти другие процедуры, которые не входят в 
данный стандарт лечения. 

Коды заболеваний по международной классификации болезней десятого пересмотра (МКБ-
10): К73.0, К73.1, К73.8, К80.1, К80.2, К80.3, К80.5, K81.1, К83.0, К86.1, К91.1, К91.5. 

Показания для лечения: 

 Хронический гепатит 
 Камни в желчном пузыре и протоке 
 Холедохолитиаз 
 Хронический холецистит 
 Холангит 
 Хронический панкреатит 
 Синдром оперированного желудка 
 Постхолецистэктомический синдром 

Санаторно-курортное лечение возмож но только если заболевание находится в хронической 
фазе в стадии ремиссии и не сопровож дается ослож нениями. 

Ожидаемый эффект 

Прием минеральной воды, грязелечение с применением сульфидных грязей озера Тамбукан, 
климатотерапия и целый комплекс бальнео- и физиопроцедур оказывает выраженное 
положительное воздействие на организм отдыхающего: 

 Улучшается тонус мышечной ткани в желчном пузыре и его протоках 
 Уменьшается частота и сила обострений заболеваний ЖКТ 
 Предотвращается появление осложнений, сопутствующих заболеваниям печени и 

желчного пузыря 



 Нормализуется аппетит 
 Устраняются такие симптомы, как изжога, отрыжка и тошнота 
 Укрепляется иммунитет 
 Нормализуется стул 


