
Программа санаторно-курортного лечения по путевке «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ» 
Программа санаторно-курортного лечения по путевке «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ» регламентирует назначение лечебно-
диагностических мероприятий в отношении пациентов, поступающих на оздоровительный отдых . 
Неукоснительным требованием для применения данного стандарта является соблюдение следующих условий (модель пациента): 
Модель пациента: 
Возрастная категория: взрослые 
Класс болезней XIV: - 
Группа заболеваний:- 
Код по МКБ-10: - 
Фаза: - 
Стадия:- 
Осложнение: - 
 
Условия оказания: санаторно-курортные. 
Куратор: врач-терапевт 
 
Условия оказания: 

1. Лечащий врач-терапевт после приема пациента может рекомендовать пациенту приобрести за наличный расчет какие-либо 
лечебно-диагностические процедуры или приобрести соответствующую профилю заболевания программу. 

2. При поступлении в санаторий необходимо при себе иметь паспорт, страховой медицинский полис, санаторно- курортную карту. 
При отсутствии санатоно-курортной карты назначение лечения будет отсрочено на время, необходимое для оформления на 
возмездной основе санаторно-курортной карты в условиях санатория (2 рабочих дня). 

3. Обязательным требованием для посещения бассейна является предоставление результатов анализ на энтеробиоз и 
гименолепидоз. При отсутствии указанных анализов, можно на возмездной основе сдать их в санатории. 

4. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без 
своевременного предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, неполучения процедуры 
вследствие опоздания более чем на 5 минут, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных 
средств за неиспользованную процедуру не производится 

 

 

 



Программа санаторно-курортного лечения по путевке «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ» 

№ 
п\п 

Наименование лечебно- диагностического 
мероприятия 

Количество дней лечения/ кол-во приемов 
(исследований, процедур, манипуляций) 

На 10-13 дней На 14- 17день На 18 -21 день 

Диагностический блок. 

1 Клинический анализ крови 1 1 1 

2 Клинический анализ мочи 1 1 1 

3 Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 

Лечебный блок. 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Питьевое лечение: прием минеральной воды ежедневно ежедневно ежедневно 

3 
Диетотерапия по назначению лечащего врача (завтрак, 
обед, ужин, кефир) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + + + 

Оздоровительный блок. 

1 
ЛФК: групповые занятия (30 минут) или аквааэробика – 
30 минут 

8 занятий 12 занятий 16 занятий 

2 
Лечебное плавание – 1 час (в т.ч. входит время на 
раздевание, душ и одевание) 

8 сеансов 12 сеансов 16 сеансов 



3 
Терренкур (по щадящему, щадяще-тренирующему и 
тренирующему режимам) – по назначению лечащего 
врача 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

4 
Тренажерный зал, 1 час (по согласованию с лечащим 
врачом) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


