
Гинекологические заболевания 

Гинекологические заболевания* часто протекают бессимптомно. Поэтому женщины должны быть особенно 

внимательны к своему здоровью, регулярно проходить обследование и не откладывать лечение. 
Оздоровление в санатории «Жемчужина Кавказа» предполагает полную диагностику и 

квалифицированную врачебную помощь в комфортных условиях. Для установления причин болезни и ее 

течения применяются: видеокольпоскопия, УЗИ, лабораторные исследования, в том числе, гормонального 

фона женщины. Консультации проводит опытный врач-гинеколог. 
Специалисты санатория используют в лечении природные ресурсы региона. Минеральная буровая вода 

применяется для гинекологических орошений. Сульфидно-иловая грязь озера Тамбукан в виде местных 

аппликаций и тампонов обладает антисептическим и противовоспалительным эффектом. При 
необходимости назначаются лекарственные инсталляции. 

*хронический аднексит, метроэндометрит, гипофункция яичников, гипоплазия матки, эрозия шейки матки, кольпиты, эндоцервиты, 
воспаления различной этиологии, спаечные болезни органов малого таза. 

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в 
соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача. 

  

№ Перечень медуслуг 

Количество медуслуг на срок 

10 

дней 

12 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

2 Повторный прием  врача-терапевта 2 2 2 3 3 

3 
Консультативный прием врачей узкой 

специальности 
0 1 1 1 1 

4 
Консультативный прием врача-

гинеколога 
1 1 1 1 1 

5 Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

6 Биохимический анализ крови         5 

7 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

8 
Исследование гинекологического 

мазка 
1 1 1 1 1 

9 Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

10 Ректороманоскопия 0 0 1 1 1 

11 
УЗИ при гинекологических 

заболеваниях 
1 1 1 1 1 

12 
Питьевое лечение мин.водой 3 р. в 

день 
10 12 14 18 21 

13 

Ванна (один из видов по показаниям): 

минеральная, йодо-бромная, 

лавандовая, шалфейная, хвойная, 

"сухая"  углекислая, скипидарная 

4 5 5 7 8 

14 
Грязелечение (аппликации весом до 2 

кг) 
4 5 5 0 0 

15 
Грязелечение (аппликации весом до 3 

кг) 
0 0 0 7 8 

16 
Гинекологическое орошения мин. 

водой   
5 6 8 8 8 

17 
Гинекологические процедуры 

(ванночки или тампоны) 
0 0 6 8 8 

18 Гидропатия 4 5 6 8 8 



19 Физиотерапия (магнитотерапия) 5 6 6 9 12 

20 Лазерная терапия 5 6 6 9 12 

21 Массаж ручной классический 1,5 ед 4 5 6 7 8 

22 Лечебная физкультура в бассейне 4 5 5 7 8 

23 Лечебная физкультура  в зале ЛФК 4 5 5 7 9 

 

Противопоказания для санаторно-курортного лечения 

 Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 
острогнойным процессом; 

 Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 
 Все венерические заболевания в острой и заразной форме; 
 Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; 
 Кахексия (патологическая потеря массы тела) любого происхождения; 
 Злокачественные новообразования*; 
 Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе хирургического 

вмешательства; 
 Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению, 

самообслуживанию и нуждаются в постоянном специальном уходе; 
 Эхинококк любой локализации; 
 Часто повторяющееся и/или обильное кровотечение любой этиологии; 
 Беременность (в течение всего срока); 
 Все формы туберкулеза в активной стадии. 

*Больные после радикального лечения (хирургического, химио- и лучевой терапии) при общем 

удовлетворительном состоянии могут направляться в санаторий для общеукрепляющего лечения 

 


