
Заболевания желудочно-кишечного тракта 

Заболевания желудочно-кишечного тракта* возникают в результате стрессов, неправильного питания и 

часто переходят в хроническую стадию. Но даже на этом этапе показано санаторно-курортное лечение. 
В профильную программу входит набор диагностических процедур, которые позволяют с высокой 

точностью определить вид заболевания и его течение. 
Важным фактором лечения болезней желудочно-кишечного тракта* в санатории является диетотерапия. 

Поэтому рацион каждого гостя определяет диетолог. 
Лечащий врач назначает питье минеральной воды ессентукского типа, а также гидро- и физиопроцедуры, 
грязелечение, массаж, ЛФК. 

Результатом соблюдения рекомендаций терапевта и предложенного режима питания станет улучшение 

общего самочувствия, облегчение боли и уменьшение дискомфорта, связанного с течением болезни, 

формирование здоровых пищевых привычек. 

*эзофагит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические гастриты с различными типами секреции, 
состояние после резекции желудка, синдром раздраженной толстой кишки, хронический энтероколит, хронический колит, 
дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря, хронический холецистит, холангит, постхолецистэктомический синдром, 
хронический гепатит, хронический панкреатит. 

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в 
соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача. 

  

№ Перечень медуслуг 

Количество медуслуг на срок 

10 

дней 

12 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

2 Повторный прием врача-терапевта 2 2 2 3 3 

3 Консультации врачей узких специальностей 1 2 2 3 3 

4 Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

5 Биохимический анализ крови (кол-во показ.) 2 2 3 4 5 

6 Анализ мочи клинический 1 1 1 1 1 

7 Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

8 Ректороманоскопия - - - 1 1 

9 Эзофагогастродуоденоскопия - - - - 1 

10 
УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной 

железы и селезенки 
1 1 1 1 1 

11 
Питьевое лечение минеральной водой 3 р. в 

день 
10 12 14 18 21 

12 

Ванна (один из видов по показаниям): 
минеральная, йодо-бромная, шалфейная, 

лавандовая, хвойная, скипидарная, "сухая" 
углекислая 

5 5 6 7 8 

13 Грязелечение (аппликации весом до 2 кг) 4 5 - - - 

14 Грязелечение (аппликации весом до 3 кг) - - 5 7 8 

15 Гидропатия 4 5 6 7 8 

16 Масссаж 1,5 ед. 4 6 6 7 8 

17 Психотерапия групповая - - - 6 8 

18 Аппаратная физиотерапия 6 7 7 7 8 

19 
Сифонные промывания или грязевая 

болтушка 
- - 1 2 2 

20 Микроклизмы 5 5 5 7 8 



21 Орошение десен мин. водой - 5 6 7 8 

22 Лечебная физкультура в бассейне 4 5 6 7 8 

23 Лечебная физкультура  в зале ЛФК 5 5 6 7 8 

 

Противопоказания для санаторно-курортного лечения 

 Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложненные 
острогнойным процессом; 

 Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 
 Все венерические заболевания в острой и заразной форме; 
 Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; 
 Кахексия (патологическая потеря массы тела) любого происхождения; 
 Злокачественные новообразования*; 
 Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе хирургического 

вмешательства; 
 Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению, 

самообслуживанию и нуждаются в постоянном специальном уходе; 
 Эхинококк любой локализации; 
 Часто повторяющееся и/или обильное кровотечение любой этиологии; 
 Беременность (в течение всего срока); 
 Все формы туберкулеза в активной стадии. 

*Больные после радикального лечения (хирургического, химио- и лучевой терапии) при общем 
удовлетворительном состоянии могут направляться в санаторий для общеукрепляющего лечения 

 


