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Программы санаторно-курортного лечения
в санаторно-курортном комплексе «София» г Анапа.

1. Мы заботимся о здоровье Вашей семьи!
   В основе крепкого здоровья лежит системный подход и проверенные временем методы. Наша «Общетерапевтическая» программа — это золотой стандарт санаторно-курортного лечения, созданный для комплексного оздоровления организма. Она идеально подходит для профилактики, восстановления ресурсов, эффективного укрепления всех систем Вашего тела.
   Что входит:
	Кол-во дней
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	Перечень обследований, консультаций, процедур
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс

	
	Обследование

	Приём врача-терапевта
	1
	1
	2
	3

	Консультация специалиста
	1
	1
	1
	1

	Прием врача-физиотерапевта (первичная, повторная)
	1
	1
	2
	3

	
	Лечение

	Аппаратная физиотерапия: магнитотерапия, магнитолазерная терапия, синусоидальные модулированные токи, ультразвуковая терапия, КУФ
	5
	6
	8
	12

	Грязелечение (аппликации) 
или Парафино-озокеритолечение (аппликации)
	3
	 3
	4
	8

	Ванны: жемчужные, гидромассажные, сухие углекислые
	3
	4
	6
	8

	Души: подводный, циркулярный, восходящий, душ Шарко, душ Виши
	3
	4
	6
	8

	Галотерапия (соляная комната)
	6
	8
	10
	14

	Аэрозольтерапия (ингаляции)
	6
	7
	9
	13

	Массаж  (информация по кол-ву процедур будет позже)
	
	
	
	

	
	Дополнительные бонусы

	ЛФК (групповое занятие)
	5
	7
	10
	15


Показания: общее оздоровление и профилактика, период восстановления после перенесенных заболеваний (не в острой фазе), синдром хронической усталости, снижение иммунитета.
   Ожидаемый эффект:
· Укрепление иммунитета и повышение сопротивляемости организма;
· Улучшение кровообращения, лимфообращения, обмена веществ;
· Общее расслабление, снятие мышечных зажимов и повышение энергетического тонуса;
· Создание прочной основы для долгосрочного здоровья.
   Подарите своему телу заслуженную заботу и комплексное обновление в санаторно-курортном комплексе «София»!
2. Мы заботимся о Вашем движении!
   Движение — это жизнь! Боль не должна быть его неотъемлемой частью. Наша программа лечения «Опорно-двигательного аппарата» создана для тех, кто хочет вернуть легкость движений, избавиться от хронических болей в спине, суставах и восстановить здоровье костно-мышечного аппарата. Для вашего результата - мы объединяем экспертизу врачей, силу природной грязи и передовые технологии.
   Что входит?
	Кол-во дней
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	Перечень обследований, консультаций, процедур
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс

	
	Обследование

	Первичный прием врача-терапевта
	1
	1
	2
	2

	Консультационный прием врача-травматолога-ортопеда
	1
	1
	1
	1

	Консультационные приемы врачей специалистов (по назначению лечащего врача)
	1
	1
	1
	1

	Прием врача-физиотерапевта
	1
	1
	2
	2

	
	Лечение

	Общая магнитотерапия
«магнитотурботрон»
	4
	5
	7
	11

	Ультразвук на суставы
	4
	5
	7
	10

	Грязелечение (аппликации) или Парафино-озокеритолечение (аппликации)
	3
	5
	7
	10

	Галотерапия (соляная комната)
	6
	5
	7
	11

	Души: подводный, циркулярный, восходящий, душ Шарко, душ Виши
	4
	5
	7
	10

	Ванны: жемчужные, гидромассажные, сухие углекислые
	4
	5
	7
	10

	Массаж  (информация по кол-ву процедур будет позже)
	
	
	
	

	
	Дополнительные бонусы

	ЛФК (групповое занятие)
	4
	5
	9
2
2
1
1
1
1
1
1
1
2
2
5
7
11
5
7
10
5
7
10
5
7
11
5
7
10
5
7
10
5

	12



Показания: остеохондроз позвоночника, артрозы и артриты суставов. Состояние после травм и операций на опорно-двигательном аппарате, мышечно-тонические синдромы, реабилитация.
   Ожидаемый эффект:
· Стойкое уменьшение или полное купирование болевого синдрома;
· Значительное повышение подвижности и гибкости;
· Укрепление мышц и связок. Улучшение состояния хрящевой ткани;
· Улучшение осанки и походки;
· Длительная ремиссия хронических заболеваний.
   Позвольте себе двигаться свободно и без боли вместе с санаторно-курортной программой «Опорно-двигательного аппарата». 

3. Мы заботимся о Вашем спокойствии!
   Современный ритм жизни диктует свои условия, заставляя нас постоянно находиться в напряжении. Если Вы чувствуете, что силы на исходе, а раздражение и усталость стали постоянными спутниками, программа лечения «Нервной системы» в «Софии» создана специально для Вас. Это не просто отдых, а целенаправленное восстановление нервной системы с помощью современных технологий и проверенных методик глубокой релаксации.
   Что входит?
     
	Кол-во дней
	7 дней 
	10 дней
	14 дней
	21 день

	Перечень обследований, консультаций, процедур
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс

	
	Обследование

	Прием и наблюдение врача терапевта
	1
	1
	2
	3

	Электрокардиография
	1
	1
	1
	1

	Консультация врача-физиотерапевта (первичная, повторная)
	1
	1
	2
	3

	
	Лечение

	Аэрозольтерапия (ингаляции)
	5
	7
	10
	14

	Галотерапия (соляная комната)
	5
	7
	10
	14

	Ванны: жемчужные, гидромассажные, сухие углекислые
	3
	5
	7
	10

	Души: подводный, циркулярный, восходящий, душ Шарко, душ Виши
	4
	5
	7
	10

	СПА - капсула
	0
	2
	3
	4

	Общая магнитотерапия "магнитотурботрон"
	0
	3
	3
	3

	Аппаратная физиотерапия: магнитотерапия, магнито-лазерная терапия, синусоидальные модулированные токи, ультразвуковая терапия, КУФ
	4
	4
	6
	9

	Массаж  (информация по кол-ву процедур будет позже)
	
	
	
	

	
	Дополнительные бонусы

	ЛФК (групповое занятие)
	5
	7
	10
	15


   Показания: синдром хронической усталости, повышенная тревожность, эмоциональная лабильность, нарушение сна, синдром профессионального выгорания, последствия длительного стресса.
   Ожидаемый эффект:
· Глубокое и качественное восстановление ночного сна;
· Устойчивое снижение уровня тревоги и раздражительности;
· Восстановление эмоционального баланса и ясности мышления;
· Появление внутренних сил, энергии и интереса к жизни;
· Улучшение общего физического тонуса.
   Верните себе состояние гармонии и внутреннего равновесия с программой «Антистресс», в санаторно-курортном комплексе «София».

4. Мы заботимся о Вашем дыхании!
   Свободное дыхание — основа жизни и активности. Программа лечения заболеваний «Органов дыхания» в санаторно-курортном комплексе «София» предназначена для комплексного оздоровления органов дыхательной системы. Мы создали её для тех, кто устал от сезонных простуд, постоянной заложенности носа или последствий перенесенных бронхолегочных заболеваний. Используя целебный морской климат Анапы и широкий арсенал процедур, мы помогаем восстановить естественную защиту Ваших дыхательных путей.
   Что входит?
	Кол-во дней
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	21 день

	Перечень обследований, консультаций, процедур
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс
	Количество на курс

	
	Обследование

	Прием врача (терапевта или педиатра)
	1
	1
	2
	3

	Общеклинические обследования
	1
	1
	1
	1

	Консультация врача-оториноларинголога
	1
	1
	1
	1

	Консультация врача-физиотерапевта (первичная, повторная)
	1
	1
	2
	3

	
	Лечение

	Аппаратная физиотерапия: магнитотерапия, магнито-лазерная терапия, синусоидальные модулированные токи, ультразвуковая терапия, КУФ
	5
	5
	7
	10

	Грязелечение (аппликации) или Парафино-озокеритолечение (аппликации)
	0
	3
	3
	3

	Ванны: жемчужные, гидромассажные, сухие углекислые
	5
	5
	7
	9

	Души: подводный, циркулярный, восходящий, душ Шарко, душ Виши
	5
	5
	7
	9

	Аэрозольтерапия (ингаляции)
	5
	7
	10
	14

	Галотерапия (соляная комната)
	5
	7
	10
	14

	Массаж  (информация по кол-ву процедур 
будет позже)
	
	
	
	

	
	Дополнительные бонусы

	ЛФК (групповое занятие)
	4
	5
	7
	11



Показания: хронические риниты, синуситы, фарингиты, тонзиллиты, трахеиты, бронхиты; состояние после перенесенных пневмоний; поллинозы, аллергические риниты; профилактика ОРВИ у часто болеющих детей и взрослых.
   Ожидаемый эффект:
· Облегчение носового дыхания, уменьшение кашля и отделяемого;
· Очищение бронхов, улучшение отхождения мокроты;
· Укрепление местного иммунитета слизистых оболочек;
· Снижение частоты и тяжести обострений хронических заболеваний;
· Повышение общей сопротивляемости организма к инфекциям.
   Подарите себе и своим близким радость свободного, чистого дыхания с программой «Дыхание» в санаторно-курортном комплексе «София»!
   
Для заезда в санаторно-курортное учреждение нужен следующий комплект документов:

· Номер страхового индивидуального лицевого счёта (СНИЛС).
· Санаторно-курортная карта установленного образца давностью не более двух месяцев (форма 072/у, утвержденная Приказом Министерства здравоохранения РФ от 15 декабря 2014 г. № 834н.
· Паспорт гражданина Российской Федерации, удостоверяющего личность гражданина Российской Федерации на территории Российской Федерации;
· Паспорт гражданина Российской Федерации, удостоверяющего личность гражданина Российской Федерации за пределами территории Российской Федерации;
· Временного удостоверения личности гражданина Российской Федерации;
· документа, удостоверяющего личность военнослужащего Российской Федерации, 
· В период мобилизации, в период действия военного положения и в военное время документ, удостоверяющий личность;
· полис OMC (при наличии), 
· Для пенсионеров – пенсионное удостоверение или справка о назначении пенсии.
· Для беременных обязательно наличие обменной карты (Приказе Минздрава РФ от 16.05.2003 №207 «Об организации оздоровления беременных женщин в санаториях и санаториях-профилакториях»).

Лечение предоставляется только взрослым (18+), документы для назначения лечения обязательны.


* В целях реализации национального проекта «Здравоохранение» и во исполнение постановления Правительства РФ от 09.02.2022 № 140 «О единой государственной информационной системе в сфере здравоохранения» начиная с 19.12.2024 года все заявки на бронирование должны содержать номер СНИЛС гостей.

Санаторно-курортная карта (форма 072/у) может быть оформлена в СКК «София»

В соответствии: с Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ, Федеральный закон «О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах» от 23.02.1995 N 26-ФЗ, Федеральный закон от 04.08.2023 № 469-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон «О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах», отдельные законодательные акты Российской Федерации и признании утратившими силу отдельных положений законодательных актов Российской Федерации"
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 7 апреля 2025 года №169н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения». 
https://kurort.minzdrav.gov.ru/articles/10
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