
 

ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА № 1 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 

1. В соответствии с приказом Минздравсоцразвития РФ от «22» ноября 2004 года № 
221 «Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи с болезнями 

кровообращения». 

2. Группа заболеваний: 
2.1. ИБС, стенокардия I – II ф. к.; 

2.2. Постинфарктный кардиосклероз (давность от 4 (четырех) месяцев и больше); 

2.3. АКШ (аортокорона рное шунти  рование); 
2.4. Протезирование клапанов сердца (давность от 4 (четырех) месяцев и больше, 

пороки сердца, гипертоническая болезнь. 
3. Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и 

объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у клиента 

противопоказаний по лечению. 

№ 

п/п 

НАИМЕНОВАНИЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ 

ПРИМЕЧАНИЕ 

1. Приём и наблюдение 

врача терапевта 

Согласно 
стандартов А01, А02, В01, В02 

2. Консультация кардиолога По назначению лечащего врача 

3. Консультация узких специалистов Платно по прейскуранту 

4. ЭКГ 1 

5. Холтеровское мониторирование Показания: сложные нарушения ритма и 

проводимости: бигеминия, тригеминия, 

пароксизмальная тахикардия, слабость 
синусового узла, a-v блокада II ст. 

6. ЭХО-КГ Показания: ранний постинфарктный период от 4 

до 8 месяцев, недостаточность кровообращения 
II Б ст. 

7. ЭКГ с физическими упражнениями: 

проба Мастера; 
ЭКГ до и после бассейна 

 

По показаниям 

8. Массаж: 

  массаж ручной 1,5 ед. 

 подводный душ-массаж. 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

9.  Оксигенотерапия 

 Гипокситерапия 

 Ингаляторное введение 
лекарственных средств 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

10.   Сухие углекислые ванны; 

  Ванны общие. 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

11. Души: 

  душ циркулярный; 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 



 

   душ веерный; 

  душ восходящий; 

  душ Шарко; 

 Гидрокомплекс № 1; 

 Гидрокомплекс № 2 

 

12. Аппаратная физиотерапия Одна из процедур 
по назначению врача физиотерапевта 

13. Рефлексотерапия: 

аутотренинг; 

аромотерапия; 

трансаир; 
аэроионотерапия 

одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

14.  Лечебная физкультура в зале; 

 Лечебная гимнастика в воде 

(в бассейне) 

Одна из перечисленных процедур 

по назначению врача 

15. Диетотерапия По назначению врача 

16. Терренкур с контролем АД По назначению врача 

4. Процедуры отпускаются ежедневно, кроме выходных и праздничных дней. 

5. Количество процедур зависит от количества дней путевки и «СХЕМ ЛЕЧЕНИЯ» 

6. В стоимость путевки входит: 

6.1. Проживание; 
6.2. Питание по системе «меню-заказ»; 

6.3. Лечебная программа; 
6.4. Посещение бассейна, спорткомплекса. 

Противопоказаниями к посещению бассейна и принятию водных процедур 

является наличие грибковых заболеваний. 


