
Программа лечебная (общая) 

ОГРАНИЧЕНИЕ ПО ВОЗРАСТУ: ОТ 4 ДО 85 ЛЕТ 

Перечень процедур по программе: 
 Прием врача 

 Консультация врача кардиолога (по показаниям) 

 Консультация врача невролога (по показаниям) 

 Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям) 

 Определение глюкозы крови (по показаниям) 

 Посещение Велнес-центра (бассейн) (ежедневно) (В случае проведения технических работ в 

бассейном комплексе санаторий оставляет за собой право отменить процедуру посещения бассейна 

без предоставления компенсации и замены на другую процедуру) 

 Сухая углекислая ванна (через день по показаниям) 

 Душ циркулярный или Ванна минеральная или Ванна розмариновая или Ванна хвойная или Ванна 

хвойно-салициловая (через день) для взрослых 

 Ванна противопростудная (через день) для детей 

 Аппаратный массаж стоп «Марутака» или «Лотос» (через день) для взрослых 

 Кресло массажное «Радуга» или «Акварелакс» (через день) для детей 

 Теплолечение: импрегнация или озокерит или Физиолечение (через день) 

 Занятия на тренажере или Лечебная физкультура с инструктором (через день) 

 Угуль-терапия или Детензортерапия (через день) 

 Аэрофитотерапия или Галотерапия (ежедневно) 

 Лечебный массаж 1 массажная единица (шейно-воротниковая зона или поясничная зона или грудной 

отдел — для взрослых, спины у детей — для детей) пропорционально дням лечения (ежедневно) 

 Фиточай или Прием минеральной воды (ежедневно) 

 Кислородный коктейль или Оксигенотерапия (ежедневно) 

 Скандинавская ходьба (ежедневно) 

 
Рекомендуемые процедуры для дополнительного приобретения, при отсутствии противопоказаний: 

аппаратные виды массажа, стол тракций «Анатомотор», карбокситерапия, грязелечение, при 

заболеваниях сердечно сосудистой и нервной систем  — озонотерапия. 

 

Оказание услуги на медицинском оборудовании «Анатомотор», «Акварелакс», «Детензор», «Кресло 

Кардио» возможно при ограничении по массе тела — до 90 кг. 

В случае проведения технических работ в бассейном комплексе санаторий оставляет за собой 

право отменить процедуру посещения бассейна без предоставления компенсации и замены на 

другую процедуру. 

 

В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ: 

 Проживание в номере выбранной категории 

 3-х разовое питание 

 Лечебные процедуры по программе 

  

Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту. 

В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий 

оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ В САНАТОРИЙ: 



 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: 

 
 Паспорт гражданина РФ 

 Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) 

 Санаторно-курортная карта давностью не более 2 месяцев 
 ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
(На лечение в санаторий принимаются дети в возрасте от 4-х лет) 

 
 Подлинник свидетельства о рождении ребенка (до 14 лет) или паспорт (по достижению 14-ти лет) 

 Полис обязательного медицинского страхования (ОМС) 

 Свидетельство о регистрации по месту жительства с датой 

 Справка или отметка в санаторно-курортной карте об отсутствии контакта с инфекционными 

больными, (выдается в поликлинике по месту жительства или в СЭС не позднее, чем за три дня до 

отъезда в санаторий) 

 Сертификат (справка) о прививках 

 Санаторно-курортная карта давностью не более 2 месяцев 

 Справка для бассейна от педиатра с результатом анализа на энтеробиоз (анализ необходим детям до 

11 лет) 

 Согласие законных представителей несовершеннолетних гостей в случае, если гость (до 18 лет) 

прибывает в санаторий в сопровождении доверенного лица, не являющегося законным 

представителем. (Постановление Правительства РФ №1853 от 18.11.2020г.) 
 


