
Наименование процедур Продолжительность сан.-кур. лечения 

21 день 18 дней 14 дней 

кол-во процедур кол-во процедур кол-во процедур 

Консультации специалистов: 

Первичный прием терапевта 1 1 1 

Динамическое наблюдение терапевта 3 3 2 

Консультация врачей специалистов (по  показаниям):       

Стоматолог 1 1 1 

Лор, физиотерапевт, невролог, окулист, дерматолог, 

эндокринолог, гинеколог, проктолог 

По показаниям По показаниям По показаниям 

Диагностические процедуры: 

Общий анализ крови 1 1 - 

Общий анализ мочи 1 1 - 

Электрокардиография 2 1 1 

Оздоровительные  процедуры: 

Климатолечение ежедневно ежедневно ежедневно 

Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Лечебные процедуры: 

Питьевое лечение минеральной водой ежедневно  ежедневно   ежедневно   

Лечебная физкультура в зале (групповые заниятия) 7 6 5 

Лечебная физкультура в плавательном бассейне 7 6 5 



 Ванны: углекислосероводородные, йодобромные, 

хвойно-жемчужные, лавандовые, бишофитные 

или сухие углекислые, 

радоновые (по показаниям) 

7 5 5 

Водолечение: световая ванна, веерный душ, душ 

Шарко, душ циркулярный (один вид душа) 

6 5 4 

Грязелечение: местные грязевые аппликации (2 зоны) 

или 

7 6 5 

общая грязь (по показаниям) 5 4 3 

Классический ручной массаж (1.5 ед.) или подводный 

душ-массаж или серный душ-масссаж(душ Виши)(1.5 

ед.-15 мин.) 

7 6 5 

Аппаратная физиотерапия (1вид) 7 6 5 

Фитотерапия (фиточай) 8 7 6 

Орошение лица углекислосероводородной водой По показаниям По показаниям По показаниям 

Ингаляции: минеральные и/или маслянные По показаниям По показаниям По показаниям 

Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям) По показаниям По показаниям По показаниям 


